
今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利80周年。为了铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创未来，天津
日报《学习周刊》策划推出“纪念抗战胜利80周年”特刊，通过深入解读抗战精神的丰富内涵和时代价值，深刻阐释抗战
胜利的伟大历史意义，生动呈现天津在抗日战争中的历史贡献，讲述书籍文字里烽火岁月不屈不挠的斗争传奇，激励我
们在回望历史中汲取奋进力量。
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中国共产党领导是铸就伟大抗战精神的决定力量
纪亚光

中国人民抗日战争的伟大胜利，不仅是军事上的胜
利，更是精神上的胜利。1931年九一八事变爆发，日本
帝国主义开始了对中国东北的武装侵略，中国人民的抗
日战争由此拉开序幕。在长达14年的抗战岁月中，中华
民族经历了近代以来最为惨烈的民族灾难，同时也迸发
出最为壮丽的民族精神。习近平总书记指出：“中国人
民在抗日战争的壮阔进程中孕育出伟大抗战精神，向世
界展示了天下兴亡、匹夫有责的爱国情怀，视死如归、宁
死不屈的民族气节，不畏强暴、血战到底的英雄气概，百
折不挠、坚忍不拔的必胜信念。”伟大抗战精神是在中国
人民抗击日本帝国主义侵略的伟大历史进程中逐渐凝
练而成的民族精神，是中华民族宝贵的精神财富。这一
伟大精神的铸就，绝非历史的偶然，而是中国共产党发
挥中流砥柱作用的必然结果。正是在中国共产党的领
导下，中华民族团结在抗日民族统一战线旗帜下，同仇
敌忾、浴血奋战，书写了气壮山河的壮丽史诗，中华民族
的精神面貌因此发生了根本性转变，从一盘散沙到众志
成城，从消极抵抗到主动抗战，从局部抗战到全面抗战，
最终铸就了伟大的抗战精神。

一、勇挑历史重担：中国共产党的领导
确立抗战精神的政治方向

伟大抗战精神是在中国人民艰苦卓绝的抗战历程中铸
就的民族精神高峰。作为无产阶级政党，中国共产党从民
族大义出发，坚定承担起领导抗日救亡运动的历史重任。

1931年9月18日夜，九一八事变爆发，中华民族面临
空前严重的亡国灭种危机。在民族危亡的紧要关头，中国
共产党率先举起了抗日救亡的旗帜，于9月20日发表《中国
共产党为日本帝国主义强暴占领东三省事件宣言》，明确指
出：“只有工农兵劳苦群众自己的武装军队，是真正反对帝
国主义的力量。”紧接着，9月22日，中共中央又作出《关于
日本帝国主义强占满洲事变的决议》，号召东北人民开展游
击战争，打击日本侵略者。

随着日本侵略的不断升级，在社会矛盾和阶级关系发
生转变的背景下，中国共产党深刻认识到，只有实现全民族
的大团结，才能战胜强大的敌人。为此，中国共产党自觉站
在捍卫民族独立的最前沿，以“成为全国抗战的核心”为己
任，主动调整政策，积极推动抗日民族统一战线的建立。
1935年 8月1日，中共中央发表《为抗日救国告全体同胞
书》（即“八一宣言”），呼吁全国各党派、各阶层、各军队“停
止内战，以便集中一切国力去为抗日救国的神圣事业而奋
斗”。同年12月，中共中央在瓦窑堡会议上确立了建立抗
日民族统一战线的策略方针。这一方针的确立，体现了中
国共产党对中国社会主要矛盾的科学判断和策略运用的高
度灵活性。

西安事变的和平解决，成为国共两党由内战走向合作
抗日的重要转折点。中国共产党站在中国人民和中华民
族的立场上，在坚持抗日的前提下，促成了事变的和平解
决。1937年七七事变后，在中国共产党的积极推动下，以
国共合作为基础的抗日民族统一战线正式建立。中国共
产党在推动建立抗日民族统一战线过程中，创造性地运用
了马克思主义统一战线理论，正确处理了统一战线中的独
立自主与联合合作的关系，既坚持了中国共产党在统一战
线中的独立性和领导权，又最大限度地团结了一切可以团
结的力量，形成了全民族抗战的强大合力。

全面抗战爆发后，中国共产党及时制定了全面抗战
路线。1937年8月22日至25日，中共中央在陕北洛川召
开政治局扩大会议，通过了《中国共产党抗日救国十大纲
领》，明确提出动员全国民众，实行全面抗战。毛泽东在
会上作了《为动员一切力量争取抗战胜利而斗争》的报
告，指出：“今天争取抗战胜利的中心关键，在使已发动的
抗战发展为全面的全民族的抗战。只有这种全面的全民
族的抗战，才能使抗战得到最后的胜利。”这一路线的核
心是发动和依靠人民群众，实行全民族抗战，体现了人民
战争思想的基本原理：战争的伟力之最深厚的根源存在
于民众之中。只有充分发动群众、依靠群众，才能形成战
胜强大敌人的力量源泉。

在全面抗战路线的指导下，中国共产党领导八路军、
新四军深入敌后，开辟了广阔的敌后战场，创造性地开展
了人民战争。敌后战场的开辟不仅直接打击了日本侵略
者，牵制了约60%的侵华日军和95%以上的伪军，而且为持
久抗战提供了战略支撑。更重要的是，敌后抗日根据地的
建立和发展，为抗战精神的培育和传播提供了重要基地。

二、凝聚民族意志：中国共产党的领导
奠定抗战精神的群众基础

民族意志是整个民族行动一致的精神动力。在抗日战
争中，中国共产党高举爱国主义旗帜，用科学的理论、正确
的路线、坚定的信念、有力的行动，将全体爱国同胞动员起
来、团结起来、组织起来、武装起来，将爱国主义的精神力量
转化为引领民族抗争的时代洪流。

1840年鸦片战争以后，中国逐步沦为半殖民地半封
建社会。在西方列强的侵略和封建统治的压迫下，中华
民族陷入了深重的危机，不仅民族自信心严重丧失，而且
社会凝聚力极度涣散，民族意识普遍淡薄，抵抗意志相当
薄弱。孙中山曾痛心地说：“中国人只有家族和宗族的团

体，没有民族精神，所以虽有四万万人结合成一个中国，
实在是一片散沙。”

中国共产党深刻认识到，正因为中国民众的无组织状
态，使得日本敢于侵略我们，而若将工农大众组织起来、动
员起来，“就把日本侵略者置于我们数万万站起来了的人民
之前，使它像一匹野牛冲入火阵，我们一声唤，也把它吓一
大跳，这匹野牛就非烧死不可”。

中国共产党遵循认识发展的基本规律，将理论灌输与
实践教育相结合，通过深入的思想政治工作和广泛的社会
动员，使各阶层民众逐渐认识到，抗日战争不仅是军队的战
争，更是全民族的战争；不仅关系到国家的存亡，更关系到
每个中国人的生死存亡。1937年，毛泽东在《实践论》和
《矛盾论》中，从哲学高度阐明了中日民族矛盾已经上升为
主要矛盾，全民族必须团结起来一致对外。党创办的《新华
日报》《解放日报》《晋察冀日报》等报刊，成为唤醒民族意识
的重要阵地。仅《新华日报》在重庆发行期间，最高日发行
量就达到5万份，读者遍及当时的国统区各阶层。在中国
共产党的领导和推动下，广大民众对抗日战争的认识从感
性上升到理性，从自发的爱国情感转化为自觉的抗战行动，
中华民族的民族意识得到了空前的觉醒。
中国共产党领导的抗日根据地是唤醒民族意识的重要

基地。1939年陕甘宁边区进行第一届参议会选举，投票选
民占选民总数的70%以上，部分地区达到80%。1941年第
二届参议会选举时，80%的选民参加了投票选举，绥德、延
川等县的参选率高达95%。通过民主实践，抗日根据地人
民群众第一次真正感受到自己是国家的主人。在教育方
面，根据地大力发展教育事业，陕甘宁边区小学数量由
1937年的545所发展到1945年的1395所，中学也由1所发
展到7所。文化水平的提高，使人民群众的民族意识和政
治觉悟大大增强。

共同价值认同的形成是民族精神凝聚的重要基础。
在长期的抗战实践中，中国共产党通过将马克思主义基
本原理与中国具体实际和优秀传统文化相结合，实现了
马克思主义中国化的飞跃，逐步构建起全民族的共同价
值认同。这种价值认同的核心是：国家独立、民族解放高
于一切；为了民族的生存和发展，个人必须服从集体，局
部必须服从全局；只有团结一致、共同奋斗，才能战胜强
大的敌人。这种既具有时代特征又富有民族特色的价值
体系的确立，为不同阶级、不同党派、不同地区的中华儿
女提供了共同的精神纽带。

爱国主义是中华民族精神的核心，也是伟大抗战精
神的灵魂。在抗日战争中，中国共产党通过多种方式激
发和培育人民群众的爱国主义情怀。中国共产党领导的
文艺工作者创作了大量脍炙人口的抗战作品。1935年，
聂耳和田汉创作的《义勇军进行曲》，其“起来！不愿做奴
隶的人们！把我们的血肉，筑成我们新的长城”的歌词，
唱出了中华民族的最强音；1939年，冼星海和光未然创作
的《黄河大合唱》，以黄河为象征，歌颂了中华民族的伟大
精神；贺绿汀的《游击队歌》、麦新的《大刀进行曲》等歌
曲，都成为激励民众抗战的精神武器。这些文艺作品之
所以能够产生巨大的感召力，是因为它们准确把握了民
族情感的脉搏，用艺术的形式表达了人民的心声。通过
文艺这种群众喜闻乐见的形式，爱国主义精神得以广泛
传播和深入人心。

这种广泛的政治动员和团结，使得“四万万人齐蹈
厉，同心同德一戎衣”，全体中华儿女为国家生存而战、为
民族复兴而战、为人类正义而战，社会动员之广泛，民族
觉醒之深刻，战斗意志之顽强，必胜信念之坚定，都达到
了空前的高度。

三、塑造民族品格：中国共产党的领导
升华抗战精神的价值内涵

民族气节是一个民族在面临生死考验时所表现出的道
德品格和精神境界。在中国共产党的领导和影响下，中华
民族在抗日战争中展现出了视死如归、宁死不屈的崇高气
节。这种气节的形成，与中国共产党的思想教育和模范带
头作用密不可分。中国共产党通过马克思主义的生死观教
育，使广大军民树立了正确的价值取向，明白了“生的伟大，
死的光荣”的道理。

东北抗联的英雄事迹是这种民族气节的突出代表。1940年
2月23日，东北抗联第一路军总司令杨靖宇在濛江县壮烈牺
牲。日军解剖他的遗体时，发现他的胃里只有草根、树皮和棉
絮，没有一粒粮食，在场的日军也为之震惊和敬佩。1936年，东
北抗联第3军第2团政委赵一曼被俘，日军对她施以酷刑，她始
终坚贞不屈。在英勇就义前，她给儿子留下遗书：“母亲因为坚
决地做了反满抗日的斗争，今天已经到了牺牲的前夕了……在
你长大成人之后，希望不要忘记你的母亲是为国而牺牲的！”年
仅31岁的她用生命诠释了共产党人的气节。
中国共产党领导人民军队和广大民众，展现出了不畏强

暴、血战到底的英雄气概。在中国共产党的领导下，八路军、
新四军将士们发扬革命精神，创造了许多以少胜多、以弱胜强
的经典战例。1937年10月19日，八路军第129师第769团在
团长陈锡联的指挥下，夜袭阳明堡日军机场，炸毁敌机24架，
歼敌100余人，而八路军仅伤亡30余人。1941年9月25日，八
路军战士马宝玉、胡德林、胡福才、宋学义、葛振林在河北易县
狼牙山阻击日军，弹尽后跳崖，他们被誉为“狼牙山五壮士”。
1943年3月18日，新四军第3师第7旅第19团第2营4连82名
战士，在江苏淮阴刘老庄阻击日伪军，全连壮烈牺牲，被誉为
“刘老庄连”。

根据地民兵也展现出惊人的战斗勇气。1942年5月，日
军对冀中根据地进行“五一大扫荡”，冀中民兵配合八路军主
力在反“扫荡”中英勇奋战，共毙伤日伪军1.1万余人。在极其
艰苦的条件下，党领导根据地军民创造了地道战、地雷战、麻
雀战、破袭战、围困战等灵活多样的游击战法，使日本侵略者
陷入了人民战争的汪洋大海。

必胜信念的确立需要科学的理论指导。14年抗战，中国
人民经历了无数艰难困苦，但始终没有放弃抵抗。这种百折不
挠、坚忍不拔的必胜信念，是在中国共产党的领导下逐步形成
和巩固的。1938年5月，面对当时社会上弥漫的“亡国论”和
“速胜论”等错误思潮，毛泽东发表《论持久战》，运用马克思主
义的辩证唯物主义和历史唯物主义全面分析了中日战争的特
点和前途，指出“中日战争既然是持久战，最后胜利又将是属于
中国的”。这篇光辉著作强调了战争的长期性和艰苦性，以及
人民群众在战争中的决定性作用，不仅从理论上奠定了中华民
族不屈不挠、英勇斗争的思想基础，从信念层面集中代表了中
华民族百折不挠、坚忍不拔、抗击日本侵略者的必胜信心，而且
鼓舞了全世界被法西斯侵略的人民，推动了全球反法西斯统一
战线的形成和巩固，成为全民族伟大抗战精神的思想表达、理
论概括和高度呈现。《论持久战》共印行了50多版，发行量达数
百万册，不仅在根据地广为传播，在当时的国统区和许多国家、
地区也产生了巨大影响。

中国共产党通过持续的宣传教育和实际斗争成果，不断
强化人民的必胜信念。在1941年至1942年抗日根据地最困
难的时期，面对日军实行的“三光”政策和国民党的经济封锁，
中国共产党领导军民开展大生产运动，实行精兵简政。毛泽
东亲自开垦了一块地，朱德也经常到南泥湾参加劳动，把荒凉
的南泥湾变成了“陕北的好江南”，极大地鼓舞了军民的斗

志。大生产运动倡导的“自力更生、艰苦奋斗”精神，增强了军
民的凝聚力，树立了劳动光荣的社会风气，成为伟大抗战精神
的重要组成部分。

四、蕴含丰富经验：中国共产党的领导
铸就抗战精神的实践启示

伟大抗战精神的形成，深刻揭示了一个真理：一个民族的
精神力量，需要先进政党的引领和塑造。中国共产党作为中
华民族的先锋队，不仅在组织上领导了抗日战争，更在精神上
引领了整个民族的觉醒和奋起。这种精神引领作用，使得中
华民族能够在极其艰难的条件下，保持高昂的斗志和必胜的
信念，最终赢得了抗日战争的伟大胜利。
首先，坚持正确的政治方向是铸就民族精神的根本保证。

中国共产党始终坚持抗日救国的正确方向，反对投降主义和分
裂主义，维护抗日民族统一战线，这为伟大抗战精神的铸就提供
了根本保证。党在抗日战争中始终把民族利益放在首位，在坚
持独立自主的同时，积极促进国共合作，维护抗战大局。即使在
国民党发动反共高潮的情况下，党也坚持“有理、有利、有节”的
斗争策略，始终不偏离抗日的大方向。这种政治定力和战略清
醒，保证了抗战精神始终沿着正确的方向发展。中国共产党不
仅在理论上指导抗战，更在实践中发挥先锋模范作用。无数共
产党员冲锋在前、不怕牺牲，用实际行动诠释了什么是爱国主
义、什么是民族气节、什么是英雄气概。据不完全统计，抗日战
争期间，八路军、新四军和华南抗日游击队共作战12.5万余次，
歼灭日军、伪军171.4万余人，其中日军52.7万人。在这些战斗
中，涌现出无数可歌可泣的英雄事迹。1942年5月25日，八路军
副参谋长左权在山西辽县十字岭突围战斗中牺牲，年仅37岁，他
是抗战期间牺牲的八路军最高级别将领。共产党员的先锋模范
作用，成为激发全民族抗战精神的重要源泉。

其次，始终坚持群众路线，相信群众、依靠群众、发动群
众，使抗战真正成为人民战争。在抗日战争中，中国共产党坚
持一切为了群众、一切依靠群众，从群众中来、到群众中去的
工作方法，通过建立抗日民主政权、实行减租减息、开展大生
产运动等措施，改善了人民生活，使民族独立和人民解放成为
互相促进的有机统一体，赢得了人民拥护。正是因为坚持群
众路线，伟大抗战精神才能在广大人民群众中扎根、开花、结
果。人民群众不仅是抗战的主体力量，也是抗战精神的创造
者和传承者。党与人民群众的血肉联系，保证了抗战精神具
有最广泛的群众基础。
再次，高度重视思想政治工作，把它作为一切工作的生命

线。在抗战中，中国共产党通过多种形式的思想政治工作，提高
了军民的政治觉悟，坚定了抗战信念，培育了抗战精神。党创办
了大量报纸杂志，如《新华日报》《解放日报》《晋察冀日报》等，及
时传播抗战信息，宣传抗战道理。党还通过开办各类学校、举办
培训班、组织宣传队等方式，对军民进行系统的思想教育。特别
是延安整风运动，进一步提高了全党的马克思主义理论水平，为
抗战精神的升华提供了思想保证。

最后，在敢于斗争、善于斗争中重塑中华民族的意志品
质。斗争精神是中国共产党的鲜明品格。党在成立之初就
把反帝反封建作为自己的历史使命，在长期的革命斗争中
形成了顽强的斗争精神。党的斗争精神与全民族抗战意志
之间存在着相互促进、相互强化的关系。党的斗争精神通
过共产党员的模范行动传递给广大民众，激发了他们的抗
战意志；而全民族抗战意志的高涨，又进一步强化了党的斗
争精神。正是在这种相互促进的过程中，形成了不畏强暴、
血战到底的民族品格。

综上所述，抗日战争时期中国共产党之所以能够领导
中华民族铸就了伟大的抗战精神，归根结底是其作为无产
阶级政党，具有其他政治力量无可比拟的先进性。这种先
进性体现在思想、理论、政治、组织等多个方面。在思想上，
具有坚定的理想信念，始终坚信马克思主义的科学真理，坚
信社会主义和共产主义的美好前景，坚信中华民族必将实
现伟大复兴，为树立抗战必胜的坚定信心奠定了坚实的思
想基础；在理论上，党能够从历史发展的大势看问题，认识
到正义战争必然战胜非正义战争，科学认识抗日战争的性
质和规律，为抗战精神的铸就提供正确的理论指引；在政治
上，党能够看到人民群众的伟大力量，相信依靠人民必能战
胜一切敌人，从而超越狭隘的阶级和集团利益，始终代表最
广大人民的根本利益；在组织上，党具有强大的组织动员能
力，能够把分散的力量凝聚起来，从而保持战略定力，在最
困难的时候也不动摇、不妥协。正是中国共产党在思想、理
论、政治、组织上的先进性，使中国共产党能够在民族危亡
关头挺身而出，成为领导抗日战争的核心力量，成为民族精
神的引领者。习近平总书记指出：“如果没有中国共产党领
导，完成民族独立和解放的任务就可能拖得更久、付出的代
价更大，我们的国家更不可能取得今天这样的发展成就、更
不可能具有今天这样的国际地位。”

历史已经证明并将继续证明，在中国共产党的坚强领导
下，中华民族不仅能够创造伟大的物质文明，也能够创造伟大
的精神文明。伟大抗战精神的形成过程深刻启示我们：一个民
族的觉醒，首先是精神上的觉醒；一个民族的复兴，必然伴随着
精神上的复兴。在全面建设社会主义现代化国家新征程上，我
们要更加紧密地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，大
力弘扬伟大抗战精神，为实现第二个百年奋斗目标、实现中华
民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗！
（作者为南开大学马克思主义学院教授、天津市中国特色

社会主义理论体系研究中心南开大学基地研究员）
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