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本报讯（记者 王洋）昨日，2025年度天津文化惠民卡（以下简称
文惠卡）二次发行启动。此次发行金卡、普惠卡、戏曲卡、郊区卡、学
生卡等卡种，老用户充值和新用户办理在线上与线下同时开启。
今年文惠卡的补贴政策为金卡充值200元、政府补贴200元，面值

400元；普惠卡充值100元、政府补贴80元，面值180元，市民可充值四次，
每人每年最多可获得320元补贴；戏曲卡充值100元、政府补贴300元，面
值400元；郊区卡在武清区、宁河区、西青区发行，充值200元、政府补贴
200元，面值400元；学生卡充值150元、政府补贴200元，面值350元。
文惠卡老用户可通过天津演艺网、微信服务号“天津演艺网票

务管家”、微信小程序“天津演艺网购票”等渠道在线办理所有卡种
的文惠卡充值业务，也可携带本人身份证和文惠卡到线下办理网
点充值。文惠卡新用户可携带本人身份证前往线下办理网点申领
所有卡种的文惠卡，也可以通过线上渠道办理金卡、普惠卡、戏曲
卡，但首次办理学生卡和郊区卡仅支持线下办理。办理学生卡的
新用户需携带本人身份证和学生证至天津演艺网售票大厅办理，
学龄前儿童可凭户口本办理。郊区卡需到各区指定网点办理。
工作人员介绍，文惠卡二次发行，仅面向本年度尚未充值的文惠卡

老用户和需要办卡的新用户开放，已经参加过2025年度充值的用户无法
再进行充值。老用户在充值时应确保卡内余额已消费完再进行充值，否
则卡内原有余额会清零。此次文惠卡限量发行，先到先得。目前，文惠
卡郊区卡在西青区、武清区的发行名额已满，仅宁河区还有少量名额。

本报讯（记者 刘茵 摄影 姚文生）昨晚，“八喜·打开艺术之
门”系列之“意大利科斯塔与卡萨诺瓦钢琴二重奏音乐会”在天
津大剧院音乐厅上演。
音乐会以罗西尼原作、勋伯格改编的《塞维利亚的理发师》序曲

开场，随后演奏了舒伯特的A大调回旋曲（D.951）、雷斯庇基的《罗
马的喷泉》、舒伯特的F小调幻想曲（D.940）、萨蒂的《三首梨形曲》，
以及拉威尔原作、加尔邦改编的《大圆舞曲》等，让观众在黑白琴键
的对话中感受跨越国界的音乐共鸣。

本报讯（记者 刘莉莉 摄影 曹彤）昨日，
“革命伴侣 家国情怀——周恩来邓颖超结婚
100周年”学术研讨会在周恩来邓颖超纪念馆
举办。周恩来邓颖超亲属、身边工作人员以
及来自全国多地的专家学者与青年学子齐聚
津门，在重温红色故事、缅怀革命先烈中传承
红色基因，让红色血脉焕发时代光芒，让红色
文化愈发熠熠生辉。
此次研讨会由中共中央党史和文献研究

院第二研究部指导，周恩来邓颖超研究中心、
周恩来邓颖超纪念馆联合主办。
研讨会开幕式伊始，一段由周恩来邓颖

超纪念馆精心制作的短片，将周恩来和邓颖
超的爱情故事娓娓道来：他们相识于五四运
动，在共同斗争中建立起了纯正的友情。之
后，周恩来为进一步探求救国真理远赴欧洲，
邓颖超则留在国内，继续从事妇女解放运
动。虽山海相隔，但共同的革命理想与不畏
艰险的奋斗精神，让他们由相知走向相爱。
1925年8月8日，周恩来与邓颖超在广州结
婚。从此，他们在血雨腥风的战争年代，并肩
站在对敌斗争前沿；在新中国的建设时期，为
国家繁荣富强、百姓安居乐业而无私奉献。在
长期的革命实践和婚姻生活中，他们提出夫妻

之间“互爱、互敬、互勉、互慰、互让、互谅、互
助、互学”的“八互”原则，立下十条家规，也为
后人留下了世代传颂的伉俪故事和良好家风。
天津是一片富有光荣革命传统的热土，

也是周恩来和邓颖超求学和战斗过的地方。
他们在这里共同走上革命道路，传播革命思

想，探索救国救民的真理。他们的崇高精神
和伟大风范是天津红色文化发展脉络中不可
或缺的一部分。研讨会上，与会者以“海河儿
女 永世情缘——周恩来邓颖超与天津”“周
恩来家风研究的历史意蕴与时代价值”“坚持
新时代的家庭观 传承优良革命家风”等为题

进行分享，讲述周恩来邓颖超与天津的渊源
以及天津人民对两位伟人的感情，探讨他们
的家国情怀对新时代家庭、家教、家风建设的
现实意义。
由人民日报出版社出版的《情长纸短 吻

你万千——周恩来与邓颖超爱情故事》一书
也于昨日首发。该书图文并茂，以100个真实
故事反映两位伟人相识相恋、相爱相伴的一
生。书中特别设计了如电影镜头般的“他”和
“她”的旁白，将二人同一时期的经历双线交
织，让读者体会革命伴侣的同频共振。活动
中，市妇联向周恩来邓颖超纪念馆颁授了“天
津市巾帼宣讲队”队旗，相关人士向纪念馆捐
赠了照片资料及书法作品。
周恩来邓颖超纪念馆馆长张彩欣表示，

为纪念周恩来邓颖超结婚100周年，纪念馆还
精心策划了“革命伴侣 伉俪情深”——纪念
周恩来邓颖超结婚100周年专题展览，自今年
4月开展至今，已接待观众30余万人次；推出
首日封，于方寸之间展现伟人精神；推出互动
式留言微信小程序，让观众与伟人进行一次
穿越时空的对话；推出对戒、水杯等一系列融
合“八互”元素的主题文创产品，使红色基因
可感知、可互动、可收藏。

意大利钢琴二重奏津门献艺

本报讯（记者 张雯婧 摄影 刘欣）昨天，在周恩来与邓颖超同
志结为革命伴侣100周年之际，“革命丹心 百年同行——周恩来邓
颖超革命情谊与新时代青年使命”研讨会在南开中学举行。与会者
怀着无比崇敬的心情，共同追溯两位伟人的光辉岁月，探寻他们的
奋斗足迹对新时代青年的深刻启示。同时，由中国当代著名雕塑艺
术家吴为山创作的纪念雕塑《丹心》，在南开中学翔宇广场落成。
雕塑《丹心》采用铜质立身结构，再现了周恩来与邓颖超的光

辉形象，承载着对两位伟人的无限敬意。雕塑名“丹心”寓意着对
国家、民族和革命事业的忠贞不二，艺术展现了两位革命伴侣的精
神交融与革命理想的无缝契合。这座雕塑也将成为传承红色基因
的生动教材，与南开中学校园内的大型油画《使命》、院士浮雕墙
《脊梁》等艺术作品交相辉映，展现南开人弘扬伟人风范的坚定信
念，激励新时代青年在感悟中学习、在传承中成长。

“周恩来邓颖超革命情谊与新时代青年使命”研讨会举行

纪念雕塑《丹心》在南开中学落成

深情追忆周恩来邓颖超点滴往事

真情故事传递直抵人心的力量

本报讯（记者 张璐璐 摄影 孙震）昨天，
第17个全民健身日主题示范活动在红桥区西
沽公园举行。本次活动由天津市体育局、红桥
区人民政府联合主办，天津市体育竞赛和社会
体育事务中心、红桥区体育局共同承办。
启动仪式昨天上午8时拉开帷幕，现场

播放了天津体育发展成就宣传片，随后开
展了全民健身特色展演。活动现场设置了
科学健身服务区与全龄互动体验区。天津
市体育局统筹部署全域惠民行动，8月8日
当天全市42家公共体育场馆严格执行《全
民健身基本公共服务标准》免费开放政策，
西沽公园笼式足球场等设施全天候开放。

本报讯（记者 苏娅辉 摄影 孙震）昨
天上午，天津银行·2025天津马拉松举行
报名启动仪式暨新闻发布会。本届“天
马”已获得中国田径协会A1类赛事认证，
将于10 月 26 日鸣枪开跑，目前各项赛
事筹备工作正在有序推进中。选手报
名将于今天 10 时正式开启，持续至8月
15日10时。
本届“天马”由天津市人民政府主办，

中国田径协会认证，天津市体育局、天津市
文化和旅游局、和平区人民政府、河西区人
民政府、南开区人民政府、河东区人民政
府、河北区人民政府、红桥区人民政府和东
丽区人民政府共同承办，中奥路跑（北京）
体育管理有限公司独家运营。赛事将由央
视体育频道全程直播，设马拉松、半程马拉
松、健康跑三个项目。
本届“天马”将赛事规模调整至33000

人。其中，马拉松项目18000人，半程马拉
松项目10000人，健康跑项目5000人，起点

为天津大礼堂，终点分别为天津奥林匹克
中心、天津金茂汇和民园广场。赛事实行
分枪起跑，马拉松项目发枪时间为7时 30

分，半程马拉松及健康跑项目发枪时间为
8时。今年，“天马”将继续举办亲子跑活
动，参赛规模增至1000组家庭。报名工作

将于9月上旬开启。
本届赛事以“赞上合、聚天马、展风采、新

体验”为主题，上合峰会成果将通过马拉松赛
道的延伸被生动呈现。赛事融入绿色低碳、
科技支撑等创新元素，进一步解锁新体验。
选手礼包升级为四大物资包，包括

“包”你完赛——基础功能类物资、“包”你
津彩——城市文化类物资、“包”你过瘾——天津
美食类物资和“包”容未来——环保再生类
物资。通过打造“带得走”的天津记忆，让选
手在参赛过程中感受到满满的诚意与关怀。
10月23日至25日，组委会将在梅江会

展中心举办为期3天的“天津·马拉松博览
会”，同时，市文化和旅游局将联合相关区文
化和旅游局优选20余家景区推出优惠活动。
本届“天马”将全新推出“天马官方训

练营”，分为“大众训练营”与“精英训练营”
两大部分，以更加专业、系统的方式，为参
赛选手提供全方位的赛前训练支持，为赛
事注入更强的技术含量与服务温度。

赛事等级升为A1类 赛事规模组织服务全面提升

2025升级版“天马”要来了

天津市全民健身日主题活动举行 本报讯（记者 谢晨）2025年U21女排
世锦赛昨天在印度尼西亚泗水展开小组赛
次轮争夺，身处B组的卫冕冠军中国U21
女排以3：0（25：21、25：20、25：17）横扫韩国
队，取得开赛两连胜。
本场比赛，中国队的首发阵容略有调

整，首战替补登场表现不俗的单琳倩获得
首发机会，与李涵宇搭档副攻线，主攻组合
是队长李晨瑄与赵哲熙，二传派出吴佳慧，
接应是单兰沣，自由人位置继续由来自天
津青年女排的小将孙婉鋆担纲。比赛开始
后，中国队的进攻组织不够流畅，一攻效率

偏低，被韩国队频频抓住防反机会。在4：9
落后时，中国队在二传位置上做出人员调
整，由来自天津青年女排的朱航霆换下吴
佳慧。此后，中国队的整体运转逐渐流畅，
中局阶段便抹平了分差，并以25：21逆转
赢下首局。第二局，两队前半局战况胶着，

中国队凭借出色的拦网表现，在中局阶段
建立领先优势，以25：20再下一城。第三
局，中国队在网口攻拦环节的表现全面占
据上风，特别是在拦网环节持续对韩国队
施压，最终以25：17赢得第三局，从而横扫
韩国队，取得开赛两连胜。

U21女排世锦赛横扫韩国队

中国队赢得两连胜

■记者 刘莉莉

夫妻战友，一生相守；海棠风华，烛照百
年。在昨日举行的“革命伴侣 家国情怀——
周恩来邓颖超结婚100周年”学术研讨会
上，周恩来邓颖超的亲属与身边工作人员
将两位伟人的往事娓娓道来，一段段朴实
的故事中流淌着直抵人心的力量。
“伯父伯母身上凝聚着深厚的家国情怀，

他们也总是相互惦念。”周恩来侄女、南开大
学周恩来研究中心特约研究员周秉宜讲起一
段往事——1959年的元旦，周秉宜和父母到
周恩来的工作地西花厅一起过新年。在西花
厅，不论亲属还是工作人员，都宛如一家人。
那天，大家一起吃饭、照相，在院子里散步，当
众人沉浸在欢乐中的时候，周恩来拿来一张
写着几个大字的宣纸，招呼大家都来签名。
原来，那是他写给邓颖超的祝福。“只有我伯
父想到了，那时，我伯母正在广州休养，于是
他写了一幅字：‘祝你新年快乐，身体健康，工
作顺利’。现在想起这件事，仍能感受到伯父

对伯母那份记挂和深情。”周秉宜说。
除了这份惦念，他们生活中的点滴细节

也尽显情意。“上世纪50年代，我住在西花
厅，那里的陈设非常朴素，可每到春天的时
候，在大沙发前面的茶几上，总是放着一个
银色的精致小花瓶，里边插着一两支红色的
花。现在回想起来，格外能体会到伯母细腻
的心思。当西花厅朴素的大厅里出现了鲜
艳的小红花，如此温馨的点缀，看着就让人
高兴，一下子就感觉春天来了。我觉得这正
是伯母的用心之处，她希望这间屋子里有一
点美好的、艺术的氛围，让伯父在繁忙的工
作中感到愉快。”周秉宜回忆说。
周恩来与邓颖超既是相守的伴侣，也是

革命的同志。“周总理曾经说过，邓大姐对他

的爱是热情和理智交织的。邓大姐在诗文
里也写道，夫妻庆幸能到老，无限深情在险
中。”周恩来秘书、周恩来邓颖超研究中心顾
问纪东说，“热情是爱的奔流，理智是爱的升
华，总理和邓大姐的爱情是经过了险阻的考
验，直到最后正是总理和邓大姐一起用热情
和理智交织着他们的爱，他们的爱情才能如
此深厚、浓郁、真实。因为他们经历了一次
又一次危险的考验，他们的爱情、他们的精
神就像西花厅和我们纪念馆的海棠一样，历
经春夏秋冬，依然年年绽放，岁岁芳华。它
承载着两位老人的深情，值得我们后人尤其
是青年人认真学习、传承和弘扬。”
两位伟人不仅是一对模范夫妻，他们严谨

清正的家风也深深影响着后人。邓颖超侄孙

邓友平直言：“其实，这层亲属关系在邓家是个
秘密。父亲曾严肃地对我们兄弟姐妹说，‘你
们姑奶一再嘱咐，不要炫耀这门亲戚关系，更
不要以此谋得任何私利。我们全家人都要按
照她老人家的要求去做，本分做人、老实干事。’
我也始终记着姑奶的叮嘱，直到今天，我可以
自豪地说，家风依旧在，世代永流传。”

长期陪伴在两位伟人身边的工作人
员，对他们的精神同样有着深刻体悟。周
恩来卫士、邓颖超警卫秘书、周恩来邓颖超
纪念馆顾问高振普表示：“他们的骨灰撒向
了祖国的江河大地，他们永远和人民在一
起。我们今天学习两位伟人的精神，就是
要学习他们那种彻底地为人民服务的革命
精神，为祖国贡献我们的力量。”
“他们有共同的远大理想、坚定的信念，把

一生都奉献给党、奉献给国家、奉献给人民。
他们不畏艰难险阻，不怕一切困难，不怕夫妻
分离，鞠躬尽瘁，死而后已。”说起两位伟人，93
岁高龄的周恩来邓颖超秘书、周恩来邓颖超纪
念馆顾问赵炜，言语依然铿锵有力。

本报讯（记者 顾颖）中超联赛第20轮昨
晚率先进行两场比赛，成都蓉城队客场2：0战
胜大连英博队，在梭鱼湾足球场这个“魔鬼主
场”抢回3分，近期四连胜。河南队主场4：1大
胜深圳新鹏城队，积分上升到第12位。

大连英博队本轮主场共有61611名观
众到场，再次刷新了本赛季自己主场的上
座率纪录。纵观整场比赛，两队拼抢十分
激烈，但是创造出的机会并不多，上半场两
队均未进球，且均零射正。直到第78分
钟，罗慕洛助攻费利佩头球破门，才为蓉城

队打开局面。补时阶段，蓉城队元敏诚吃
到第二张黄牌被罚下场，然而少一人的蓉
城队却在最后时刻由甘超小角度射门再入
一球。经过这一战，英博队吕焯毅、宋岳也
都累计4张黄牌，将在第21轮客场对阵津
门虎队的比赛中停赛。

深圳新鹏城队客战河南队，上半场仅

丢1球，但下半场后半段崩盘连丢3球，新
鹏城队只在补时阶段扳回一球。经历了换
帅的新鹏城队近期表现并没有明显起色，
尤其客场战绩非常糟糕。

今晚，本轮中超还将进行3场比赛，其
中包括备受关注的上海申花队主场对阵同
城的上海海港队。

成都蓉城攻陷“魔鬼主场”

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 小日子

21：20 群英会

天视2套（103）

18：45 陌上又花开

天视3套（104）

19：00 双重任务

天视4套（105）

19：45 健康直播间

20：55 猎狐

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 大医说

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

小日子（26）

■江海涛对自己

介绍周鱼给顾茉莉认识

却差点儿害了她的事，

向朱劲草道歉。朱劲草

表示理解，毕竟他的初

衷是为了茉莉好。江海

涛说等事情结束，他会

删掉茉莉和朱劲草的联

系方式，安静地从他们

的世界里消失。朱大力

不知为什么突然心性大

变，不仅同意离婚，还说

可以让张善亚继续住在

屋子里……

都市频道

健康直播间

■怎样了解孩子

是否存在近视？如何验

配一副合适的框架眼

镜？配戴框架眼镜，有

哪些需要注意的地方？

如何区分孩子是假性近

视还是真性近视？对于

患有高度近视的青少年

来说，选择什么样的镜

片，既舒适又能延缓近

视度数增长？本期节目

邀请天津市眼科医院视

光中心视光研究室主任

杨晓艳和天津市眼科医

院视光中心西青分中心

主任韩孟杉聊聊“科学

防控‘镜’览清晰‘视’

界”的话题。

影视频道

双重任务（3—6）

■裘丙倩召集麻

营长和尉官以上军官开

会，告诉大家上级来电，

任命裘丙倩为女子独立

团团长，其余部将均升

一级，麻营长部暂编入

女子独立团，由裘丙倩

统一指挥。麻营长不愿

在裘丙倩的手下听从调

遣，当场带着自己的下

属抗议。侦察人员很快

追踪到寺院，决定进寺

院侦察……


