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新华社北京8月4日电（记者 叶昊鸣）记者4日从交通运输部
获悉，日前我国成功救助一失火外籍集装箱船，25名外籍船员生
命安全得到保障。

据交通运输部救助打捞局有关负责人介绍，7月28日，在我国
南沙永暑礁西北约190海里海域，一艘利比里亚籍大型集装箱船
的4个集装箱突然起火，船上的外籍船员生命安全及南海国际航
运通道面临威胁。

接海南省海上搜救中心信息后，交通运输部南海救助局迅速
启动应急响应，调派正在南沙岛礁执行常态化值守任务的“南海救
116”轮全速赶往事发海域。为确保救助效率与人员安全，在南沙
岛礁值守的“B-72CS”救助直升机紧急起飞，展开空中勘察，并实
时传回火情动态。
“南海救116”轮抵达遇险船附近海域后，针对集装箱火势复

杂、易复燃的特点，救助人员组成3人突击小组，携带专业设备登
船。同时，“南海救116”轮消防炮对起火区域进行持续降温冷却。

7月30日14时，集装箱的明火被扑灭。8月1日傍晚，救助人
员经过反复排查，确认无复燃迹象，确保了船员、船舶及货物安全，
有效防止了海洋环境污染等次生灾害。

据了解，“南海救116”轮目前仍在现场执行守护任务，确保遇
险集装箱船后续航行安全。

这名负责人表示，长期以来，我国政府高度重视南海国际航运
通道安全。此次成功救援，不仅检验了我国在深远海的应急处置
能力，更以实际行动向国际社会展示了我国在维护海上人员生命
财产安全、保障国际航运通道畅通方面的能力。

我国成功救助一失火外籍集装箱船

■新华社记者 李恒 董瑞丰

当前正值“七下八上”防汛关键期，华东、华北、东北
等地强降雨和雷暴天气频发。除直接灾害外，雷暴还可
能引起呼吸系统疾病发作、心血管事件增加等健康问
题。专家提醒，不同人群健康风险各异，需科学防护、因
人施策，提前做好应对准备。

雷暴天气健康威胁需警惕

雷暴天气的健康风险呈现多层次、多系统特点。最
直接的危险是雷击，人在户外空旷区域、高地或水域附
近时，易成为雷电的袭击目标。根据世界气象组织和其
他相关机构统计，全球每年有2.4万至3万人因雷击而死
亡、24万至30万人因雷击而受伤。

近年来，雷暴天气引发的雷暴哮喘备受关注。中日友
好医院呼吸与危重症医学科副主任医师张永明说，雷雨
前，空气湿度变大，让空气中本就聚集的花粉和霉菌孢子
颗粒吸水后，体积进一步变大。当有雷暴时，花粉和霉菌
被瞬间击碎，变成更为细小的微粒体进入人体下呼吸道，
引发过敏性炎症，从而引起哮喘或导致症状加重。

此外，北京大学第一医院心血管内科副主任于扬
说，雷暴天气气压骤变，易诱发急性心梗、脑梗等心
脑血管急症。老年人因机能衰退和共病状态更易受
气候影响。研究表明气温、湿度变化可能引发生理
指标波动及情绪应激。公众需提高警惕，出现不适
及时就医。

专家还表示，精神健康敏感人群需对雷暴天气高度
重视：雷暴时的声响和强光易引发焦虑人群惊恐发作；
强风可能导致物体坠落、树木倒塌，加上路面湿滑，易造
成意外伤害；雷暴引发的断电，还会威胁依赖医疗设备
患者的生命。

科学防护因人施策

中国气象科学研究院副研究员刘恒毅说，面对雷暴
天气，普通人群要密切关注天气预报，收到雷暴预警尽
量避免外出。若在户外，应尽快寻找有完善防雷设施的
建筑物躲避，远离铁塔、大树等；在室内则要远离门窗、
水管，拔掉电器插头。

针对哮喘和过敏体质人群，张永明建议，雷暴天气
前应关闭门窗，有条件的可以使用空气净化器，过敏体
质的人群要备好相关急救药物，如硫酸沙丁胺醇吸入气
雾剂等。若出现喘息气促、胸闷咳嗽等症状，应及时使
用吸入剂并就医。
“极端气候确实可能会加剧心脑血管疾病风险，但

公众不要过度紧张，提前备好常用急救药物，避免情绪

激动，出现不适症状及时就诊。”北京大学第一医院心血管
内科主治医师李锴印提醒，精神健康敏感人群可尝试深呼
吸、冥想等放松技巧，必要时寻求亲友或专业心理支持。

依赖医疗设备的患者和家属同样需做好防护。于扬
建议，一是根据设备电源情况保障电力供应，提前充电或
准备发电装置等；二是备好设备故障应急包，如使用呼吸
支持设备患者需备好管路、简易呼吸球囊，有起搏器植入
患者可备用磁铁等；三是确保医疗可及，若发现依赖医疗
设备出现异常，需及时就诊或启动医疗救援。

此外，照护者在照护老人、婴幼儿及行动不便者时，
应加强居家环境安全，如移除走廊障碍物防止跌倒、卫生
间安装防滑扶手、密封电源插座等，提前规划避险方案，
掌握常用急救方法及紧急转移路线。还要做到健康风险
主动防控，如老人脱水、婴儿体温失调等，照护者需定期
做好监测。

携手筑牢防雷安全网

雷暴天气的健康防护是一项系统工程，需要个人、社
区和社会各层面协同发力。相关专家在接受采访时，就如
何筑牢防雷安全网给出建议：
——在社区防控层面，应当建立分级分类的精细化管

理机制。社区卫生服务中心可与物业联动，通过智能手环
等设备实时监测独居老人、心血管疾病患者等高风险人群
的健康状况，确保他们在极端天气下能及时获得帮助。
——公共场所更需要加强标准化防护建设。根据我

国建筑物防雷设计规范、技术规范、检测技术、雷电防护
等相关标准，城市广场、体育场馆等露天场所应当安装
雷电预警系统，并设置明显的避险指示标识。公共场所
应完善防雷设施，并在雷暴预警时及时疏散露天区域的
人群。
——气象服务的升级是防灾减灾的第一道防线。随

着人工智能预报等技术应用，利用大数据分析实现预警信
息向特定区域、特定人群精准推送，避免预警疲劳。同时，
气象部门需进一步提高预警精准度和时效性，通过手机短
信、社交媒体等多渠道发布实时预警信息。
——医疗机构应完善应急救治体系。三级医院需储

备足量烧伤、电击伤救治药品和设备，基层医疗机构重点
培训心肺复苏等基础急救技能，定点医院建立“绿色通道+
多学科会诊”应急机制。

专家强调，雷暴天气虽不可控，但通过提前准备和科学
应对，绝大多数健康风险均可有效降低。公众应结合自身
情况制定个性化防护方案，关键时刻才能化险为夷。

新华社北京8月4日电

除直接灾害外，雷暴还可能引起呼吸系统疾病发作、心血管事件增加等健康问题

雷暴天气暗藏健康威胁！如何科学避险？

新华社北京8月4日电（记者 周圆）中国机械工业联合会4日
发布数据显示，今年上半年，我国机械工业经济运行稳中向好，产
品产销平稳增长。其中机械工业规模以上企业增加值同比增长
9%，增速高于全国工业和制造业2.6和2个百分点。

数据显示，上半年，重点监测的122种主要产品中，84种产品
产量同比增长。其中，汽车产销分别完成1562.1万辆和1565.3万
辆，同比分别增长12.5%和11.4%；发电机组产量同比增长60.5%，
太阳能电池产量同比增长 18.2%；工业机器人产量同比增长
35.6%；挖掘机累计销售12.1万台，同比增长16.8%。

上半年，机械工业产业升级和高质量发展成效显著。其中，机
械工业战略性新兴产业相关行业合计实现营业收入和利润总额增
速分别比全部机械工业高1.3和5.4个百分点；风电机组产量增速
超过70%，占发电机组产量的比重超过一半。

展望下半年，中国机械工业联合会会长徐念沙表示，总的来
看，机械工业发展的战略机遇与风险挑战并存，有利条件强于不利
因素，预计机械工业经济运行将延续稳中向好的总体态势，对外贸
易保持基本稳定。

虚构病例、夸大效果，假科普、真带货……互联网健
康科普乱象将迎来更大力度整治。

近日，中央网信办、国家卫生健康委等四部门联合
印发《关于规范“自媒体”医疗科普行为的通知》，明确要
求“自媒体”账号对发布转发医疗科普信息的真实性、科
学性负责，严禁无资质账号生产发布专业医疗科普内
容，严禁违规变相发布广告。

此前，国家卫生健康委新闻发言人胡强强在发布会
上表示，有的“网红医生”把医疗科普当作牟利工具，还
有的通过夸大治疗效果、虚构病例、杜撰故事等手段误
导公众、敛财牟利。

医疗科普不能是“流量生意”，科学传播容不得“江
湖忽悠”。

为医疗科普信息“立规矩”，通知给出“硬答案”——
网站平台应进一步完善医疗“自媒体”账号资质认

证工作，对申请相关资质认证的账号，区分医疗机构从
业人员、医学院校人员、医药研发机构等不同医疗领域

人员类型，分类开展账号资质核查。
比如，医生要晒出医师资格证和医师执业证，护士得

亮明护士执业证……网站平台应在资质核验基础上，在账
号主页显著位置强化认证信息展示。

同时，网站平台应进一步强化医疗科普领域认证材料
的真实性审核，对证件、单位证明的时间期限、落款部门等
明显可核查的情况，需严格比对核查。对医生、护士等执
业信息，需通过国家卫生健康委官方信息查询渠道进行查
验比对。

资质有了，内容源头也得“溯清”——
引用转载专业医疗科普内容、引用医疗安全等旧闻旧

事、结合医疗领域素材摆拍剧情、借助人工智能技术生成
合成医疗科普信息、分享传播真实健康经历的，需严格标
注信息来源或生成合成内容标识。

值得注意的是，网站平台应明确告知“自媒体”
账号不得变相发布医疗、药品、医疗器械、保健食品、
特殊医学用途配方食品广告。介绍健康、养生知识

的，不得在同一页面或者同时出现相关医疗、药品、
医疗器械、保健食品、特殊医学用途配方食品的商品
经营者或者服务提供者地址、联系方式、购物链接等
内容。

严监管，让真知识跑得更远——
根据新要求，网站平台应坚决清理传授无底线蹭流量

打造“网红医生”、借两性健康知识传播色情擦边内容、利用
AI编造发布涉医领域同质化文案、编造健康故事售卖商品
或药品、假冒医生身份开展科普、为售卖保健品鼓动拒绝就
医等违法违规信息。

对存在不按要求或虚假标注信息来源、无资质认证
且持续生产发布专业医疗科普内容、违规发布广告、不遵
守医疗科普行为规范等问题的账号，要依法依约采取取
消互动功能、清理粉丝、取消营利权限、禁言、关闭等梯度
措施。

生命至上！健康中国的大厦，容不得假科普的“砖”。
据新华社电

虚构病例、夸大效果，假科普、真带货……互联网健康科普乱象将迎来更大力度整治

四部门：规范“自媒体”医疗科普行为

我国上半年

机械工业规上企业增加值同比增长9%

8月3日，游客在新疆塔什库尔干塔吉克自治

县慕士塔格冰川公园游玩。

眼下，位于帕米尔高原东麓的新疆塔什库尔

干塔吉克自治县迎来旅游旺季。来自五湖四海的

游人纷纷登上高原，体验高原特色景观与文化，做

一回“冰山上的来客”。 新华社发

这是8月4日在河北省承德市滦平县拍摄的金

山岭长城（无人机照片）。当日清晨，位于河北省承

德市滦平县的金山岭长城云雾缭绕，景美如画。

新华社发

冰山上的来客�

云雾中的长城▲

新华社北京8月4日电（记者 刘开雄）记者4日从国家税务总
局了解到，从增值税发票数据看，今年上半年，全国企业销售收入
保持平稳增长。
增值税发票数据显示，上半年，制造业销售收入增速较全国企

业总体销售收入增速快1.5个百分点，是稳定经济增长的重要支
撑。制造业“高端化”稳步推进。上半年，装备制造业、高技术制造
业销售收入同比分别增长8.9%和11.9%。
同期，新质生产力加快培育。上半年，高技术产业销售收入同

比增长14.3%，保持快速增长。上半年，数字经济核心产业销售收
入同比增长10.1%，全国企业采购数字技术金额同比增长9.9%，反
映出数字产业化、产业数字化进程持续加快。

此外，在大规模设备更新政策带动下，上半年，全国企业采
购机械设备金额同比增长11.1%，延续去年以来较快增长势头。
随着消费品以旧换新系列政策持续显效，居民消费需求加快释
放。上半年，电视机等家用视听设备零售、冰箱等日用家电零售
同比分别增长45.3%和56.6%；与家装相关的家具零售同比增长
34%；新扩围的手机等通信设备零售同比增长25.4%。
值得注意的是，上半年，全国省际间销售额占全国企业销售收

入比重为40.7%，较上年同期提高0.6个百分点，反映省际间贸易
联系持续加深，全国统一大市场建设稳步推进。

记者8月4日从中国铁路昆明局集团有限公司获悉，
4日上午，由中铁十八局、中铁二院承建的重难点控制性
工程长水机场隧道安全贯通，为渝昆高铁全线建成通车
按下加速键。

长水机场隧道全长8770米，下穿机场运营区、货运
通道、机场跑道，以及既有沪昆铁路等多处敏感性构筑
物，沿线地质条件错综复杂，是集“环境敏感度高、地质
安全风险大、技术创新多”于一体的一级高风险隧道。
国铁昆明局滇中铁路建设指挥部现场负责人郑汝亮介
绍，铁路部门和政府、高校组成技术攻关团队，攻克了
隧道下穿机场滑行道、沪昆铁路等20余项技术难题，在
不影响机场和铁路正常运营的基础上，保证施工安全
和进度。
据介绍，随着长水机场隧道的贯通，渝昆高铁云南境内

隧道已贯通43座，隧道贯通率已达80%。目前，渝昆高铁云
南段建设全面进入冲刺阶段，路基、桥梁、隧道等站前主体
工程已基本成型，站后“四电”及站房工程正在加速推进。

渝昆高铁全长约700公里，其中云南省境内长388.6
公里。渝昆高铁全线建成通车后，重庆到昆明的行车时
间将大幅压缩，极大地提升西南地区与全国的交通便利
性，促进区域经济协调发展。 据新华社电

新华社北京8月4日电（记者 吴文诩）4日对外发布
的《北京市人民政府关于公布无人驾驶航空器管制空域
范围的通告》称，根据《无人驾驶航空器飞行管理暂行条
例》第十九条之规定，现将本市管制空域的具体范围公布
如下：北京市行政区全域为无人驾驶航空器管制空域。
未经空中交通管理机构批准，不得在管制空域内实施无
人驾驶航空器飞行活动。

增值税发票数据显示：

上半年全国企业销售收入平稳增长

渝昆高铁长水机场隧道贯通

北京市行政区全域

为无人驾驶航空器管制空域

夏云奇峰


