
游泳世锦赛上再夺一金一银

中国花游 尽情绽放

本报讯（记者 申炜）在经历了惨痛的
失败教训之后，中国男足的选帅将改变思
路，由技术总监牵头负责。
东亚杯落下帷幕，久尔杰维奇完成了

他作为中国男足代理主帅的使命。中国男
足下任主帅会是谁，成为外界关注的焦
点。东亚杯开赛前，就有经纪公司向中国
足协推荐了教练人选，包括前广州队主帅
卡纳瓦罗和原墨西哥队主帅奥索里奥等人
都榜上有名。尽管中国男足的成绩每况愈
下，但这份工作还是具有很强的吸引力。
截至目前，中国足协还未正式展开中

国男足的选帅工作。一方面，随着东亚杯
的结束，中国男足在接下来的很长一段时
间都没有重要比赛。另外一方面，伊万科

维奇在18强赛中的糟糕表现，也引发了质
疑和反思。只有先确定正确的选帅标准，
才能为中国男足找到一位正确的主帅。
从中国男足过往的选帅来看，选帅组

成员基本上都由足协高层和国内足坛名宿
所组成。这一次，中国足协将在选帅程序
上进行调整，将敲定新的技术总监，然后由
技术总监来牵头负责，一改过去由部门负
责的做法。
从目前的情况看，即将出任技术总监

的人选应该是一名外籍人士，中国足协希
望他偏重于从业务和技战术等足球核心问
题去考虑选帅，确保收获一个好的结果。
选帅程序的调整，也表明了中国足协希望
有所改变甚至突破的意愿。

本报讯（记者 李蓓）北京时间昨天，
2025年新加坡世界游泳锦标赛继续进行，
中国花样游泳队再夺一金一银。由常昊、
李岫宸、林彦君、戴诗意、向玢璇、冯雨、徐
汇妍，以及顶替受伤的张雅怡的程文涛组
成的中国队以307.8001分夺得集体技术自
选的金牌，徐汇妍还获得了女单自由自选
的银牌。
在前一天进行的集体技术自选预赛

中，中国队以《悟空》为主题，凭借完美演
绎，以306.2460分位列第一的成绩晋级决
赛，领先第二名西班牙队8.7879分，是全场
唯一突破300分的队伍。决赛中，中国队
进一步提升动作难度，并调整艺术编排细
节，力求以完美的“终极版本”征服裁判。
最终，中国队以307.8001分的成绩夺冠。
俄罗斯队以7.1818分之差获得亚军，西班
牙队位列第三。这是中国花游队在本届世
锦赛上的第三枚金牌，同时也是中国花游
队在世界大赛中首次在集体项目上战胜俄
罗斯队并夺冠，实现了该项目的世锦赛两
连冠。
《悟空》主题是中国花游队“中国风”战

略的延续。从早年国际裁判“看不懂”围棋
主题，到如今以高难度技术为支撑、用世界

熟悉的东方符号（如悟空、秦俑等）传递文
化内涵，标志着中国花游完成了从“追赶
者”到“规则制定者”的蜕变。此前同一主
题在2025年6月世界杯总决赛中已斩获金
牌，本次世锦赛进一步巩固了领先地位。
整套动作就是一场中国花游队将文化叙事
与竞技实力深度融合的“悟空”盛宴，不仅
赢得了比赛的胜利，更在国际赛场展示了
中华文化的深邃魅力。
女单自由自选决赛中，预赛排名第一

的中国小将徐汇妍最后一位出场，她以
《永夜苍穹》为主题，难度虽非12名决赛
选手中最高，但着重展现动作的力量与美
感，突出个人技术特色。最终，金牌由西
班牙选手卡萨斯获得，成绩为 245.1913
分；徐汇妍以241.0025分摘得银牌；来自
白俄罗斯的汗多什卡获得铜牌。徐汇妍
赛后说：“其实从多哈世锦赛一直到今年，
自己在自由自选方面确实完善得不够好，
还需要继续努力。”在本届世锦赛上，徐汇
妍已有3金1银入账。她除了随队获得了
集体自由自选和集体技术自选的金牌外，
还在19日进行的女单技术自选决赛中摘
金，这也是中国队首次在世锦赛上获得该
项目金牌。

美国网球公开赛21日官方宣布，世界
排名第六的中国球员郑钦文因伤退出今年
美网比赛。
19日，郑钦文在个人社交媒体上发

文更新近况时表示，自己进行了右手肘
部手术，目前手术已顺利完成，正在积极
恢复中。
她写道：“近一段时间训练和比赛期

间，我一直受困于右肘疼痛。虽然我一直
通过采取干预措施坚持，但疼痛的影响始
终存在。肘部专家进行诊断之后，向我和
我的团队建议尽快完成右肘的关节镜微创
手术以彻底解决右肘问题。我和我的团队
也进行了认真讨论，为了能尽快以最好的
状态回到赛场，决定采用手术这个最佳方

案。昨天我完成了手术，非常顺利，也在恢
复中。”
郑钦文还表示：“在未来的一段时间

里，我会把重心放在康复训练，努力早日
以百分百的状态，重回赛场。这次短暂的
调整，是为了未来更强大地回归。感谢大
家的支持与等待，请等我满血回来，我们
赛场见。”
此次退赛是郑钦文职业生涯首次缺席

大满贯赛事，美网官方向她送上了祝福，期
待她早日康复。
郑钦文在2023年和2024年均闯入美

网女单八强。2025年美网将于8月24日
至9月7日在纽约举行。

据新华社电

2025年世界女排联赛总决赛开赛在即，中国女排的16人名单
昨天揭晓，唐欣和邹佳祺成为替补球员，其余14名球员进入1/4决
赛与波兰队一战的比赛名单。今年世界男排联赛总决赛阶段的赛
程也于昨日公布，中国男排将在7月30日19时迎来与巴西男排的
1/4决赛。
结束了第三周分站赛的征程后，中国女排便从美国直奔波兰，

展开针对总决赛阶段的备战，当地时间7月19日还与波兰女排进行
了一场热身赛。虽然这场比赛中国队以1：3落败，但首局全主力出
战取胜、之后三局轮换了多名替补球员，主帅赵勇通过实战进一步
检验了球队的整体配合以及球员的竞技状态。通过抵达波兰之后
的训练与实战考察，中国队最终敲定了总决赛首战的14人名单，包
括主攻手吴梦洁、庄宇珊、董禹含，副攻手王媛媛、陈厚羽、万梓玥、
王奥芊，接应二传手龚翔宇、杨舒茗、范泊宁，二传手张籽萱、殷小
岚，自由人王梦洁、倪非凡，唐欣和邹佳祺作为替补待命。
北京时间明天凌晨2时，中国女排就将与东道主波兰女排展

开总决赛1/4决赛的较量。在昨天举行的赛前新闻发布会上，中
国女排队长龚翔宇表示：“分站赛阶段对我们队伍的成绩非常满
意，尤其是在第三周的分站赛中，我们有很多逆转的比赛，我为大
家的拼搏感到高兴。波兰队是一支实力很强的队伍，我们会珍惜
比赛机会，全力以赴争胜。”
波兰女排副攻格里卡在接受采访时表示，球队已经为与中国

队的世界女排联赛比赛做好准备。“我们与中国队的友谊赛很有意
义。这场比赛虽然不像即将到来的对决那样重要，但帮助我们感
受到了比赛氛围。中国队是一支实力非常强的对手。”格里卡说，
“与中国女排的比赛我们必须从一开始就集中注意力，全神贯注直
到比赛结束。我们已经准备好迎接挑战。”
世界男排联赛总决赛将于7月30日在宁波北仑打响，东道主中

国男排以分站赛“第八名”的身份入围，所以在1/4决赛中遭遇排名
分站赛战绩榜首位的巴西男排。中国男排主帅海宁坦言：“我们赢
下了分站赛阶段的最后一场比赛，这让全队的感觉都好多了，但这
还不是结束，总决赛即将到来，希望更多球迷来到现场支持我们。”

记者 谢晨
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中国女排公布世联赛总决赛名单
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在篮球比赛中。

记者 崔跃勇 摄

中国足协希望有所改变

国足选帅将由技术总监牵头负责

职业生涯首次缺席大满贯赛事

郑钦文因伤退出今年美网比赛

部分街道社区推出爱心盲盒套餐、骑手友好地图等创新举措

为奔跑者按下“暂停键”送上“慢关怀”
■记者 李倩

外卖骑手、快递小哥每日辛苦奔波，吃
饭难、找楼难是他们面临的两大困扰。近
日，我市部分街道、社区推出爱心盲盒套餐、
骑手友好地图等创新举措，让快递小哥和外
卖骑手“暂停”奔跑的脚步，享用一顿物美价
廉的午餐，或者规划一下路线快速找到目标
楼门。这些为奔跑者量身定制的“慢关怀”，
不仅精准破解了他们的日常痛点，更在细节
中彰显了城市基层治理的温度。
“来份10元的盲盒餐，今天快递多，体

力消耗大，我得多吃点肉。”中午1点多，快
递小哥庞艳斌结束了上午的工作，来到和
平区南营门街道文化村社区老人家食
堂。干净整洁的食堂内，空调送出习习凉
风，庞师傅和几名熟悉的小哥边吃边聊。

为解决快递小哥、外卖骑手吃饭难问题，
南营门街道瞄准大家用餐“吃饭快、花钱
省、时间紧”的需求，充分挖掘辖区资源，
联系餐饮公司推出这一便利举措。“运营
中发现食堂常有余量饭菜，我们以低价提
供给小哥们，既避免浪费，又让他们享受
到实惠。”餐饮公司相关负责人张欣说。

记者了解到，爱心午餐盲盒分为两素5
元和一荤一素10元两种，米饭可续加，汤免
费。价格下来了，质量却不打折，盲盒菜品
新鲜健康，深受大家喜爱。“我们在群里预
订，食堂提前准备好，进门就能吃。”庞艳斌
笑着说。骑手们的用餐时间多集中在下午
1点半到2点半，食堂工作人员也心甘情愿
地“加班”服务。“骑手们大多是年轻人，口
味偏辣、偏甜。我们会不断调整，让他们吃
得舒心又开心。”张欣补充道。

“送餐时在小区里左找右找，导航失
灵、绕路误时，还可能被投诉……”在河东
区二号桥街道宁月花园社区的留言板上，
细心的工作人员发现了外卖送餐员的心
声，字里行间满是无奈与焦急——他们渴
望社区能帮忙解决。经过商讨，社区决定
以“骑手友好地图”的方式为他们亮牌指
路。“宁月花园社区下辖宁月花园和融科瀚
棠两个自然小区，面积大、住户多、地形复
杂，不熟悉道路的骑手确实容易耽误时
间。我们在各小区的每个出入口都添置了
骑手友好地图，清晰标明小区主干道、楼
号、居委会、物业等信息，让骑手一目了
然。”社区宣传主任赵鑫介绍。如今，骑手
来到小区门口，停一停脚步，看一看地图，
心中规划好路线，不必再走一步、数一下、
问一句，可谓是“磨刀不误砍柴工”。“有了

这个地图，真是太方便了。最近因为超时
的投诉也明显减少了。”不少骑手都为社区
的暖心举动点赞。

本报讯（记者 何欣）“帮助老人清理口腔卫生时，老人头部要
稍微前倾、不能后仰。”“给偏瘫老人穿衣服时，要先穿患侧、后穿健
侧，脱衣则相反……”近日，由天津市民政局主办，宝坻区民政局、
大口屯镇人民政府、宝坻区宝青社会工作服务中心、大口屯镇社工
站承办的“失能老人家庭照护者培训”正式开班。

记者在大口屯镇社工站集中培训现场看到，护理专家通过
理论讲解与实操演示相结合的方式向参训学员系统传授失能老
人照护核心技能，内容精准对接居家照护高频场景——从轮椅
转移时的力学支撑技巧、预防褥疮的科学按摩手法到鼻饲饮食
的温度控制标准、突发呛咳的应急处置流程，再到针对失能、失
智老人的心理疏导沟通策略……理论课学习后，参训学员围在
模拟病床旁开展互动练习，通过视频记录、笔记标注、互助纠错
等方式强化学习效果。
“过去给瘫痪老伴儿翻身总怕用力不当伤到她，现在用专家

老师教的‘三点支撑法’既省力又安全。”62岁的大口屯镇网户村
村民孙大爷说，5年的照护经历让他饱受腰椎劳损困扰，在培训
中学到的“省力操作照护法”让他卸下了“照护病人反遭伤病”的
沉重包袱。

家住大口屯镇窝北厂村的杨大姐则对培训中学到的“引导式
沟通”技巧感触颇深。她85岁的父亲患有阿尔茨海默症，以往因
抗拒进食导致照护矛盾频发，如今运用“回忆式引导”话术，老人已
能主动配合饮食，家庭照护氛围显著改善。
“失能老人家庭照护者培训是积极应对人口老龄化的具体实

践，能有效提升居家照护质量，缓解家庭照护压力。”宝坻区民政局
老龄工作科科长刘薇薇介绍，今年以来，宝坻区把失能老人家庭照
护者培训列入全区“20项民生实事项目”，在大口屯镇、潮阳街道
等街镇筛选150余名失能老人家庭照护者，采取集中培训、分组培
训与入户指导相结合的方式对他们进行理论知识和照护技能的培
训，减轻失能老人家庭照护负担。

伏天到来，
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西瓜、解暑绿豆
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记者 潘立峰 摄

宝坻区“失能老人家庭照护者培训”开班

“床边守护”技能
助失能老人家庭“减负增能”

昨天，第二届津医卫药大型科普活动暨第十届中医药文化

健康惠民月活动在天津中医药大学第一附属医院启动。活动现

场设置非遗展示区、互动体验区等，让市民在深入体验中感受中

医药文化。 记者 王倩 摄

暑期出入境邮轮

家庭出游占比超六成

东疆边检站加开通道便捷通关

本报讯（记者 李倩）近日，“爱达·地中
海”号邮轮搭载着近2000名旅客缓缓靠泊
天津国际邮轮母港，暑期邮轮出游持续火
热。据统计，暑期出入境邮轮旅客中，以家
庭为单位出行的占比超过六成。东疆边检
站加派警力，实施“潮汐式通道”查验动态
管理，最大程度缩短旅客候检时长。

据了解，针对暑期出游高峰，东疆边
检站在快捷通道旁加开人工通道，将未成
年人和指纹模糊的老人及时引导分流，最
大程度提高通关效率。同时，开设“绿色
通道”，为老弱病残孕等出行不便人员提
供快速通关服务；设立“紧急求助窗口”，
随时帮助处理旅客证件遗失、意外受伤等
突发情况。

另外，该站自主研发的自动行进监护
巡检机器人升级了证件办理系统，显著提
高了登离轮手续办理效率。预计7月、8月
的暑期时段，天津国际邮轮母港将接待邮
轮近50艘次、旅客超10万人次。东疆边检
站在严守国门安全的同时，将为广大出入
境旅客提供舒适便捷的通关体验。

上津云客户端
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不管是爱心盲盒套餐，还是骑手友好

地图，这些看似基层治理中的“小举动”，却

精准解决了奔波者的“大需求”。前者用实

惠价格与暖心服务让骑手们在忙碌间隙吃

上热乎饭；后者以清晰指引破解“小区迷

宫”难题，减少骑手绕路误时的焦虑。这些

举措没有宏大叙事，却于细微处彰显出善

意。城市的温度，不只体现在高楼大厦的

光鲜里，更藏在接住“小麻烦”、化解“大困

扰”的需求中，让每个为生活而努力的人都

能感受到被这座城市温柔托举的力量。


