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本报讯（记者 万红 摄影 张磊）昨天，记者从市交通运输委了
解到，日前，国道G104穿东淀蓄滞洪区段路改桥工程迎来重大进
展，随着最后一片箱梁精准落位，这座全长为2.2公里的路改桥工
程顺利完成桥面主体合龙，标志着我市防汛交通体系建设取得阶
段性成果。

国道G104路改桥工程位于西青区境内，起于中亭河大桥北侧
桥头，终点至子牙河大桥南侧桥头。该工程通过对蓄滞洪区内的
路基段进行改桥处理，将原中亭河大桥和子牙河大桥连接成一座
大桥，并同步实施全线桥梁排水、交通安全设施、智慧公路建设等
工程，是我市交通部门从根本上提升蓄滞洪区公路基础设施服务
保障能力实施的一项重大工程。

2024年5月开工以来，我市公路部门积极组织施工单位克服
复杂地质条件带来的挑战，创新采用预制梁拼装技术和最高可达
5.893米的断柱顶升工艺进行建设。施工中，还同步对桥体采用了
智慧公路设施建设，建立起从建设施工到投入使用后全天候“感
知—决策—感应”的智能监测体系。建成后，该桥梁将集智慧监
测、智能巡查、环保控制等多项新技术为一体，且比原路面高出近
6米，车辆行驶舒适性、安全性将大幅提升，即便汛期群众也能安
全便捷出行。随后，这一项目建设将进入最后冲刺阶段，力争在9
月底前全面具备通车条件。

国道G104路改桥工程桥面顺利合龙

汛期也能方便群众出行

■ 记者 万红 摄影 张磊

在华北地区重要的铁路运输枢纽之一——中国铁
路北京局集团有限公司南仓站编组场的铁轨旁，藏着一
片别样的“蘑菇田”：5757个形似“蘑菇”的金属部件整齐
排列，它们是在车站列车重新编组过程中利用液压原理
有效控制车辆溜放速度的专业设备——减速顶。

昨天，高温再次降临津城，大清早，太阳刚露头就带
着股灼劲儿。7：30，当记者来到南仓站时，这里的设备检
修车间减速顶维修工李菘和工友们正背着鼓鼓囊囊的
工具包，踩着已被晒得发热的铁轨，往向车站上行编组
场18道进发，他们要去“蘑菇田”里“踩蘑菇”，也就是完
成对减速顶的巡查检修作业。

工具包里的游标卡尺、扭力扳手、钳子、角磨机等工
具“叮当”作响，同车站里火车鸣笛声混在一块，这是被
称为“减速哥”的他们，新一天“踩蘑菇”的开场曲。

每人每天踩300多下

守好“蘑菇”就是守好安全

南仓站是中国铁路的重要编组节点之一，每年，超
过2万列列车在这里办理解编、中转，奔赴全国各地。对
于提高作业效率和解编能力，减速顶的功劳可不小。阳
光下，银色的金属疙瘩顺着铁轨排得整整齐齐，圆溜溜
的顶部露出铁轨面，活像刚冒头的蘑菇。

左腿踩在轨枕上，右腿往铁轨边一伸，李菘抬脚对
着“蘑菇顶”就踩了下去。“咔嗒”一声脆响，“蘑菇”迅速
往下缩，又迅速弹回来。
“你看，这就是状态正常的减速顶，要是踩下去没声

或回弹慢，那可能就是有问题了。”李菘边踩着“蘑菇”边
给记者讲解，“每当列车车轮经过时，内部充有氮气的减
速顶会被挤压，这些‘蘑菇’就会给车轮一个反向阻力，
让车辆速度逐渐降低。踩踏的动作就是模拟车轮对铁
轨的载荷，对减速顶进行‘体检’。别看减速顶个头小，
成组排列的它们却能让上百吨的车辆减速。”
“咱们现在做的‘踩蘑菇’，是对减速顶巡查检修中

的‘踩顶实验’。每个减速顶至少要有一次像刚才那样
的‘快踩’，来检验它制动功能是否正常；再一次‘慢踩’，
测试内部油气压力是否正常。此外，还要注意踩踏中，
减速顶顶帽与钢轨是否有摩擦。”李菘笑着说，“别看就
是个简单动作，也有很高的体力和技术要求，每踩一下
都得用上差不多80公斤的劲儿。”
记者也在李菘的指导下试着和他们一起“踩蘑菇”，一

脚踩下去“蘑菇”才往下缩了一半，踩了四五个后，膝盖已微
微发酸。再看“减速哥”们，一脚一个，已走出去好几米远。

南仓站设备检修车间主任梁辉告诉记者：“减速顶
巡查检修是每天都要进行的，我们的减速顶维修工每人
每天平均要踩300多个‘蘑菇’，每个‘蘑菇’至少要踩2到
3下，一天踩个600到700下不在话下，加上巡检中还要
经常弯腰或蹲下来检查、换件，长年累月对大伙儿的耐
力和体力都是巨大考验。”

“刚干这行时，每天下班回去腿都会酸疼，检修量大的
时候，夜里睡觉腿还会抽筋。”李菘说，如今，已经46岁的他
已是班组里最年轻的“减速哥”。“我们班组平均年龄54
岁。大家对每一个减速顶的巡查检修都格外用心，因为我
们深知‘踩蘑菇’踩的是责任，守的是安全，这一脚踩不实，
车辆溜放时就可能出岔子。”

轨道温度超50℃

踩完“蘑菇”还要修“蘑菇”

在南仓站，对减速顶的巡查检修作业，不仅有“踩蘑
菇”，还有日常巡查以及修“蘑菇”。
“班长，这个减速顶油气压力不足，需要更换油缸。”发

现了一个“问题”减速顶，减速顶维修工张宪新边向李菘报
告边从取出专用扳手、备用油缸，麻利地完成了油缸更换。
“这个减速顶失去了弹力，估计是电控阀失灵。”没过

一会儿，张宪新又发现了问题。李菘赶忙过来，拿出鹰嘴
钳子、电动扳手和提前准备好的电控阀，两人有条不紊地
为减速顶做起了“外科手术”。大约10分钟后，故障消除，
张宪新和李菘已是汗流浃背，额头上的汗珠顺着他们的脸
颊滑下，一颗颗砸在铁轨上。

此时，9点刚过，记者放置在铁轨上的温度计显示温度
已超过50℃。
“我们在巡检中，除了‘踩蘑菇’，还要仔细观察每个减速

顶的外观、顶帽与壳体连接情况、是否有油液渗漏等等。能
现场维修的现场就干，需要更换的现场更换，再把有问题的
减速顶带回车间维修。”梁辉说，“别看减速顶个头小，但光是
其中的油缸内部就有支撑环、活塞杆、密封盖、内弯弹簧等20
多个零件。为减速顶充氮气的时候，压力更是得拿捏精准，
否则，劲儿太大会硌坏车轮，劲儿小了阻力不够。”

室外作业结束后，“减速哥”们还会把“坏蘑菇”带到维

修间。在这里，多名减速顶维修工将分工明确地为减速顶
拆解零件，进行清洗、充气和维修，保障这些“蘑菇”能够“健
康”地顺利“返岗”。

防暑降温做到位

未来“踩蘑菇”有望机械替代人工

当时针指向10：00，当天的减速顶巡查检修顺利结束。
虽然天气越来越热，但南仓站的防暑措施一点也不含

糊。站里提前为每位一线作业职工发放了帽子和冰袖，还准
备好了矿泉水、绿豆汤、藿香正气水和风油精等防暑降温物
资和应急物品。“我们尽量利用列车开行的‘天窗点’，把作业
时间安排在早上7：00到10：00之间，避开中午最热的时段，
全力保证职工的身体健康，大伙工作起来积极性也更高。”

更让“减速哥”们高兴的是，车间正在搞“技术革新”，尝
试研发“自动踩蘑菇机”，好让机械能代替人工。去年，他们
试着改装废旧电动车，为其加上压力传感器和往复机械结构
等装置，来模拟人工踩踏的动作，目前，这项实验还在推进探
索之中。

不过，“减速哥”们对此很是期待：“这要是成了，往后咱
们就再不担心三伏天和三九天了。”
“科技是生产力，但人始终是主角。”梁辉说，“我们希望

做到的是用科技让一线职工干得更轻松、更安全。如果有
一天真能实现用机械替代人工，这些老职工都可以参与到
减速顶的故障维修、应急处理等工作中，用他们积攒多年一
线经验的继续发光发热。”

采访结束时，记者来到编组站外，不远处，一列列即将
重新编组的车辆滑过驼峰溜放而来，经过一排排刚刚完成
巡检的“蘑菇”时发出“叮叮当当”的响声，进而缓缓停下。
阳光下，“减速哥”们的影子被拉得很长，与铁轨、减速顶一
块儿，成为烈日下铁路线上一道别样的风景。

南市街道“南蜂港湾”驿站启用

服务暖“新”清凉“驿”夏

本报讯（记者 宋德松）昨日上午，和平区南市街庆有西里
社区，“南蜂港湾”新就业群体服务驿站的红色幕布在掌声中揭
开。这个由南市街道党工委、办事处整合多方资源建成的服务
阵地正式启用，为新就业群体筑起城市里的“清凉港湾”。

驿站内，空调送上凉意，微波炉里飘出饭香，医药箱里备
好应急药品。顺丰快递员张磊轻抚崭新的桌椅：“以前只能在
路边树荫下扒两口冷饭。现在能热饭、歇脚、避暑，这‘港湾’
真是名不虚传！”一旁的“南蜂食堂”错时折扣菜单更让他惊
喜：“‘跑单’间隙还能吃上热乎又实惠的饭菜！”

活动现场，美团、顺丰等平台的30多位快递员、外卖员代
表齐聚一堂。“我们就像每天穿梭在南市街各条街道上的小蜜
蜂，这个‘港湾’就是我们歇脚充电的家。”外卖员云峰还体验
了一下驿站提供的义务理发体验，“看，理完发，更凉爽”。

现场，商户代表李芳郑重接过“骑手友好商家”标识：“一
杯水、一次充电，是我们对‘小哥’们的敬意。”
“‘南蜂港湾’的启用是党建引领基层治理的扎实一步，它

不仅为穿梭不息的身影提供‘能量补给站’，更让新就业群体融
入城市治理脉络，使尊重与关怀真正落于细微之处。”南市街道
党工委书记雷彬将驿站喻为“连心桥”，并向新就业群体发出邀
请：请各位“小哥”发挥“走街串巷”优势，化身社区的“文明宣传
员”与“隐患排查员”，从“服务对象”转变为“治理力量”。

高温天气点燃“清凉”消费市场
■ 记者 张雯婧

排长队的凉品摊、供不应求的酸梅汤、人流不断的家
纺店……伏天将至，津城进入到一年中最热的日子，灼灼
烈日推升的不仅是室外气温，也点燃了“清凉”消费市场。
从解暑饮品到防晒装备，从“口感清凉”到“体感清凉”，夏
季消费为市民带来新体验、新乐趣。
“这雪花酪您就喝吧，嘬一口就到俄罗斯，要是还没过

瘾，您再来一口，准到西伯利亚了。”下午4点，在红桥区西北
角特色街区，正在售卖雪花酪、酸梅汤的高师傅妙语连珠，逗
得市民游客笑声不断。
“家里卖雪花酪已经30多年了，现在我们还保留着传统

工艺——木桶式人工手拉制作，就是将一个圆铁筒放入略矮
但直径略大的圆木桶中，两桶中间放入碎冰块，然后用皮带缠
在铁筒上端，通过人力反复拉动皮带，使冰块变成冰沙。”高师
傅告诉记者，雪花酪不仅是夏季限定美味，也是许多老天津人
的童年记忆。先用葡萄干、红果片、杏干、话梅、蜂蜜、桂花熬
水，再把水冻成冰，磨出来的冰沙颜色就成了粉橙色。“从熬水
到制成冰沙一般需要4个多小时，我们每天一早开始做，临近
中午时出摊，只要车子一推出来，立刻就有市民来询问购买。
现在西北角人流量大，雪花酪一天能卖几十杯，酸梅汤都供不
应求。”

当然，如果一杯清凉饮品您还觉得不够，那大份刨冰

绝对可以满足夏季“即时消暑”的需求。位于红桥区光荣道
44号的美肴冰品（总店）可谓是天津刨冰界的“顶流”，这家开
了十余年的刨冰老店，现已在本市拥有50多家分店。创始人
张皓然介绍说：“除了传统老味儿刨冰，店里还研究推出了
‘奶冰’系列刨冰，选用优质奶粉冲调、冰冻，再加入新鲜水果，
口感更醇香、细腻、清甜。”“一碗刨冰，一层果料，雪花盖顶，口
感丰富，简直解暑王炸！”正和朋友大快朵颐的赵女士表示，
一口刨冰吃下去，清凉感直冲天灵盖。

对清凉的追求不仅是“舌尖”上的，还有体感上的。在红桥
区大胡同商业街，夏季清凉用品备受欢迎。“店里夏季床品种类
很全，像竹席、麻将席、老帆布凉席以及近几年比较火的‘冰豆
豆’凉席我们都有，床上四件套也有蚕丝、天丝等不同材质。”众
宜家纺布艺的导购员介绍说，不同材质的床品各有千秋，清凉
感和价格也有所差异，入夏以来，来店体验感受的顾客逐渐变
多，生意火爆时，一天可以卖出20多套“冰豆豆”凉席，30多套
竹席。

走在大胡同，遮阳帽、防晒衣、团扇折扇、消暑贴、驱蚊喷
雾、挂脖风扇、凉感冰袖等“夏日神器”应有尽有。在沿街小店，
市民张女士正带着孩子挑选泳衣：“这个暑假，我打算和孩子一
起学游泳，既能消暑，又能锻炼身体，一举两得。”

火热天气催生出独属于夏季的火热消费，红桥区商务局
副局长赵凯表示，接下来，将不断发掘区域的凉爽资源，打造夏
季消费新场景，升级游客体验，为区域经济增长注入新动力。

在滨海新区海天道桥项目施工现场，中铁十八局五

公司架梁队的黄油工张永朋在户外对钢索进行涂抹黄

油。涂抹黄油是一种常见的钢索维护手段，可以润滑、

防腐、防锈以及延长使用寿命。

由于天气炎热，现场钢索的表面温度达到了近

50℃，张永朋虽然戴上了厚厚的防护手套，但在涂抹黄

油的过程中仍然能感觉到钢索的温度。

记者 张磊 摄

连日来，我市再次出现高温天气。中建五局三公司

万卉路项目施工现场为一线员工准备了解暑食品，让他

们工作之余享受清凉。 记者 张磊 摄

■ 记者 徐杨

近日，一面饱含深情的锦旗由中国铁路大连客运段K716次列
车乘务组专程送到天津医科大学朱宪彝纪念医院，感谢该院手术
中心麻醉病理党支部书记张磊在列车上的勇敢施救。

锦旗背后，是一段疾驰列车上的暖心故事，更彰显了天津医务
工作者的责任与担当。

时间回溯到7月6日，在飞驰的K716次列车上，急促的广播突
然响起：“某车厢旅客突发不适，急需医护人员！”同车的张磊闻讯，
没有丝毫犹豫，立即起身冲向患者所在车厢。

现场情况危急，一名乘客意识不清、剧烈躁动，平卧于车厢地
面，墙面和地面可见大片血迹。张磊迅速进行专业评估，发现血迹
源于乘客小拇指外伤。他立即为伤者进行简单包扎止血。考虑到
患者躁动易造成二次伤害，张磊当机立断，与两名乘务人员协作，
对患者实施保护性约束，并持续监测其生命体征。同时，他冷静告
知列车长，建议尽快停靠前方车站并联系120急救。

在与家属沟通中，张磊得知该乘客有癫痫病史但未携带药物。
情况更加明确后，他更加专注地守护在患者身边，时刻确保其呼吸
道通畅，并运用专业知识为其按压合谷穴位以缓解症状。尽管列车
条件有限，患者癫痫持续发作难以完全控制，张磊始终不离不弃，密
切观察病情并给予安抚和对症处理。约半小时后，列车停靠车站，
张磊协助乘务人员将患者安全转运至站台120急救平车，并详细交
接病情及处置经过，直至目送急救车离去，他才安心返回车厢。

紧张的救援刚告一段落，列车长正与张磊复盘事件经过并表
达由衷感谢时，又一阵急促的铃声响起，另一车厢又有乘客晕倒，
张磊与列车长再次火速赶赴现场。

这次情况更为凶险：一名乘客倒地，颜面青紫、颈动脉搏动消
失，初步判断为心脏骤停。生死时速间，张磊迅速解开患者衣带，
毫不犹豫地跪地为其进行标准的心肺复苏，同时指导列车长尽快
协调列车停靠最近车站，并通知120携带除颤仪接站。

持续数轮高质量的心肺复苏后，患者颜面发绀虽略有缓解，但
自主循环仍未恢复。此时，列车长已协调好列车将临时停靠郓城
站，预计约20分钟后到达。面对危重病情，张磊咬紧牙关，不顾疲
惫，持续进行胸外按压，与死神争夺着每一分每一秒。列车进站
后，他再次协助转运，并与120急救人员详细交接患者病情及所采
取的急救措施，确保后续救治无缝衔接。

连续成功处置两起紧急危重事件，张磊早已汗流浃背，长时
间跪地进行心肺复苏使他膝盖红肿，然而，当问及感受时，他平
静而坚定地说：“作为一名党员、一名医务人员，救死扶伤是刻在
骨子里的本能。无论何时何地，只要患者需要，我定会义无反顾
冲上去。”

在飞驰列车上连救两人

天津医生危急时刻挺身而出
50℃的铁轨上，“减速哥”们“踩蘑菇”

——探访南仓站减速顶维修工的工作日常

高温下的

与守坚 关爱


