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■新华社记者 杨文 闫睿 陈弘毅

深入贯彻中央八项规定精神学习教育开展以来，天
津、福建、湖北等地密切联系实际，一体推进深学、细查、
真改。通过推动学习教育向深里走、往实里做，以优良
作风凝心聚力、干事创业。

深学细悟筑根基

学习教育开展以来，天津、福建、湖北等地聚焦全面
从严治党实践，分层分类筑牢思想堤坝。

天津市一体推进学查改，市委常委会带头开展专题
学习和交流研讨，带动各级党组织和党员领导干部通过
读书班、专题讲座和交流研讨等方式深学细悟。天津市
还组织学员开展党性分析，并赴红色教育基地进行理想
信念和党性党风教育。

宝坻区委网信办综合科科长胡思文参观了凡善廉
文化展后，深受触动：“正心修身、廉洁自律。作为青年
干部，我们以先贤为镜，把中央八项规定精神要求内化
于心、外化于行，在为民服务中砥砺初心。”

福建省福州市常态开设《“马上就办、真抓实干”的
福州实践与现实启示》等课程，还打造15个市级现场教
学示范点，其中“马上就办、真抓实干”精神展示馆已累
计接待参观409场，18500余人次。面向全市年轻干部、
新提拔干部举办专题培训班112班次，培训2927人次。
“轮训通过理论阐述、案例剖析等方式，让我们更清

楚什么可为、什么不可为。”湖北省黄石市医保基金核查
中心工作人员董蒙说。

黄石市紧密结合全面从严治党形势任务、抓作风建设
具体实践，举办市直机关重要岗位干部深入贯彻中央八项
规定精神专题轮训班等。黄石市大冶市大箕铺镇党委书
记张世磊说，他们把学习《八项规定改变中国》等作为重
点，对照全市农村党员干部违反中央八项规定精神典型案
例检视反思。“大家进一步认识到，守纪律、知敬畏一刻不
能停，转作风、树新风要持之以恒。”张世磊说。

转变作风见成效

“比对历史成交数据，让采购决策更加精准，节约成
本。”天津财经大学党委副书记陈连胜说，天津财经大学通
过各级党组织会议或党委理论学习中心组集体学习，强化
责任落实，扎实推进节约型机关建设。

今年6月，学校建立预算执行进度月调度机制，构建预
算管理、财务收支、招标采购、合同管理和资产管理一体化内
控管理系统，并且通过完善信息化手段，实现对预算执行的
实时动态跟踪监控，更加及时和有效地掌握有关情况。

坚持学“深”、查“准”、改“实”，各地切实把学习成果转
化为锤炼党性、改进作风、推动工作的实际行动。

5月，在福州市高校残疾人毕业生专场招聘会上，应届
毕业生小陈通过小程序，10分钟内收到3家适配企业的岗
位信息，随后通过线下面试达成就业意向。

学习教育开展以来，福州市人才发展集团有限公司紧密
结合实际、深入查摆问题，发现就业市场存在人才服务不够
细致等问题。他们梳理出简历投递繁琐、人岗匹配效率低等
问题清单，并更新提升了“福州数智人才港”小程序，运用大
数据和AI算法为人才“画像”，实现电子简历“一键投递”。

同时，把分散在市直有关部门的服务事项、惠企政策集中“打
包”，建立包括住房安居、子女就学等95项高频人才服务事
项“一厅受理、集中办理”，更好服务广大人才。

实查真改显担当

针对全面深入查找落实中央八项规定及其实施细则精
神方面存在的问题，各地坚持以查破题、以改增效，逐项制
定整改措施，推动解决突出问题。

天津市国资委党委坚持“刀刃向内”，借助查摆问题“探
照灯”，找到提高履职能力、服务民计民生、推动国资国企高
质量发展的“金钥匙”。通过班子成员包联分工、业务处室
协调推动、监管企业共同参与，推动破解国有企业在化解风
险、盘活资产等历史遗留的难点堵点问题75项，帮助企业
卸下包袱、轻装上阵。目前，天津全市处级以上领导班子和
领导干部已推动问题整改68056个。

黄石市委组织部副部长秦遵怀说，全市重点面向年轻干
部群体谈心谈话，相互点不足、集体议差距，乡科级以上年轻
干部查摆问题2600余个，列出岗位风险点1800余个，切实抓
早抓小、防微杜渐，帮助大家筑牢作风之堤、精神之坝。

着力整治整改，确保改有实效。福州针对“吃喝风”、违
规收送礼品礼金、侵害群众利益等突出问题，坚决整改、一
抓到底。制定整改措施，逐一挂账销号，全市县处级以上班
子已建立集中整治台账150余份，制定整改措施1920余
条。发挥督导组“利剑”作用，随机抽取10个地方和单位，
以“四不两直”、上门指导、随机抽查等方式实地调研，收集
意见建议，指导整改整治工作，防止纸面整改、虚假整改。

新华社北京7月13日电

深入学转作风 解民忧促实效
——天津、福建、湖北扎实推进深入贯彻中央八项规定精神学习教育

新华社北京7月13日电 在海拔5250米的西
藏阿里地区，由中国科学院高能物理研究所牵头，
联合中国科学院国家天文台、美国斯坦福大学等
国内外16家科研机构共同研制，历时8年建成的
阿里原初引力波探测实验一期（AliCPT-1）实现
首光观测，成功获取月球和木星辐射的150GHz
频段清晰图像，并于7月13日正式发布。

阿里原初引力波探测实验由中国科学院高能
物理研究所张新民研究员团队提出，是我国首个
原初引力波探测实验。这一标志性进展预示着，
我国科学家有望捕捉到宇宙大爆炸后瞬间产生的
“原初引力波”。

如果把宇宙比作人类，原初引力波就是宇宙
在婴儿期的“第一声啼哭”。这种神秘信号产生于
宇宙暴胀时期的时空量子涨落，是极早期宇宙遗
留下来的最原始的“时空涟漪”。

当前，原初引力波探测被世界公认为重大基
础科学前沿，是检验宇宙起源理论的关键实验，为
研究宇宙起源、验证暴胀理论及探索量子引力效
应提供了独一无二的观测窗口。
“若顺利探测到原初引力波，我们将有机会一

窥宇宙‘最初的模样’，同时推动低温超导探测器、
低温读出电子学等尖端技术的突破性发展，促进
宇宙学研究迈向更高精度的时代。”中国科学院高
能物理研究所研究员、阿里原初引力波探测实验
首席科学家张新民说。

原初引力波极其微弱，其信号隐藏在宇宙微
波背景辐射的偏振中，而地球大气中的水汽会严
重干扰观测。因此，探测实验必须在极干、极净的
地方“架设望远镜”。
“青藏高原连呼吸都困难，却是观测宇宙的极

佳地点。”中国科学院高能物理研究所研究员、阿
里原初引力波探测实验项目经理刘聪展介绍，已
有研究结果显示，地球上可以开展原初引力波观
测的台址包括南半球的南极、智利的阿塔卡马沙
漠，和位于北半球的青藏高原及格陵兰岛。

从青藏高原到浩瀚宇宙，中国科学家矢志创
新，解码宇宙“最初的奥秘”。此次成功完成首光
观测，标志着我国在原初引力波探测实验领域迈
出关键一步，意义深远。
“首光观测只是开始！作为北半球首个高海

拔原初引力波的观测实验，其建成填补了我国在
该研究领域的空白，与南半球的南极、智利形成互
补观测。”中国科学院高能物理研究所研究员、阿
里原初引力波探测实验副首席科学家李虹表示，
实验将进一步提升我国在极早期宇宙研究中的国
际话语权。

未来，人类或将真正“看到”宇宙诞生的那一
刻——而中国，正在这场探索中扮演重要角色。

检验宇宙起源理论

我国原初引力波探测实验实现首光观测

阿里原初引力波观测站。

（中国科学院高能物理研究所供图）

如果把宇宙比作人类，原初引力
波就是宇宙在婴儿期的“第一声啼
哭”。这种神秘信号产生于宇宙暴胀
时期的时空量子涨落，是极早期宇宙
遗留下来的最原始的“时空涟漪”。

原初引力波

新华社北京7月13日电 国防部新闻发言人蒋斌13日就日方
炒作中国军机“异常接近”答记者问。

有记者问，据报道，日本防卫省公布所谓中国军机“异常接近”
日机情况，请问发言人有何评论？

蒋斌表示，近日，日本航空自卫队侦察机多次进入中国东海防
空识别区进行抵近侦察，中国军机依法对其查证识别、跟踪监视，
相关处置行动完全正当合理、专业规范。日方舰机对中方抵近侦
察滋扰，是造成中日海空安全风险的根源。我们希望日方与中方
相向而行，为两国关系稳定发展创造氛围。

就日方炒作我军机“异常接近”
国防部新闻发言人答记者问

67类“示范文本”今起推广使用

据新华社北京7月13日电 今年以来，全国多地铁路项目建
设持续推进，取得新进展。记者13日从中国国家铁路集团有限公
司获悉，今年上半年，全国铁路完成固定资产投资3559亿元，同比
增长5.5%，累计投产新线301公里，现代化铁路基础设施体系加快
构建。

上半年全国铁路建设高效推进

完成固定资产投资3559亿元

锲而不舍落实中央八项规定精神

“机动车交通事故责任纠纷中，受害人对于具体赔偿项目通常
不清楚，示范文本将常见的12项赔偿项目作清晰列举，原告逐一
填写即可，简便高效。”

最高人民法院会同司法部、全国律协发布的67类起诉状答辩
状示范文本将于7月14日起在全国法院全面推广使用。对当事
人、律师来说，示范文本究竟有哪些好处？

最高法相关部门负责人13日就示范文本如何更加便利群众
行使诉讼权利作了介绍。该负责人表示，示范文本总结当事人在
同类纠纷中常见的诉讼请求及争议问题，有利于当事人准确、全面
提出诉讼请求、陈述事实和理由，有效降低解纷成本。

2024年3月，最高法联合多部门印发通知，针对金融借款、民间
借贷、劳动争议等11类常见多发的民事案件，制定表格化、要素式民
事起诉状、答辩状示范文本。示范文本试行一年多以来，广大律师、
当事人通过实际使用，对起诉状、答辩状示范文本的积极作用有了深
入了解，同时也对增强示范文本应用实效等提出了新的更高要求。
本次推广使用的示范文本在总结实践经验基础上作了进一步完善：

增加可供选择的空白栏，方便当事人在起诉状、答辩状中陈
述事情来龙去脉等；删除能够通过数据共享获得的栏目，进一步
减轻当事人诉累；增加填写实例、填写说明、证据清单等内容，便
于当事人理解、把握相关用语，准确表达诉求；增加“对纠纷解决
方式的意愿”栏目，提供多元可选的纠纷解决方案；提升示范文
本的易用性，如电子版填写时相关栏目可复制粘贴、可扩容，当
事人填写更便利。 据新华社北京7月13日电

我国国际海运量占全球近三分之一

记者从2025年中国航海日主论坛获悉，我国拥有全球规

模最大的海运船队，建成了全球最大的世界级港口群，国际

海运量占全球近三分之一，海洋经济总量持续攀升，为全球

经贸持续稳定发展注入了强劲动力。图为7月8日，在青岛

胶州湾航道，一艘集装箱货轮缓缓进入山东港口青岛港（无

人机照片）。 新华社发

近日，由中国铁建大桥局承建的沪渝蓉高铁跨京杭运河斜拉

桥主桥两岸钢混段架设顺利完成，大桥主桥上部结构施工转入钢

梁悬臂拼装阶段，主塔建设已完成90%。

这是沪渝蓉高铁跨京杭运河斜拉桥施工现场（7月13日摄，无

人机照片）。 新华社发

新华社北京7月13日电 中共中央政治局委员、外交部长王毅
13日在北京会见俄罗斯外长拉夫罗夫。

王毅欢迎拉夫罗夫来华出席上海合作组织成员国外长理事会
会议，表示中方愿同俄方及其他成员国共同筹备好天津峰会，推动
上合组织建设迈上新台阶。今年是中国人民抗日战争胜利80周
年，双方还要办好二战胜利80周年系列纪念活动，维护二战正确
历史叙事。

拉夫罗夫表示，俄方愿同中方一道，在两国元首战略引领下，
推动俄中关系不断取得新成果。俄方将继续全力支持中方担任上
合组织轮值主席国，推动天津峰会取得圆满成功。

王毅会见俄罗斯外长拉夫罗夫


