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中医养生课程最“抢手”

弥补成年人欠缺的玩耍能力 学习能力跟上潮流
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如今，日益活跃的夜校活动已逐渐成为一种新型文化

业态和文化消费模式。丰富的夜校课程不仅是一种学习形

式，更是现代人在忙碌的工作之余寻找自我、释放活力的生

活方式。作为一种新兴事物，“文化夜校”不断发展壮大的

深层原因是什么？如何推动其健康发展，进一步激发城市

活力？针对这些问题，记者采访了天津社会科学院社会学

研究所副研究员桂慕梅。

桂慕梅认为，“文化夜校”热潮揭示了当下青年群体缓

解生活压力、构建社交网络、终身学习探索、民族文化认同

等多个维度的精神需求。

首先，“文化夜校”的“非学历化”属性体现了学习“去功

利”的发展趋向。青年人通过参加“文化夜校”，使自己从职

场压力中解脱出来，借助学习实践缓解紧张情绪。而即兴

喜剧、手作咖啡等课程，使艺术重构了生活意义，让审美滋

养了心灵。

其次，“文化夜校”创造了既可共享情感又可保持距离

的新型社交场域，青年人在这个场域以有限时间，通过学习

获得有温度的面对面的交流，形成“趣缘共同体”，既规避了

职场强关系的疲惫感，又弥补了城市快节奏生活带来的人

际关系疏离感。

此外，“文化夜校”还折射出青年人对终身学习的认同，

他们不再将学习视为阶段性任务，而是关注学习与个体生

命历程的共生关系。数智技术的迅猛发展，使青年人重视

AI通识、短视频制作等课程，反映出青年积极接触科技前

沿、保持永不停滞的前进姿态。

同时，一些非遗项目成为“文化夜校”的课程内容，青年

人通过亲身感触优秀传统技艺，重新审视优秀传统文化的

价值，表达对民族文化的热爱与认同，这是青年人在多元文

化冲击下对民族文化根脉的坚守。

“文化夜校”的方兴未艾与当代青年人多样、热切的文

化需求，也反映了当下文化培训供需关系的不平衡。如何

培育可持续、高质量的“文化夜校”生态？

桂慕梅表示，首先要完善制度保障。出台政策，明确夜

校场地使用标准、师资管理运营和资金支持规范等。建立

制度，对参与“文化夜校”运营的社会机构、企业给予税收减

免、场地租金优惠等制度支持。在拓展空间供给上，可进行

多方位探索。一方面与社区、企业、高校、公共

文化服务机构等加强合作，建立“夜校空间共享机制”，开拓

新型学习空间。另一方面，开发线上直播课程，设置虚拟教

室，结合线上线下联动机制，形成融合教学模式。

此外，在资金供给方面，可探索多元融资渠道。政府设

立专项资金，通过项目补贴、运营奖励等方式，支持“文化夜

校”基础性建设。以政府与社会资本合作模式、企业赞助与

品牌合作模式等引导更多单位参与“文化夜校”建设。

同时，“文化夜校”样态的健康发展，需要多元力量协

同。通过与高校、职校合作，共建师资库，为夜校师资储备

人才；动员非遗代表性传承人和具备一定资质的志愿者担

任教师，弥补师资不足。

一场认知变革：
为热爱而学习

走进“文化夜校”，学员们不仅能学习到
心仪的课程，还结识了一群志同道合的朋
友。他们相互激励、彼此成长，共同探索学习
之道，从中汲取创作灵感和生活信心。

即兴喜剧是一门新兴课程，学员们通过
快速的创意反应和表演，释放幽默感与创造
力，挑战即兴演绎能力。课程负责人耿超
说：“几次课程下来，大家开始慢慢放开，在

彼此合作中去享受、去碰撞，也能够表达出自己的想
法，一起共创。每位学员都展现出较强的表现欲，通过
做游戏的方式激发对即兴喜剧的热情，并且试着在舞
台上释放自己。”
课堂上，有人放飞自我，也有人在轻松的氛围中交到

了新朋友，找到了新爱好。学员郭铮在看过现场演出后
迷上了即兴喜剧，他说：“平时我有点社恐，这门课上大家
彼此不认识反而没有什么压力，最大的收获就是‘开
心’。即兴喜剧最大的特点就是没有很强的目的性，投入
其中感觉特别放松，同时也想通过这种方式改变自己，体
验一种不一样的社交方式，放下焦虑，享受‘玩’的快乐。”
“我们在课程中设置的游戏和互动看似是在玩耍，实

则包含着即兴表演的基础训练。通过这种松弛的方式沉
浸其中，达到放松和破冰的效果。这也弥补了当下许多
成年人欠缺的一种游戏、玩耍的能力。”耿超说。
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学员屈倩是一位教师，同时也从事心理
咨询方面的工作。在工作中，她经常会遇到
因子女教育问题而迷茫困惑的家长。“我想，
能不能通过AI获得一种能够让孩子和家长都
接受的沟通方式。”她在家自学了两个多月，
走了很多弯路，但收效甚微，“上了AI通识课
程后，确实解决了一些实际问题。过去我使
用AI只是宽泛地让它帮我寻找一种解决方

案，而没有给它设置一个问题框架。通过学习，我对提示
词的使用有了更深的认识，有时候老师的一句话可能抵
得上自己在家摸索一两个月的时间，感觉特别有收获。”
“AI浪潮袭来，有人兴奋于新技术带来的变革机遇，

也有人因飞速变化而心生焦虑。AI通识课程便是直面
时下的热点与痛点，通过系统学习更好地掌握和使用AI
工具。”AI通识课程讲师朱骏说。

白天上班，晚上学艺。
夜色降临，天津图书馆文化中心馆区亮起点

点灯光，宛如一座“文化灯塔”，吸引年轻人“逆
行”而来。了解AI（人工智能）、学表演、习篆刻、
修古籍、辨中药、打八段锦……五花八门的课程
让他们沉浸其中，乐此不疲。

这是天津图书馆近期开启的“天图夜读”项
目，丰富的课程设置为年轻人开辟“第二课

堂”，不仅能学到感兴趣的知识技能，舒缓工作压力、拓
宽兴趣范围，还可以丰富社交圈，让业余生活变得多姿
多彩。

天津天图文化发展有限公司总经理高飞介绍：“‘天
图夜读’的设立初衷，一是为了丰富市民的夜间文化生
活，二是延长图书馆夜间服务时长。我们在课程设置上
也尽量区别于市场上的文化培训，会侧重传统文化普及
和具有实用性的文化技能。二期课程我们在总结前期
经验和充分市场调研的前提下，增加了AI通识、即兴喜
剧等新课程，同时也保留了传统服饰制作、八段锦等颇
受欢迎的课程。”

众多课程中哪门最“抢手”？高飞表示：“中医
养生课程最受欢迎，开启报

名当天就报满了。从整体报名情况来看，传统文化类课程
比如传统服饰制作、八段锦等都比较热门。”

中医养生课上，老师深入浅出地讲解中医智慧，带
领学员们体验中药香囊、药茶药膳的制作方法。对于学
员杜鹃来说，学习中医，一方面是因年龄增长和职业需
要，另一方面也是随着全民健康意识的普及，掌握更多
中医知识对自己和家人都更有助益。“‘天图夜读’中医
的课程设置特别有针对性，也非常‘解渴’。其中既有基
础的理论知识，也有动手实操，比如制作中药香囊，这在
平时是很少接触到的。此外老师在课上还会教授中医
药膳的制作方法和配方，这些都有助于提高自己和家人
的健康水平。”杜鹃说，“以前对中医的理解就是‘保温
杯里泡枸杞’，现在通过较系统学习，了解了不同体质人
群需要不同的调理方式，正所谓‘千人千方’，更深刻地
认识到了中医的博大精深。”

滨海新区文化馆的夜校地图，是一张精心编
织的服务网络。首先表现在空间渗透上，依托文化馆
中心馆区和汉沽、大港两个分馆，打造“步行15分钟可达”
的课程点。外卖员李浩告诉记者，他在“等单”间隙就能到分馆
学快板。

其次是代际联动。课程开设亲子共学时段，王哲带着12岁女儿同跳
拉丁舞，文化馆走廊里常能看到祖孙三代接力上课的情景。

再次是资源再生。馆内“沉睡资源”被激活——闲置的戏曲服装成为舞台妆面
设计课教具，退休老艺术家担任课程顾问。

这种“全域渗透”模式产生了化学反应。在手机摄影课上，50岁的摄影师贾甄发现，跟着
“00后”大学生陈好奇学习短视频运镜，自己的新媒体接单量涨了三成；而在老年书法班旁听的“90
后”插画师张灏，把水墨技法融入了商业设计。不同年龄、职业的市民在夜校相遇，知识在代际间自然
流动。

晚上8点半，文化馆的灯光渐次熄灭。刚结束舞台妆面设计课的年轻人顶着夸张的亮片眼影走向地铁，他们
的影子被路灯拉得很长。这个场景让人想起拉丁舞学员王哲的话：“在这里，42岁也能做追光灯下的主角。”

在夜校，年轻人不仅为兴趣“充电”，也为生活“充电”，更为城市的文化活力“充电”。而如何让夜校的“充电”价值
最大化，将是文化馆和全社会共同探索的方向。
滨海新区文化馆馆长田宝荣表示，“文化夜校”打破文化馆传统服务模式，公益、开放、共享的文化空间让艺术触手

可及，让美育融入生活的点点滴滴，实现文化服务全域覆盖、全龄覆盖、全民覆盖，为城市公共文化服务高质量发展注
入源源不断的新活力。

夜校为城市文化
注入新活力

晚上6点半，滨海新区文化馆的走廊里飘荡着吉他声
与拉丁舞曲。舞蹈教室里，42岁的王哲和另外29名学员
正对着镜子练习恰恰舞步。她的手机架在角落，录下动作
发到家庭群：“闺女，妈今天学了新步子！”
隔壁成人声乐班的徐子涵老师正在给10余名学员讲解

呼吸控制和发声位置等歌唱要领。学员中，一半是刚下班的
年轻人——程序员、教师、外卖小哥，他们脱下工作服，换上
宽松的休闲装，开始对着镜子练习“打哈欠式开嗓”。
这是滨海新区文化馆践行“人民的终身美育学校”理念推

出的一个切片。该馆开设的37门课程中，手机短视频制作、舞
台妆面设计等新课上线即“秒空”。这背后藏着当代年轻人对
学习的全新定义：夜校不再是“考不上大学”的无奈选择，而是
“白天打拼，晚上追梦”的生活仪式。
“过去提到夜校，总觉得是补课的地方。”在上世纪八九十年

代，脱产或半脱产去读函授班、上夜校，是当时不少人的工作生活
状态。从事档案学研究的刘雅琳表示，1998年一些文化宫开设的
夜校课程表上，“会计电算化”“打字速成班”占据半壁江山。如今，
课程表里的拉丁舞、古琴入门，折射出时代的变迁。这种转变的根
源，在于年轻人对“知识”的重新解构。当“985毕业生回炉夜校”成
为常态，学习的意义早已超越功利性需求。在陈布泽老师的吉他课
上，26岁的程序员张磊说：“这里没人问我代码bug（故障）怎么

修，陈老师只关心我扫弦力度对不对。”这
种剥离了绩效考核的学习，让年轻人找
回了“为热爱而学习”的初衷。

提及如今文化馆公益培训课程
为何特别关注年轻人这一群体时，
该馆文艺部主任王欣坦言：“年轻
人现在对这种夜校挺感兴趣，有些
人特别想学吉他，一直没有时间
学，看到文化馆有夜校，还是在休
息时间开办的免费公益课，于是大
家就来了。”
为了吸引更多年轻人走进文化

夜校，该馆采用“错位竞争”策略提
升文化体验。首先，时间错位。该
馆将上课时间延至晚6点到8点，填
补职场人“下班后的精神空窗”。其
次，是场景错位。用舞蹈教室替代
办公室格子间，用合唱声替代键盘
敲击声，构建沉浸式解压空间。最
后，是成本错位。公益免费策略打
破“知识付费”焦虑，让兴趣回归兴
趣本身。
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① ③ ④ ⑤ 天津图书馆开展“天图夜读”项目。

记者 曹彤 摄

② 滨海新区文化馆开展夜间文化培训。

滨海新区文化馆供图

满足多维度精神需求

培育可持续、高质量“文化夜校”生态

“文化夜校”定义新生活
■记者 张帆 高爽


