
盛夏已至，津城进入高温模式。人们常将夏季称为“冒火”的季节，这不仅是因为气温持续攀升、日照强烈，更因为此

时是各类火灾事故易发、高发的关键时期。持续的高温天气使得用电负荷激增，火灾风险显著上升。天津市消防救援总

队提醒您：高温天气火灾风险高，请您时刻注意用火用电安全，保持疏散通道畅通！

保温材料领域专家访谈
建筑保温材料如何选？安全与节能要点全解析

随着建筑节能标准的提升和公众对消防安
全的重视，建筑保温材料的选择与应用成为社会
关注的热点。近年来，一些有影响的重大火灾事
故多因建筑保温材料被引燃，火势迅速扩大蔓
延，造成人员伤亡和财产损失，教训惨痛深刻，问
题严重突出，给人们敲响了警钟。2025年2月起，
国务院安委会在全国组织开展为期两年的建筑
保温材料安全隐患全链条整治行动，聚焦房屋市
政工程建筑外墙以及冷库、室内冰雪场馆保温材
料应用领域，强化问题导向，突出重点关键，着力
解决生产流通产品质量、质量评价失准失真、建
筑保温材料建设施工违规违章、既有建筑外墙保
温材料安全、冷库和室内冰雪场馆安全监管、溯
源追责力度不够等六个方面17条重点问题，优先
遏制增量，有效治理存量，建立完善标准，全面提
升建筑保温材料生产流通、质量评价、建设施工、
排查修缮、使用管理等各环节安全水平。

从居民住宅的外墙保温，到冷库、室内冰雪
场所的特殊保温需求，不同场景下的保温材料
该如何兼顾保温性能与安全性能？本期我们专
访了天津商业大学机械工程学院制冷及低温工
程系教师吴冬夏博士，为大家全面解析建筑保
温材料的关键知识。吴冬夏博士毕业于法国洛
林大学，长期从事建筑隔热与节能、被动式建筑
技术、室内热湿环境调控等研究。

笔者：吴博士，能给我们举一些生活中的例

子，讲讲什么是建筑保温材料？

吴冬夏：建筑保温材料是专用于减少建筑
物内外热量交换的功能性材料，其核心原理是
通过低导热系数（通常≤0.05 W/（m�℃））阻隔
热量传递。比如，冬天咱们穿羽绒服，蓬松羽绒
形成空气层，阻止身体热量散发，帮助人们保
暖，羽绒服就像建筑外墙保温层，阻隔室内外热
量交换。还有日常使用的保温杯，内胆镀银层
反射热辐射，真空层阻隔热传导与对流，使水温
长时间保持，类似高效隔热材料阻挡建筑物外
热量传入。这些例子都体现保温材料减少热量
传递、维持温度稳定的作用。

笔者：建筑外墙保温材料在北方地区普遍

使用，南方的建筑还需要使用保温材料吗？

吴冬夏：保温材料在寒冷环境和酷热环境
对室内舒适度和建筑能耗都存在显著的影响。
北方冬季寒冷环境下，热量会从室内向室外传
递，保温不良的建筑因传热速度快、传热量大，
导致室内外热量交换频繁，室内热量通过外墙、
屋顶和门窗迅速流失，同时冷风灌入、热空气排
出，使室内温度难以维持，即使充分供暖也需消
耗更多能源。南方盛夏酷暑时节，太阳辐射和
室外高温使建筑外层升温，隔热不良时热量快
速传入室内，高温内表面持续向室内辐射热量，
人体散热受阻，尤其在无风时酷热难耐。隔热
材料可阻隔外部热量进入，减少空调使用频率，
降低制冷能耗。综合来看，保温材料不仅能够
保障冬暖夏凉的室内环境，还能显著降低建筑
能耗、减少能源浪费，对保护居民健康与节约资
源具有重要意义。

笔者：房间结露是怎么回事？与保温有什

么关系？

吴冬夏：冬天，南方地区住宅外墙四角、屋
面檐口、外墙与内隔墙连接处等“热桥”部位
内表面，有时甚至整面墙的内表面都会出现
结露现象。被橱柜、床铺等遮盖的墙面和壁
柜内侧也会出现结露、长霉现象，室内潮湿，
造成衣服及粮食受潮、长霉，严重影响居民生
活和身体健康。结露现象是由于围护结构保
温不足，存在明显的热桥部位，在供暖不足、
室温偏低、湿度偏高的条件下，围护结构及热
桥部位内表面温度低于室内空气露点温度而
引起的。

笔者：为什么有些建筑的顶层和尽端房间

冬冷夏热？如何改善？

吴冬夏：这种现象主要因为屋顶和外墙外
露面积大、保温性能差。冬季，热量通过外露的
屋顶和外墙大量散失，室内温度降低，内表面温
度低且面积大，人体辐射换热量大，即使温度正
常仍会感觉冷；夏季，太阳辐射和室外高温使屋
顶、外墙内表面温度上升，室内温度升高，同样
因辐射换热大而使人感觉热。要改善这类问
题，可以采取以下四个方法：一是更换保温和气
密性能好的窗户；二是在屋面防水层上铺设加
气混凝土块或架空隔热层，或涂刷白色、浅色涂
料；三是外墙内侧加保温隔热层，或外表面涂白
色、浅色涂料；四是在屋顶内表面贴铝箔等低辐
射系数材料，降低辐射换热。

笔者：提到建筑保温材料，很多人首先想到

的是外墙保温层，但其实不同建筑部位和场景

的保温需求差异很大。请您介绍一下保温材料

的核心功能和基本分类？

吴冬夏：保温材料的核心功能是减少热量
传递，维持室内温度稳定，减少能耗。建筑保
温材料可根据不同的分类标准进行多维度划
分。保温材料按照成分主要分为三大类，有机
保温材料、无机保温材料和复合保温材料。有
机保温材料以高分子化合物为基础，如聚苯乙
烯泡沫（EPS/XPS）、聚氨酯（PU）、酚醛树脂
等。这类材料导热系数低、保温性能优异，防
火性能多为难燃、可燃。无机保温材料包括
岩棉、玻璃棉、发泡水泥、泡沫玻璃等，这些材料
多为不燃材料，防火性能好，但部分材料易吸湿
导致保温性能下降。复合保温材料是有机与无
机结合，如胶粉聚苯颗粒保温砂浆，兼具一定防
火性与施工便捷性。此外，建筑保温材料还
可以按照形态结构、应用部位等进行分类。

笔者：建筑外墙保温技术及设置位置分类

有哪些？

吴冬夏：目前，建筑外墙保温技术已被广泛
应用，按保温层所在位置分为外墙外保温、外墙
内保温和外墙夹心保温三大类。

外墙外保温是将保温层置于外墙外侧，有
效保护主体结构，减少热桥效应，提升保温效
果。优点在于优异的保温性能和不占用室内
空间，但施工复杂、成本较高，且部分材料防火
性能较差，火势易沿外保温层蔓延。常用材料
包括EPS、XPS和岩棉板，其中岩棉板防火性能
较好。这种技术适用于新建建筑和对外墙改
造要求高的项目。

外墙内保温是将保温层设在墙体内侧，施工
简便，成本低，但会占用一定室内空间，且易产生
热桥效应，导致结露、发霉等问题。多用于既有
建筑的内墙改造，常用材料有聚苯乙烯泡沫塑
料、岩棉板和玻璃棉板等。不过，聚苯乙烯泡沫
塑料等有机材料易燃，火灾时会释放有毒烟气。

外墙夹心保温把保温层置于墙体中间，兼
具内外保温的优点，保温隔热性能较好，施工相
对方便。常用于低层建筑和既有建筑改造，常
用材料包括聚苯乙烯泡沫塑料、岩棉板和泡沫
玻璃等，其防火性能因材料而异。

笔者：冷库和室内冰雪场所保温材料有

什么特点？

吴冬夏：冷库和室内冰雪场所对保温材料
的要求极为严苛。一方面，这些场所需要材料
具备超低的导热系数，以维持内部低温环境，减
少冷量流失，降低能耗。另一方面，材料必须拥
有出色的防潮、防水性能，防止因水汽渗透导致
的保温性能下降和冻胀破坏。此外，考虑到冷
库和冰雪场所的特殊使用环境，材料还需具备
良好的尺寸稳定性和机械强度，以应对低温下
的收缩变形和动态荷载。在燃烧性能方面，由
于冷库通常存储大量易燃物品，冰雪场所人员
密度大、活动频繁，对防火性能要求极高，保温
材料至少需达到难燃阻燃标准，部分场景甚至
要求使用不燃材料。

笔者：建筑保温材料燃烧性能等级包括哪些？

吴冬夏：建筑保温材料的燃烧性能分为A、
B1、B2、B3四个等级：A级为不燃材料，火灾危险
性很低，不会导致火焰蔓延。因此，在建筑的
内、外保温系统中,要尽量选用A级保温材料。
常用的A级保温材料包括岩棉板、发泡水泥板、
发泡陶瓷板、玻化微珠保温砂浆等。B1级为难
燃材料，具有较好的阻燃作用，遇到明火或高温

难以起火，火源移开后燃烧会立即停止。常用
的B1级保温材料有经过特殊处理的聚苯板
（EPS）、挤塑板（XPS）、聚氨酯板（PU）等。B2为
可燃材料，在点火源功率较大或有较强热辐射
时，容易燃烧且火焰传播速度较快，有较大的火
灾危险。常用的B2级保温材料包括普通聚苯
板、挤塑板、聚氨酯板等。B3级为易燃材料，很
容易被低能量的火源或电焊渣等点燃，而且火
焰传播速度极为迅速，无论是在施工还是在使
用过程中，其火灾危险性都非常高。因此，在建
筑的内、外保温系统中严禁采用B3级保温材料。
常用的B3级保温材料包括聚苯乙烯泡沫等。
正常情况下，水泥砂浆严密包裹着保温材料，
一般不会引发火灾。但是当保护层开裂、裸露，
或是敷设在保温层内部的电气线路出现故障等
情况时，可燃的保温材料就极易引发火灾。建筑
的内、外保温系统宜采用燃烧性能为A级的保
温材料，不宜采用B2级保温材料，严禁采用B3级
保温材料。

此外，大家对于保温材料还存在一些误
区，比如“保温层越厚越好”，其实，保温材料
需结合节能标准确定，过度加厚可能增加成
本和安全隐患，应通过优化材料导热系数实
现高效保温。“阻燃材料≠不燃材料”，B1级难
燃材料仍然可以燃烧，只是需要更高的起火
能量，更长的引燃时间才能燃烧。不要忽略
“防潮处理”，冷库和南方潮湿地区如果未做
隔汽层，则保温层吸水后，保温性能会下降
50%以上，能耗亦会飙升。

外保温系统的火灾隐患

一是老旧建筑在建设时所遵循的防火规
范没有对保温材料燃烧性能有特别的要求，
故建设时部分老旧建筑外墙保温材料使用聚
氨酯或聚苯乙烯泡沫，此类保温材料属于易
燃材料，极易被引燃。二是外保温系统建筑
施工周期长，各种施工工序相互交叉，有的施
工单位所使用的装修材料以次充好、防火等
级不够，且施工防火管理不到位，易产生火灾
隐患。三是由于施工工艺的不同，建筑外保
温系统可能存在闭合空腔和非闭合空腔。非
闭合空腔构造的存在可能为系统中保温材料
的燃烧提供充足的氧，在火灾发生后会产生
“烟囱效应”，加速火灾的蔓延。四是高层建
筑使用时间较长，外墙保温系统会出现破损、
开裂和脱落的现象，未能及时维修，极易引发
火灾。五是业主的消防安全意识不强，在建筑
外墙周围堆放易燃物、违规停放自行车、违规
用火用电等现象极易引发外保温系统起火。

外保温材料火灾危害和扑救难点

一是采用易燃可燃材料作为外墙保温材料
的高层民用建筑，若不经过阻燃处理，极易形成
立体火灾，有机保温材料中含有大量不饱和基，
属于化学反应性极高的化合物，燃烧时发热量
和发烟量大，并同时产生大量剧毒气体。二是
燃烧隐匿，难以察觉。保温材料往往填充在夹
层，由于封闭性较好，被引燃时，在氧浓度较低
的情况下，初期一般为阴燃，从外部难以发现，
且有机保温材料发烟量大，难以在第一时间找
到着火点实施进攻，等发现明火时，火势已蔓延
开，错过最佳救援时机，难以控制。三是扑救面
小，供水困难。高层建筑外墙保温材料猛烈燃
烧时，通常不具备人员内攻作业条件，靠高喷消
防车射水作业面积较小，供水强度难以在短时
间内控制火势。且在火灾发生的初期阶段，自
动喷淋、室内消火栓等固定消防设施的防护区
域在室内，无法自动启动扑灭外墙火灾。内攻
灭火时，受空气呼吸器使用时间等因素影响，救
援难度大，灭火效率较低。

外保温系统的防火措施

一是对于既有高层的易燃可燃外保温材
料，可以结合改建、扩建工程和老旧住宅小区
整治，实施综合改造，拆除易燃可燃外保温材
料，更换符合现行规范的外保温材料。对于新
建高层外保温系统，施工单位落实消防安全责
任制，明确施工现场消防安全责任人。严格执
行外保温材料的相关规定，严格建筑工地施工
现场管理。施工现场为禁火区域，远离火源，严
禁吸烟。施工现场执行动火审批制度，严禁交
叉作业，且配备灭火器材和设施。二是按照《天
津市高层建筑消防安全管理规定》，在新建和既
有高层建筑主入口及周边显著位置设置标识，
标示外墙外保温材料的燃烧性能、防火要求。
对外保温系统破损、开裂和脱落的，应当及时修
复。在对高层建筑外墙外保温系统进行电气焊
等动火作业施工时，要执行严格的动火审批制
度，采取必要的防火隔离以及限制住人和使用
的措施，确保建筑内人员安全。三是不在建筑
外墙周围和屋面堆放可燃杂物、动用明火、乱扔
烟头，不在建筑内和周边禁放区域燃放烟花爆
竹，消除身边火灾隐患。电动自行车不进楼入
户、飞线充电，停放、充电区域远离建筑外墙，保
持安全距离，加强消防安全管理，及时清理建筑
内违规停放的电动自行车。

结语：让保温材料“既暖又安全”

从建筑节能的“外衣”到消防安全的“防
线”，保温材料的选择承载着舒适与安全的双
重使命。随着技术进步和标准完善，未来我
们希望看到更多兼顾高效保温、不燃安全与
绿色环保的新材料问世。作为使用者，无论
是开发商、施工方还是普通消费者，都应树立
“安全优先”的理念，让建筑保温真正成为守
护家园的温暖屏障，而非潜在的火灾隐患。
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家庭火灾风险“抬头”

随着高温天气持续，家庭用电用气进入高
峰，防火安全成为重中之重。消除家庭火灾隐
患，将事故苗头扼杀于未然，是守护家庭平安最
直接有效的途径。然而，看似安全的居家环境，
却往往是“小火亡人”悲剧的温床。近期国内几
起触目惊心的案例，为我们敲响了警钟：

案例一：2025年4月，成都市青羊区一居民
房发生火灾，过火面积仅约2平方米，却造成1
人死亡。经调查，起火原因为未熄灭的檀香引
燃衣柜内衣物，死者有长期在室内全天候不间
断使用檀香熏香的习惯。火灾中，燃烧的纺织
品产生大量有毒烟雾和一氧化碳，严重阻碍了
逃生，酿成悲剧。

案例二：2024年7月，成都市金牛区一居民房
阳台发生火灾，过火面积约5平方米，幸未造成人
员伤亡。调查显示，起火原因是点燃的蚊香放置
位置距离棉絮、报纸等可燃物过近，引燃蔓延。

案例三：2025年5月9日，广西河池一小区7
层民房4楼客厅发生火灾，过火面积约1平方
米，燃烧物质为电器、家具等，起火原因为电气
线路故障，所幸无人员被困。

家庭火灾呈现三大显著特点

“小火亡人”现象突出：据本市消防部门统
计数据分析，居民家庭火灾中，过半数财产损失
不超过1万元，过火面积普遍较小，有的甚至不
足1平方米。但正是这些看似微不足道的“小
火”，因发现晚、处置不当或逃生通道受阻，极易
造成人员伤亡。

老人儿童成主要受害群体：历年家庭火灾

伤亡数据表明，60岁以上老人和低龄儿童是主
要受害者。受生活习惯、行动能力及消防安全
意识相对薄弱等因素影响，其火场自救逃生能
力不足，风险极高。

起火原因高度集中：吸烟是引发家庭亡人火灾
的“头号杀手”，占比超过半数；电气线路短路、过
载等故障引发的火灾占比近三成；生活用火不慎
（如使用明火驱蚊、熏香、烹饪离人等）亦是重要诱因。

七项举措预防夏季家庭火灾

一是安全用火用电。注意家中的用火用电安
全，不要私拉乱接电线，不要超负荷用电，及时更
换老化电器设备和线路，外出时要关闭电源开关，
在家中做饭时，要做到“用火不离人，离人不用火”。

二是杜绝电动自行车违规停放或充电。电
动自行车引发火灾多数是在充电时引起的，居
民不要将电动自行车在建筑的楼梯间、楼道、疏
散通道、安全出口等区域违规停放及充电，坚决
杜绝“小火亡人”火灾事故的发生。

三是杜绝卧床吸烟行为。不卧床吸烟，尤
其酒后、睡前、疲倦时不躺在床上或沙发上吸
烟。日常生活中，吸烟引起的火灾相当严重。
烟头表面温度为 200-300℃，中心温度 700-
800℃，而一般可燃烧物质燃点大多低于烟的表
面温度，如纸张为130℃，布匹为200℃。另外，
烟灰在弹落时有一部分不规则的颗粒，带有火
星也会引起火灾，落在干燥疏松的可燃物上，同
样引起火灾。

四是请勿堵塞“生命通道”。疏散通道和安
全出口是发生火灾时重要的生命通道，请勿堵
塞安全出口和在疏散通道堆放杂物，也不要在
消防车通道上设置妨碍消防车通行和火灾扑救
的障碍物。一旦发生火灾，不仅影响他人逃生，
还容易扩大火势，后果不堪设想。

五是关爱老人消防安全。关爱鳏寡孤独、
老弱病残人员，帮助检查室内火灾隐患，尤其对
燃气、电气、火源及其周边进行检查，及时消除
隐患，张贴消防安全注意事项。提醒老人及时
清理可燃杂物，不往家中捡拾废品，不在阳台、
疏散通道内堆放杂物等。

六是关注孩子的“猎奇”。儿童对火光有着
特别的好奇，往往趁大人不注意时，点火玩耍，
也有的模仿大人到厨房去做饭，这都容易失控
引发火灾。对此，家长对放暑假后在家的孩子
要加强管理，教育他们不要玩火。

七是学会成功逃生。家中应配备灭火器、
灭火毯、逃生面具、救援绳索等常用工具，全家
学习正确逃生方法；熟练掌握利用湿毛巾、逃生
面罩等逃生常识。此外，子女应教给老人一些
关于火灾的防范和自救知识。最后，请切记，一
旦发现火情要立即拨打119火灾报警电话。

如何遏制电动自行车火灾事故

体型不大的电动自行车可以轻巧灵活地穿
越大街小巷，电动自行车以其经济、便捷等特
点，逐步成为群众出行代步的重要工具，保有量
迅猛增长，但随之而来的电动自行车充电、存放
等安全问题成为了困扰居民社区的一大消防安
全难题。近年来，全国由于电动自行车引起的
火灾事故屡见不鲜，给人民群众生命财产安全
造成重大损失。

电动自行车为什么容易起火

错误做法一：过度充电

电动自行车电池最忌讳的就是过度充电、放电，
过度充电会让电池发热、鼓胀，甚至导致电池爆炸。

因此，充电时间不能过长，一般在8小时。对于不少
已经使用1年至2年的电池来说，充电时要格外当心。

错误做法二：飞线充电

由于高层建筑内居住人员密集，当多辆电动
自行车同时充电时，就会导致电压不稳，容易引发
安全事故。另外，还有些人喜欢私拉电线充电，也
就是我们俗称“飞线充电”，会埋下严重的安全隐
患。电线在空中没有任何支撑与保护措施，会与
墙体发生摩擦，磨损非常大，漏电概率很高。

错误做法三：充电器使用不当

有的车主把电动自行车骑走了，但充电器
还连在电源上，这样做很危险。现在很多家庭
不止一辆电动自行车，不同品牌的车辆充电器
千万不要混合使用，这样不仅会给电池带来损
伤，也会埋下安全隐患。另外，充电器是损耗
品，要及时更换老化损坏的充电器。

错误做法四：私自改装

车主擅自改装电动自行车的动力电源，也
是容易引发火灾的原因。国家规定电动自行
车电压应该是48V，但有的车主私自改装成了
84V，甚至更高，这就加速了电源线的老化。电
动自行车除骨架外，其他部件都是由塑料、橡
胶和聚氨酯材料制成的，这些多数属于易燃可
燃的材料。一旦发生电线短路等情况，瞬间就
会发展到猛烈燃烧阶段。

此外，线路老化、电池短路等问题，也是造
成电动自行车起火的重要原因。建议用户最好
在半年至一年时间，定期到维修点做检查。另外，
在高温天气下骑行之后，要把车子放在阴凉处，
等车子以及电池的温度降下来后再充电。

电动自行车火灾特点

燃烧温度高

消防救援部门曾做过实验，把一台锂电池

的电动自行车点燃，模拟自燃过程。经过测验，
燃烧中的电动自行车在室外的燃烧温度最高可
达到604℃，在室内可达到1200℃。如果人体一
旦碰到这些火苗的话，轻则烧伤，重则丧命。

蔓延速度快

现在市面上的电动自行车车身大多采用塑
料、橡胶等易燃材料制成。实验表明，电动自行
车线路一旦发生短路，在大约2分钟内就会引燃
其他部位，3分钟内电动自行车就会被大火包裹。

如何防范电动自行车起火

购车：市民应选购使用正规厂家生产的合
格电动自行车、充电器和电池，并对车辆定期保
养，不要擅自改装。

车辆停放：电动自行车应停放在安全地点，
不要停放在楼梯间、疏散通道、安全出口处，不
得占用消防车通道。

线路插座安装敷设：为电动自行车充电的
线路插座，应由专业电工安装敷设，不要私拉乱
接电源线路。

充电：平时给电动自行车充电应尽量在室
外进行，并确保周围没有可燃物，充电时长不要
超过8个小时。

阴雨天气要注意：阴雨天气最好把电动自
行车停放在车棚内或者用塑料布遮盖，避免雨
水渗漏造成线路老化或腐蚀，带来短路隐患。

如何预防自燃？

一是在气温较高的夏天，尽量不要长时间
连续使用电动自行车，防止车辆因线路温度过
高、电机发热等因素引发电路故障而起火。

二是最好定时到电动自行车维修站检测
线路，排除线路隐患，以防线路老化、粘连而导
致短路。

三是高温天骑行过后，放在阴凉地，稍加
“冷却”后再充电。

四是电动自行车应尽可能避免在暴雨天
气、积水地段行驶或使用高压水枪洗车，以防止
线路潮湿引发短路造成电动自行车起火。

文 佟欣

烈日炎炎防火患 家家紧绷安全弦
天津市消防救援总队发布夏季消防安全预警提示


