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中考体育测试临近，碳

板跑鞋等“体测神器”爆火。

然而，对于骨骼发育尚未定型

的青少年来说，碳板跑鞋并不

利于脚部骨骼发育。能让孩

子在体测中考出好成绩的，是

日常锻炼。

曹磊 画

智慧工匠是怎样“炼”成的

打开“大冰箱”，总共分几步
■ 杨建楠
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消费是拉动经济增长的
基础性力量。把握消费新趋
势，以新供给激发服务消费
新动能，打开需求空间，释放
的是消费潜力，撬动的是发
展增量。

“体测神器”管用吗

■ 谷朋

■ 蒋丽莉

在充满负氧离子的天然氧吧奔跑，是什么感觉？

不久前，一场国际马拉松赛事在七里海落幕。近万名跑

友一同穿行苇海，奋力奔跑。赛程中，最令人难忘的莫过于美

丽的七里海。一碧万顷的水面上，一只只大雁、野鸭与苇海中

时隐时现的麋鹿群落，共同勾勒出一幅美妙的生态画卷。“消

失十多年的震旦鸦雀、文须雀、北长尾山雀、黑天鹅、黑脸琵鹭

等，纷纷重返七里海，白琵鹭等候鸟不再北飞，留下栖息，这让

我们很惊喜。”在七里海湿地自然保护区工作人员看来，多年

生态修复后的七里海不仅是候鸟的“服务区”，也是鸟儿们的

“新家”。

从“过客匆匆”到“住客盈门”，不仅是鸟类家园的重生，也

是城市发展的启示：城市的美感与韵味，不仅从高楼大厦中

来，更从绿水青山中生长出来；不仅成就独特的城市气质，也

为发展打开新空间，激发新潜能。

一片绿意，织就诗情画意。在中新天津生态城，遗鸥

公园成为鸟类的天堂，八卦滩是候鸟迁徙的必经驿站。

中新天津生态城管委会主动调整国土空间规划，恢复八

卦滩自然岸线和湿地功能，建设遗鸥公园，划定540公顷

的遗鸥生态保育区。如今，每年种群数量达1万只的遗鸥

在此栖息越冬，记录在册的鸟类从过去的106种增加到现

在的215种。

一片绿意，成就美好生活。在红桥区，子牙河像一条生

态丝带穿过整个红桥区。曾经，生活污水直排让河道“病”

得不轻。多方协同推进水环境综合治理，老渔村变身滨河

公园，休憩、游览、娱乐、健身，满足不同年龄人群的需求。

一条河的蝶变，提升的不只是景观，不只是生活品质，也是

城市的气质与内涵。

城市披绿、林海生金，背后是内外兼修、赋景赋能的发展

思路。换个角度看美景，我们看到的不仅是城市颜值，也是品

质、功能与业态。放大视野看生态，我们收获的不仅是一张富

有灵气的“城市面孔”，也是一种潜力无限的发展增量。保护

生态环境，也是保护生产力。提升生态美，也是提升城市发展

的软实力。生态要素可以成为生产要素，生态优势可以转化

为发展优势，生态财富可以转变为经济财富。这样的生态富

是一种高境界的富，这样的生态美是一种和谐共生的美，它让

宜居宜业宜游成为可感可知的现实。

绿水青山变为金山银山，还得摸清转化“门道”。抓住特

色做文章，因地制宜选择好产业很关键。在宁河区板桥镇盆

罐庄村，林下空间“玩出了新花样”，680亩草药种植区“生长

起来”，一排排树木郁郁葱葱，一株株中药材长势喜人。在滨

海新区胡家园街道，八堡绿廊风光秀丽、空气清新，依托良好

的生态环境，这里推出了骑马等文旅体验项目，吸引游客纷至

沓来。不仅保护生态，还让生态“生金”，结合资源禀赋，找准

适合当地生态特色的发展路径，让好生态适配好产业，才能以

“含绿量”提升“含金量”。

延长链条、搞好配套，好产业能带来好效益。跳出生态看

生态，跳出产品看产业，能够看到产业发展的广阔空间。宝坻

区西刘举人庄村是远近闻名的“玫瑰村”，但玫瑰村里不只有

玫瑰。该村从最开始的花卉种植，到开发鲜花饼、玫瑰花茶

等，推动食用玫瑰全产业链条发展，后来又引入生姜、芋头种

植项目。种好一朵花的同时，实现产业多点开花，一朵花也能

种出大产业。

好生态，是好生活，也是金饭碗。城市在绿色发展中实现

价值跃升，这座生态之城将焕发更加迷人的魅力。

■ 闫丽

李娜：时下，“跟着赛事去旅行”
热度不减，特色文化体验项目频频
出圈，康养、健身市场热潮涌动，这
些都折射出服务消费的潜力。服务
消费正日益成为促进经济增长的新
引擎。对此，您怎么看？

梁学平：消费是促进经济增长

的引擎，也可以说是底座。当消费

需求从生存型、物质型向服务型、发

展型、质量型转变，会带来消费结构

变化，这个过程中，服务消费进入快

速增长阶段，反向影响生产端。借

助场景创新、模式创新等增加优质

服务供给，就是在挖掘消费潜力、拓

展需求空间，而消费潜力的释放，将

进一步带动相关领域的生产和投

资，形成供需互促的良性循环。

李娜：到菜市场买菜，有代炒服
务；坐上海河游船，有津味早餐、相
声演艺，这些都让人觉得新意十
足。“新”字里有消费新趋势、新需
求，也有服务消费扩容提质的方向。

梁学平：是的。消费需求呈现

明显的个性化、体验化、品质化趋

势，人们更加追求“质价比”消费、个

性化产品体验和兴趣圈层消费，对

服务供给不仅有“量”的要求，更强

调“质”的提升。因为消费者看重情

绪价值，有的地方便把吃饭的空间

同时变成休闲空间、社交空间，融入

音乐、曲艺等内容。服务消费的扩

容提质，往往就是在与新需求的多

元互动中实现的，包括首店、首展带

来的新体验，国货潮品跨界创新引

发的消费热潮，还有数字技术加持下对消费场景的丰富、

拓展，以及服务业扩大开放，都在重新定义服务消费产品

供给的形式和内涵。

李娜：释放服务消费的潜力，离不开对本地资源的充
分挖掘和利用。尤其是在文旅消费越来越热的当下，打
造高品质、差异化、有魅力的服务消费品牌，更加强调在
地文化与消费的深度融合。

梁学平：确实是这样。一种文化就是一个赛道。服

务消费也讲“在地性”，通过挖掘特色文化资源来布局相

应的消费业态、服务、场景，可以形成有竞争力和吸引力

的品牌。天津也在探索自己的品牌路，以五大道、小洋

楼、海河、邮轮、曲艺、早点小吃等为载体，通过业态融合、

场景融合培育有辨识度的地标，让服务消费供给不仅有

品质，更有特色。从“非遗+”到“游船+”“赛事+”“乡村旅

游+”等，依托地域文化资源做融合文章，构建“大消费、

大文旅、大商贸”格局，挖掘、利用、转化特色资源的方法

活了，消费活力也就有了。

李娜：好的消费环境是打开需求空间的关键，但消费
从来不只与消费者有关。针对服务消费呈现的新特点，
您觉得应该重点从哪些方面着力？

梁学平：消费环境是一个大概念，涉及设施环境、市

场监管环境、消费者权益保障环境等多维度，既与治理有

关，也与城市更新有关。推动老旧商圈向智慧商圈、沉浸

式体验空间转型，完善入境消费的便利化设施体系和服

务体系，加强旅游、家政、预付式消费等领域的信用监管，

等等，都涉及消费环境的建设。消费环境是生活环境，也

是发展环境。有了对人的更多关注，就能找到优化消费

环境的新路径，进一步打开需求空间。

走出教学楼，戴上黄色安全帽，在老师与技术人员指导下

有序进入施工现场……伴随着学生们好奇的目光，一场沉浸

式授课开始了。近日，天津财经大学把校企共建课堂“搬”到

校内工地，在项目技术人员指导下，三十多名工程管理专业学

生亲身参与桩基静压施工全流程操作。

课堂未必在“课堂”，在产教融合的大背景下，只守着教室

那方天地远远不够，走出去、动起来，以更新颖的形式、更详实

的内容、更深刻的体验为课堂添彩，学生的兴趣热情才能被充

分调动。

让课堂更精彩，不妨多些“就地取材”。学校拥有诸多资

源，不只是施工工地，哪怕一花一草、一湖一楼，稍加利用往往

也能与学校专业课程衔接。因地制宜用好这些资源，校园里

不起眼的边边角角也能成为趣味课堂。“快看，那有一只棕背

伯劳！”“乌鸫的叫声真是既嘹亮又好听！”在大学校园，经常会

有手持双筒望远镜的大学生，他们带着笔记本和笔，有的还带

了长焦相机。这便是许多高校都有的观鸟课，仅仅是校园内

的鸟类，便能为课程增添不少趣味。校园内有很多“沉睡”资

源，根据课程需要“唤醒”这些资源，传统课堂有了更多“活

水”，学生们也能乐在其中。

走出校门，与更多场景联动，同样是激发学生学习兴趣的

关键。“哪位同学想来模拟返回舱体验一下太空失重的感觉？”

在天津城市建设管理职业技术学院，天津载人航天精神研学

基地吸引着一批批不同学校的学生。寓教于乐中，学生们的

家国情怀与文化自信同步提升。有人说：“社会是最好的课

堂。”走出校门，走进社会，让理论与实践无缝衔接，一场场别

开生面的课堂，将给学生带来难以忘怀的体验。

课堂无处不在。挖掘更多兼具深度与趣味的新课堂，学

生们将更好地踏入知识的殿堂。

“咔嚓！”伴着清脆的断裂声，玉

米棒应声落地。轻轻剥开苞叶，颗颗

籽粒晶莹饱满，溢出清甜香气。眼

下，在武清区陈咀镇，一年两季的春

茬鲜食玉米即将抢“鲜”上市。天津

佳鑫蔬果种植专业合作社负责人王

全友，正在种植基地察看玉米长势，

“您瞧，这都爆汁了，直接生吃口感更

好，又甜又糯。”

鲜味不只在田间地头，还飘到不

远处的牧场。在天津蕙牧农业科技公

司养殖基地，6000多头奶牛正悠闲享

用鲜食玉米秸秆制作的“特供餐”。曾

让农民犯愁的“田间废料”如今成了

“香饽饽”——秸秆甜度高，奶牛也爱

尝“头道鲜”，产出的牛奶更香甜。而

且，回收农户秸秆让企业每年节省成

本超600万元。一条由玉米串起来的

生态链，是环环相扣、越串越“香”的产

业链：玉米可以鲜食、秸秆加工成饲

料，牧场产出鲜奶、牛粪还田培土……

从农田到餐桌，玉米与奶牛“组合”，

“头道鲜”催生出“多份鲜”。

“多份鲜”本质上是产业的延伸与

增值。深度挖掘农业资源潜力，一块

地也能结出多种果，长出“金链条”。

这种延伸让农业从单一生产迈向多元

经营，从初级产出升级成价值叠加，构

建起抗风险、可持续的产业生态，为乡

村振兴注入了新动能。

“多份鲜”打开的是产业融合的惊

喜“盲盒”，当农业告别单一业态的“单

打独斗”，种植、加工、养殖等环节形成

有机闭环，“副产品”也能变成“新主

角”。在北辰区西堤头镇天津金亚麻农

业科技有限公司蛋鸡养殖基地，看似不

起眼的亚麻籽榨完油，还能“榨”出一条

新赛道——把油渣加工成蛋鸡的“营养

餐”，用来养鸡、育雏。这家做亚麻籽油

生意起家的企业，靠“油渣养鸡”玩出了

新花样，蛋鸡不仅吃上“黄金食谱”，还

有了恒温恒湿的“智慧公寓”。企业建

起谷物种植基地、蔬菜大棚，一粒粒亚

麻籽撬动三产融合的生意经。这不仅

是资源的循环利用，更是经营思维的迭

代升级，产业链精准咬合，一环推着一环，释放出倍增的效益。

不同地方资源禀赋各异，如果只围着自己的一亩三分

地打转，容易把路越走越窄。不妨把视野打开，巧妙“借”资

源。让资源多“串串门”，在借势与互补中，资源活起来，培

育的是产业优势。从“头道鲜”到“多份鲜”，打破种什么卖

什么的思路，给农田插上创意翅膀，一块地也可以长出多重

“丰”景。漫步在小站镇会馆村高标准农田，微风掠过，嫩绿

的秧苗轻轻摇曳、暗藏“玄机”。这是一片稻田画，秀美的农

业景观与稻田蟹垂钓、观光小火车、稻耕研学等特色旅游项

目串联，实现从“卖稻米”到“卖品牌”的品质升级，再到“卖

体验”的业态叠加，看似只是换了种地的方式，实则是用创

意激发了农田的更多价值。

在融合中找定位、在创新中挖潜力，乡村发展就有了更

多打开方式。

小品《钟点工》有个经典片段：“要把大象装冰箱，总共

分几步？”“三步。第一步，把冰箱门打开；第二步，把大象装

进去；第三步，把冰箱门带上。”这个逗乐的段子令很多人记

忆犹新，在东疆港附近的冷库，关于“大冰箱”的想象可不止

于三步。

挪威冰鲜三文鱼、新西兰乳牛腿、澳洲牛排……当来自世

界各地的美食从天津港登陆，锯骨机、切丁切片机、包装机轮

番作业，冻品切片的切片、分装的分装，初加工后如果有食客

通过电商平台下单，这些才下船的生鲜又将“赶赴”新的旅程。

“只做‘冰箱’还是附加值较低，我们要推动‘冰箱’向

‘餐桌’升级。”一位海关工作人员的话，道出了天津冷链企

业纷纷延链的原因所在。截至去年10月，天津共运营冷库

155个，总库容约218万吨。巨大的“冷”容量背后，是潜力

无限的经济增量。从这个角度看，打开了关于“大冰箱”的

脑洞，也就打开了从物流通道向产业通道转型这条路。“大

冰箱”既当案板又当网购平台，还与线下店铺搭上了线，意味

着单一的“冷”业态，正演化为热力十足的新生态。

“大冰箱”的终极价值，不在于储存了多少货物，而在于为

城市带来了多少经济增量，为居民带来了怎样的美好生活。

就像冷链的价值不止于“冰箱”，当农业尝试“接二连三”，一块

地的价值也就跳出了土地本身。初级农产品或从田间地头走

向加工厂，变身附加值更高的零食、饮品、调料；或以“游”破

圈，借研学游、亲子游、采摘游等文旅项目发展周末经济、后备

箱经济。想方设法在老本行之外开脑洞，就是换个角度找机

遇。毕竟，通道只需“货畅其流”，赛道却面临你追我赶的竞

争，要俘获消费者的“芳心”，就要做出特色、做得多元，避免同

质化。

打开脑洞、转变思路，当资源动起来、产业融起来，新的

经济增长点就会“长”出来，最终打开的就是一座更有活力

的城市。

有一个无人值守计量系统，把称量车上货物的时间从

10分钟降到30秒。这个“聪明”的技术，并非来自某个科研

院所，而是来自生产一线。产业工人马丙讯就是发明人。

这位从传统产业普通学徒成长起来的“智能工匠”，常说一

句话，“不会就学”。透过人看产业，从制造到智造，产业升

级，不仅是技术和装备的升级，也是人的转型、蜕变。

创新，不只是科学家的事。高素质的产业工人，在于技

艺，也在于创新的意识与能力。以前，产业线上的工人，讲

究的是熟能生巧。如今，发展新质生产力，要求的技能人才

不仅是简单操作者，更要成为智能制造系统中不可或缺的

技术应用者和创新参与者。

从偏重体力到强调脑力，从单打独斗到人机协同，从重

复生产到创造研发……生产线上，哪里面临转型，哪里最需

要创新，工人的技能就要同步更新。一系列“新意”中，既有

技术创新，也有流程创新、模式创新，支持高技能人才参与技

术革新，鼓励开展面向生产全过程的创新活动，产业发展能够

获得更强劲的人才支撑、技术支持。

产业工人与新质生产力的“适配度”，靠创新，靠创造。这一

切离不开一个良好的发展环境。随着“新八级工”制度落地实

施，不少从一线成长起来的首席技师带起了博士生。一线工人

为师，科研博士为徒，双方强强联手，发挥各自优势，携手开展攻

关创新。从个人成长上打破“天花板”，完善各项职业激励与保

障机制，让成长有支撑、创新有舞台、奋斗有回报，当人才能够尽

展所长，创新的热情将持续转化为产业发展的动力。

“我热爱高高的塔机，喜欢它那长长的铁臂、通往天路的

神梯，热爱钢铁般的气息。”一位塔吊工人曾这样吐露心声。

当更多的“智能工匠”怀着满腔热情与技术同步升级，与时代

共同进步，我们的产业发展将走向更加开阔而美好的未来。

“过去物业公司‘捂盖子’，现在每一分钱怎么花、谁

来干，居民说了算！”家住河北区海韵家园的赵阿姨指着

手机上的“治小北”小程序，展示小区公共账户的收支明

细。这个曾因物业纠纷频繁登上投诉榜的小区，如今物

业费收缴率突破95%，居民满意度从45%跃升至93%。

变化的背后，是一本明白账，拆除了横亘在居民与物

业之间的“隔心墙”。

河北区创新推出“开放式预算+双密码监管”机制，

将物业费、公共收益全部纳入小区公共账户，收支全流

程透明化。“过去总觉得钱被‘黑’了，现在连换个灯泡

的费用都看得明明白白，缴费自然心甘情愿。”居民李

大姐感慨。

制度革新带来双向约束：物业公司必须“按质论价”，

报酬与服务质量挂钩；居民则通过监督委员会参与决策，

从质疑者变为共建者。

基层治理依赖技术创新，更需重塑“人”的角色——

少一些“运动式治理”，多一些制度性设计；少一些“替民

做主”，多一些“让民参与”，社区和居民之间就会在透明

中建立信任，在参与中形成共识，在规则中实现共治。


