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天津港保税区首届中学生科学实验创新挑战赛成果丰硕
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聚焦津门高考物理

知识融通与错例精析提分法
天津市第三中学高中教务主任 张子龙

护眼科普暖童心

近日，天津港保税区首届中学生科学
实验创新挑战赛成果汇报展示会在天津港
保税区空港学校举行。本次赛事由天津港
保税区文教局联合教育部物理学育人模式
改革虚拟教研室主办，为区域科学教育注
入新活力。

本届赛事历时近3个月，吸引了滨海新
区21支队伍、124名初中生参赛。指导教师
和裁判阵容强大，来自南开大学、西安交通

大学、天津大学、河北工业大学等高校，以及
中国科学院天津工业生物所等十几所学校
科学教育委员会成员单位。赛事借鉴国际
青年物理学家锦标赛（IYPT）与全国大学生
物理学术竞赛（CUPT）模式，推动了中学科
学教育的创新实践。

天津港保税区空港学校、天津市第一中
学滨海学校等6所学校因积极参与赛事，被
授予“南开大学服务学习社会实践基地”称

号。教育部物理学育人模式改革虚拟教研
室专家为基地校授牌，并表示未来将加强与
中小学的深度合作，推动大中小学一体化科
学教育发展。

展示会上，空港学校六年级学生以“科
学魔法师”身份，通过科学实验，营造出奇幻
的科学氛围。作为“滨海新区中小学科学教
育首批示范校”代表、空港学校负责同志分
享了学校在科学教育方面的经验做法。空

港学校科技副校长、南开大学高级实验师王槿
作为大赛总设计师，介绍了赛事的组织、运行
和辐射作用。

赛事中，天津港保税区空港学校、天津市
第一中学滨海学校、天津港保税区临港实验
学校的优秀代表队还进行了现场展示。天津
市教科院专家对赛事进行点评，为解决基础
教育改革痛点提供有效方案。

记者 张雯婧

首先，把“知识融通”放到备考的核心位置上：
梳理教材要点

快速浏览物理教材，对重点概念、公式进行巩
固。比如力学中的牛顿运动定律、能量守恒定律，电
磁学中的库仑定律、法拉第电磁感应定律等，不仅要
牢记公式，更要理解其适用条件和物理意义。关注教
材中的演示实验和课后小实验，掌握实验原理、步骤
和结论，这些可能是高考实验题的出题来源或解题思
路的启发点。

构建知识体系

打破章节限制，将知识串联成网。例如，把运动
学、动力学、能量观点结合起来，理解它们在解决力学
问题时的内在联系；将电场、电路、磁场、电磁感应等
知识整合，梳理出电磁学的整体脉络。针对重点模
块，如力学中的圆周运动、天体运动，电磁学中的带电
粒子在电场、磁场中的运动等，总结常见模型和解题
方法，形成系统的解题策略。

其次，明确“错例精析”是冲刺中最为重要的一环：
分类整理错题

把之前做过的错题按知识板块（力学、电磁学、热
学、光学、原子物理等）、题型和错误原因（概念不清、
计算错误、审题失误、方法不当等）进行分类。对于每
一道错题，详细分析错因，明确是知识漏洞还是解题
技巧问题。

错题重做与总结

对整理好的错题进行重做，检验自己是否真正掌
握正确解法。重做时不要看原来的解题思路，独立思
考解题过程。总结同类型错题的共性，提炼解题方法
和技巧。

最后，我们简单梳理一下天津高考的题型，来寻
求成绩的突破：

选择题

高考物理选择题注重考查基础知识和基本概念
的理解。对于定性判断的选择题，如涉及物理概念、
规律的表述正误判断，可采用直接判断法、排除法
等。建议：每天进行10—15道选择题限时训练，时间
控制在20—25分钟左右，培养快速准确答题的能力。

实验题

熟悉基本实验仪器的使用方法和读数规则，如游
标卡尺、螺旋测微器、多用电表等。掌握常见实验的
原理、步骤、数据处理方法和误差分析。建议：分析历
年高考实验题的出题规律，针对创新型实验题，要学
会迁移已掌握的实验方法和原理，灵活运用所学知识
解决新问题。

计算题

通常综合性较强，要注重解题步骤的规范性。解
题时先明确研究对象，进行受力分析或过程分析，再根
据相应的物理规律列出方程，最后代入数据求解。例
如，在解决带电粒子在复合场中的运动问题时，要依次
分析粒子在电场、磁场中的受力和运动情况，列出牛顿
第二定律、洛伦兹力公式等方程联立求解。建议：对于
难题，要学会分步得分，即使不能完整解出答案，也要
将关键的物理方程和思路写出来，争取多得分。

在最后的冲刺阶段，同学们要有科学的备考思
路，做好梳理与规划。既要查漏补缺全面复习，又要
抓住重点，精准提分，最终实现在已有水平之上的再
提升。

现阶段，要用好真题卷、模拟卷，再次梳理考查模
块及题型，注重各模块知识的整理，构建完善的知识
体系；全面掌握常考题型，强化审题训练，完善作答思
路；关注创新题型，提高应对能力。同时，根据分值、
考查的频度与难度及个人的备考情况，有的放矢，精
准抓好提分点。

现代文阅读、古代诗歌阅读有一定备考难度，在
做好“保温”工作的基础上，要在读懂文本上下功夫，
提升准确全面把握文本内容、行文脉络、作者创作意
图的能力，助力答题思路“落地”。

文言文阅读、名篇名句默写、文化常识、语言文字
运用、作文等模块，通过扎实的复习还能够有效提分。

文言文阅读，要回归教材，对照课文及注释，熟悉
高频实词、虚词、词类活用、特殊句式等基础知识，在
精准把握考点的同时，提升阅读理解能力。

名篇名句默写，回归教材，强化理解性默写，梳理
名句与主题的关联，确保题干关键词与诗句精准匹
配，逐篇筛查高频易错字，默写订正，还要注意规范书
写，避免不应有的失分。

文化常识，围绕教材做适度扩展，要加强理解，作
答时不要脱离文本和语境。

语言文字运用，要夯实基础知识，如词语（包括熟
语）的理解和正确使用，病句的基本类型，标点符号的
规范用法，句子的理解与赏析、常见修辞手法等，进一
步掌握语言文字运用的基本规律；要熟悉基本题型，
如词语（包括熟语）的辨析，病句的辨析与修改，语言
表达简明、连贯、得体、准确、鲜明、生动，仿用、变化句
式，扩展与压缩，表文、图文转换等；要强化审题，全面
筛选作答要求；要关注情境，带着解决实际问题的意
识作答，展现语文学习实践性这一特点。

作文，审题立意，要紧扣题意，观点鲜明；结构布局，
开头简洁，结尾有力，段落清晰；作文素材，丰富新鲜，分
析合理，注重时评、名言运用；语言表达，准确流畅，避免
啰唆；卷面书写，字体适中，书写清楚，避免涂改。

总之，最后的备考阶段，同学们要注重强化基础
知识、基本技能、基本方法的掌握，进一步提升关键能
力、学科素养和思维品质，同时，还要理解试题立德树
人的命意，彰显热爱生活，融入时代发展，具有文化自
信的新时代青年形象。

2025天津高考语文冲刺指南

科学规划 精准提分
天津市第五中学高级教师 刘雨泽

近日，天津医学高等专科学校的师生代
表走进北辰区温家房子小学，开展了一场眼
健康科普与筛查活动。

活动中，专业教师带来生动有趣的眼健
康科普讲座，内容涵盖眼睛结构、近视成因
与预防、眼保健操正确做法等知识，帮助孩
子们深入了解眼健康。

讲座结束后，师生们为小学生进行眼健
康筛查。专业人员耐心细致地检查每个孩
子的视力、眼压等指标，详细记录筛查结果，
并针对发现的问题，及时给予专业建议与指
导，助力孩子们科学护眼。 通讯员 马帅芃

近日，天津渤海职业技术学院纪念抗日
战争胜利80周年经典京剧导赏会在学校大
思政教室举行。这场由学院联合现代职业
教育网精心策划的活动，以京剧国粹为载
体，通过“专家导赏+名家演绎+学生互动”的
创新形式，为师生呈现了一场沉浸式的红色
艺术盛宴，奏响了职业教育领域的家国情怀
最强音。

今年，天津渤海职业技术学院紧扣时代
主题，将京剧这一承载着民族文化基因的艺
术形式与思政教育深度融合，打造“京剧里
的思政美育课”。

京剧专家、现代职业教育网美育中心主
任张浩以《红灯记》为切入点，深度解析红色
经典的历史内涵。著名京剧演员武广江、左
红莲、李文娟轮番登场，以精湛技艺重现革
命英雄群像。

除京剧展演外，快板名家李树凯带来的
快板书作品《玲珑塔》成为一大亮点。明快
的唱词、清晰的吐字，配合竹板击打间的“马
蹄点”节奏，引发全场师生的情感共鸣。歌
手满红演唱的《南泥湾》，则以抒情旋律重新
诠释“自己动手、丰衣足食”的南泥湾精神。

活动特别设计的互动环节成为青年学

生亲近传统文化的“桥梁”。在身段教学中，武
广江、李文娟手把手指导学生学习京剧“云手”
“兰花指”等基本功。

作为天津市职业院校美育实践教学基地
的阶段性成果展示，本次导赏会充分体现了学
院“专业教育+美育”的融合探索。京剧社学生
在参与过程中，不仅熟悉了“唱念做打”的基本
功，更通过团队协作培养了“精益求精、追求卓
越”的职业精神。

该学院党委书记魏炳举表示，要让京剧成
为思政教育的“活教材”，让红色基因在艺术共
鸣中代代相传。 通讯员 赵倩

近日，天津城市建设管理职业技术学院
应用艺术学院党支部与宝坻区方家庄镇安平
庄村党支部举行党建共建签约仪式，并开展
“以‘艺’赋能，汇‘智’振兴”主题实践活动。

座谈会上，双方签订《党建共建协议
书》，明确围绕组织联建、活动联办、人才联
育等方面开展深度合作，创新“理论共学＋
实践共促”模式，将党的方针政策学习融入
乡村振兴帮扶、社区志愿服务等实践场景，
增强党员党性修养与服务意识，实现党建与
业务发展同频共振、互促共赢。

会后，师生赴小杜庄村和四里港村实地
调研，参观农业共享基地，倾听红色故事，观
看红色纪录片，感悟榜样力量，并针对当地
“一村一品”的红色资源、乡村旅游等开展研
讨。通过多维度交流，双方共同探索党建工
作新路径，为高校服务基层搭建实践平台，为
乡村振兴注入艺术活力。

在安平庄村，应用艺术学院40余名师生
发挥专业特色，以“党建引领、乡村振兴”为
主题，创作30米主题墙绘，描绘党建聚能下
富足、静谧、和谐的村容村貌；设立摄影服务
站，为40余户村民拍摄全家福并现场冲印装
框，以实际行动助力和美乡村建设。

此次实践是该校应用艺术学院“艺术乡
建”品牌活动的延续，将课堂延伸至田间地
头，实现美育浸润与基层治理的“双向奔赴”。

通讯员 张绮璇 刘思芃

校村携手 艺润乡村

近日，物质绿色创造与制造海河实验室
联合南开区红十字会，为实验室学生开展专
业的心肺复苏专项培训，旨在普及急救知
识，提升学生应急救援能力。

培训中，专业讲师围绕成人、儿童、婴儿
等不同人群的心肺复苏操作，结合案例与图
示，深入浅出讲解急救要点，并现场演示胸
外按压位置、深度、频率及人工呼吸规范流
程。同时，讲师详细拆解自动体外除颤仪
（AED）的使用步骤，示范如何在紧急情况下
快速启用“救命神器”，还传授了气道梗阻的
急救方法，确保学生掌握多元急救技能。

理论学习后，学生们在模拟人上开展实
操训练。讲师全程指导，及时纠正操作偏
差，保障每位学生熟练掌握标准动作。培训
尾声，组织理论与实操考核，全体参训学生
均顺利通过，获权威机构颁发的资格证书，
为今后参与紧急救援提供专业支持。

此次培训为高校学生搭建了系统学习
急救技能的平台，帮助他们掌握实用急救本
领，增强应对突发状况的信心与能力。

记者 张雯婧

守护生命“救”在身边

5月23日，由天津工业职业学院主办的
京津冀“行走的思政课”协作共同体成立暨
集体备课会在天津工业职业学院天铁校区
举行。本次活动以“聚能乡村振兴·启智润
心铸魂”为主题，来自京津冀60余所大中小
学及院校代表通过现场交流与云端观看的

形式参与会议。
在与会领导和嘉宾的共同见证下，“聚

能乡村振兴�启智润心铸魂——行走的思
政课”协作共同体正式成立。教育部高等学
校思想政治理论课教学指导委员会“高职高
专思想政治理论课”分委员会副主任委员张

泽玲、天津中德应用技术大学马克思主义学院
院长张瑞荣、邯郸学院组织部部长张海军，分
别围绕乡村振兴与“大思政课”建设的深度融
合作专题报告。来自京津冀大中小学的10位
教师分享了乡村振兴与思政育人结合的先进
经验、典型做法，并进行教学展示。
未来，天津工业职业学院将充分发挥“聚

能乡村振兴·启智润心铸魂——行走的思政
课”协作共同体平台的“共研”“共建”“共享”作
用，全力推动京津冀大中小学思政课协同发
展，打造“行走在乡村振兴道路上的思政课”实
践教学协作品牌。 记者 张雯婧

近日，在天津百利机械装备集团支持
下，天津机电职业技术学院（简称“机电学
院”）联合蓟州区尤古庄镇康各庄中心小学，
共同举办“童趣筑梦·职引未来”职业启蒙探
索营并顺利开营。

活动以“职普融通”为核心，精心设置面塑
与掐丝珐琅、直播带货、电路组装、3D打印、小

记者采访、创意手工、无人机驾驶等7大职业
体验项目，同步开展溺水急救、法律普及、健康
上网3个主题团课。机电学院师生通过“职业
体验+安全教育”模式，带领小学生在实践中感
受职业魅力，提升安全意识与综合素养。
“3D打印太神奇了！我学会了基础操

作，也看到了科技的力量。”康各庄中心小学

学生骆家辉兴奋地分享道。家长张平静表示，
此类活动拓宽了孩子的视野，激发了学习兴
趣，更让孩子对未来发展充满期待。

活动期间，机电学院向康各庄中心小学捐
赠图书，共建“未来书箱·职普共享站”，以实际
行动助力乡村教育发展与书香校园建设。

通讯员 张超

机电学院带领小学生开启职业启蒙探索

玩转创意工坊 点亮职业初光

盛夏荷绽香，沽上迎端阳。端午节前
夕，名为“沽上夏荷”的两台童声合唱交流音
乐会，分别在天津华夏未来音乐厅和天津生
态城南开小学举行。22支优秀童声合唱团
在“津城”和“滨城”遥相唱和，美妙的歌声为
现场观众在炎炎夏日中带来丝丝清凉。

作为天津市学校美育实践的阶段性成
果，本次“沽上夏荷”童声合唱音乐会中，孩

子们以《四季的问候》《蝴蝶泉边》《外婆的澎
湖湾》《蔬菜进行曲》《小池》《田埂五月风》
《今年夏天》等动听歌曲相互交流、欣赏，用
歌声描绘心中夏天的风景，抒发对美好生活
的向往。
“沽上四季”童声合唱活动始于2018年，

选取春分、端午、中秋、冬至四个时间节点，
分为“沽上春早”“沽上夏荷”“沽上秋浓”“沽

上冬阳”四大主题。该活动既是美育实践的阶
段性成果，也承载着少年儿童追求美好生活的
人文情怀，成为学生歌唱四季、歌咏生活的重
要平台。著名作曲家鲍元恺为春夏秋冬四季
专场题写主题。
为扎实推进“天津市学生艺术团提升计

划”，市教委将坚持普及与提高相结合、课内与
课外相结合、学习与实践相结合，探索具有时代
特征、校园特色且符合学生特点的美育活动，引
领天津市学生树立正确审美观念。

记者 张雯婧

沽上夏荷童声起 天籁唱响端午情

京津冀成立“行走的思政课”协作共同体

聚焦乡村振兴“启智润心”

鞍山道小学

科技周活动启幕，

天津科技大学人

工智能学院携自

主研发的智能机

器人“晶晶”惊艳

亮相，和平交警支

队带来了VR（虚

拟现实技术）酒驾

模拟等科技体验

装置，令学生们感

受到科技的现实

温度。

记者 刘欣 摄

近日，天津市第十六届中小学田径冠军

赛暨2025年天津市青少年田径冠军赛在天

津财经大学举行，3704名运动员、领队及教

练员参赛，创近年赛事参赛人数新高。

记者 刘欣 摄


