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上津云客户端

看往期电子报

非 薪传遗

中国式摔跤是中国古老的体育

项目之一。天穆摔跤技艺，是北辰

区天穆镇的一项传统民间武术技

艺，主要分布于天津北辰区，辐射周

边。该技艺距今已有110多年历史。

穆胜是天穆摔跤技艺的第四代

传承人。2003年，他拜高月亮、时

洪旺、时洪亮为师，经过勤学苦练，

成为一名中国式摔跤的佼佼者。

2010年，他在全国中国式摔跤锦标

赛中，夺得男子75公斤级冠军。

2012年，穆胜大学毕业后，来到天

穆小学担任体育教师，他在学校里

组建了小学生摔跤队，曾带队参加

天津市青少年摔跤锦标赛，在比赛

中多名学生获得奖牌。目前，他跟

随师傅在天穆摔跤队担任教练，希

望传承发扬传统跤法，让天穆摔跤

技艺走进更多校园。

穆胜 让天穆摔跤技艺走进校园
记者 郭晓莹

代际综艺正在治愈年轻人
记者 张洁

追踪热点

让更多青少年了解喜爱中国式摔跤

记者：请介绍一下您传承天穆摔跤技艺的

经历。

穆胜：作为运动员，我曾身披天津队战袍，
在中国式摔跤全国赛事中勇夺桂冠；转型教练
后，2024年我担任天津队教练，带领队员在全
国少数民族运动会赛场上为天津摘得多枚奖
牌。如今，我培养的学生在国家级、省市级摔
跤赛事中多次折桂，众多学员还成为校园摔跤
社团的骨干力量，延续着中国式摔跤的传承与
辉煌。当然，这些成绩绝非我个人之功。作为
天穆摔跤队教练班子的一员，我深知每一份荣
誉都凝聚着团队的心血。我们的团队中，有我
的师傅高月亮、时洪旺、时洪亮，他们将毕生所
学倾囊相授；还有师兄弟穆东利、高峰、王桐
等，大家怀着共同的热忱，为传承中国式摔跤
不遗余力、默默奉献。

记者：天穆摔跤技艺有何特点？

穆胜：天穆摔跤是一项传统的武术技艺，由
善扑营满族跤手崔秀峰1906年创始，至今已有
110多年历史。后经卜恩富、李俊慈、高月亮、时
洪旺、时洪亮等几代人的研究探索，形成独具特
色的摔跤技法。闪手快跤是天穆摔跤技艺的核
心追求，以抓握来控制对手重心，结合速度、力
量、技术动作快速取胜，动作不拖泥带水，以巧
破千斤，极具观赏性和实战性。

历经百年传承，天穆摔跤技艺，以传统的训
练基础大纲结合现代的科学训练方法，进而形
成一套成熟的教学方案，适用于不同年龄段的
初学者及优秀运动员。

记者：请您介绍一下天穆摔跤队的特点。

穆胜：天穆摔跤队运用卜氏摔跤技法，对
青少年进行集中训练，进而增强青少年的体
质和协调性，从小就有一个好的身体，为以后
的学习工作打下一个良好基础。天穆摔跤技
艺是天津市特有的一个摔跤技法，在全国都
有一定的影响力，是一项适合多民族学习的
体育活动，是天津摔跤领域的宝贵财富。它
见证了中国近代摔跤的一个演变过程，体现
了天津地区摔跤技法的高水平以及深厚的历
史文化底蕴。

记者：您认为在当下，天穆摔跤技艺的历史

价值和文化价值及社会功能是什么？

穆胜：天穆摔跤技艺的历史价值是，经由师
门传承，保留下大量历史事件和实物资料，构成
了中国式摔跤历史资料组成部分。

在文化价值方面，天穆摔跤技艺的学习过
程，培养了青少年不怕辛苦、努力奋进的拼搏精
神，是基层人民群众都喜欢的一项体育运动，对
天津体育文化内涵有了极大补充。

在社会功能方面，天穆摔跤技艺在增强人
民身体素质方面起到了推动作用，为中国未来
一代拥有强壮的体魄打下良好的基础。

记者：在传承天穆摔跤技艺的基础上，作为

第四代传承人，您对这项传统技艺又做了哪些

创新？

穆胜：这些年，为了便于推广天穆摔跤技
艺，我一直努力将传统摔跤动作拆解成适合
大众练习的健身模块，结合健身理念开发摔

跤操。在编制的过程中，我将中国式摔跤传
统器械皮条、大棒加入摔跤操，增加了上肢力
量的训练。学生通过反复练习，动作整齐划
一，使得健身操也具备了一定的观赏性。近
年来在北辰区中小学运动会、天穆小学校园
文化节及众多展演活动中，摔跤操被多次展
示，吸引了众多中小学开办了中国式摔跤第
二课堂，成立了校园摔跤队，让公众对中国式
摔跤有了新的认知。目前，北辰区已经有多
所学校成立了校园摔跤队。

记者：在对青少年学生的授课中，您是如何

把天穆摔跤传统技艺与现代潮流相结合，从而

吸引孩子关注这项运动的？

穆胜：在运动课程中，我们充分利用现代
潮流动感音乐，借助学生对音乐的兴趣，激发
学生参与运动的积极性。在教学过程中，教
师依据音乐节奏变化调整动作频率，提高课

程趣味性，培养学生的节奏感。在教学结束
时，教师播放舒缓的音乐，帮助学生放松心
情，缓解运动后的疲劳。在运动器材上，我们
在延续传统器械练习外，增添了牛角包、跳
箱、绳梯、布人等现代运动器械，结合传统练
习方法，在枯燥的基本功训练中增添乐趣。
例如，牛角包可当作基本功练习的辅助器材，
当学生利用牛角包完成一个完整的摔跤动作
时，可更好地感受到使用技法产生的力量及
速度，便于实战过程中更好地运用动作；绳梯
可以锻炼学生的灵活性及协调性；跳箱在锻
炼学生腿部力量及核心力量的同时，也可以
培养学生敢于挑战自我、直面困难的意志品
质，让青少年从渴望成功到挑战成功中获得
的成就感。

记者：您在校园传承中有怎样的体会？

穆胜：过去，上一代传承者主要通过开设武
馆来传承技艺，多是被动等待学生上门学习；现
在，我们主动走进校园，从青少年教育抓起，循
序渐进地引导学生认识中国式摔跤，了解其深
厚的文化内涵与独特的竞技特点，进而培养他
们对中国式摔跤的喜爱之情，为中国式摔跤的
传承与发展培育新生力量。

在校园传承中国式摔跤的过程中，初期，
我在教学中采用传统模式，遵循“十年磨一剑”
的理念，专注于夯实学生基本功，但这种方式
枯燥单调，很多学生坚持不下来。为改善这一
状况，我们对教学方法进行了创新，在保证传
统基本功训练不松懈的前提下，引入了趣味性
强、安全性高且适合初学者的博弈小游戏。这
些游戏有效激发了学生对胜利的渴望，培养了
他们的拼搏精神与坚韧毅力。学生们在分组
对抗游戏中，集体凝聚力也得到显著提升。此
外，我们还开通抖音、快手账号，发布教学短视

频或比赛精彩瞬间，目的是利用互联网来传承
传播这项非遗。

希望天津能成立一支稳定专业的中
国式摔跤运动队伍

记者：您认为，把这项非遗传承发展下去的

关键在于什么？在传承发展中遇到最大的困难

是什么？

穆胜：我们已拥有一支热爱中国式摔跤、乐
于奉献且团结协作的教练队伍，这是中国式摔
跤传承事业的坚实根基。当前，吸引年轻人投
身其中、培养优秀传承人是工作的重中之重。
值得欣慰的是，就目前在跤馆开展的传承工作
而言，我们已取得了较为不错的成绩。

但是，中国式摔跤在传承发展过程中，依然
面临着严峻挑战，人才培养与发展通道存在严
重断层，即便跤馆倾注全力教学，受限于跤馆业
余培训的属性，当学生训练达到较高水平后，会
选择进入体育大学深造，但大学毕业的年龄本
应为运动员竞技巅峰期，可是运动员毕业后会
面临没有专业队伍可供加入的情况，最终运动
员只能被迫转向其他职业领域。这些困境严重
阻碍了中国式摔跤人才的持续培养与项目的长
远发展。

记者：您对这项非遗技艺的传承目标是怎

样的？

穆胜：我会坚守传承初心，扎实筑牢人才培
养根基。我也期盼中国式摔跤能同其他奥运
会、全运会项目一般，在天津建立稳定专业的市
队。如此一来，学生们便能获得高水平、高强度
的系统训练，从而在赛场上崭露头角，不仅能为
天津争得荣誉，更有机会为国争光，推动中国式
摔跤这一传统体育项目在新时代蓬勃发展。

● 重塑老年叙事

打破代际刻板印象

随着代际综艺《这是我的西游》的热播，“七
旬老人上综艺”一度引起广泛的讨论，不少网友
感慨，“还得是老年综艺才‘活人感’十足”。以
唐国强为例，这位塑造过诸葛亮、雍正等经典荧
幕形象的表演艺术家，在《这是我的西游》中展
现出令人耳目一新的多维人格：既在趣味互动
时表现出幽默感，又敢在规则面前直言“《劳动
法》赋予的权利”，其独特的“强学”风格引发全
网热议。

节目阵容采用“新带老”组合，平均年龄20
岁的时代少年团7位少年、杨迪、谢娜、于洋以
及唐国强组成跨代际组合。73岁的唐国强以
“最年长嘉宾”身份加盟综艺。谁能想到，明明
一身正气，唐国强却能在节目里用“发疯”反差
频频上热搜，他在节目中化身职场导师，用《出
师表》谈加班，拿法律来怼无薪实习，“我诸葛亮
第一个不允许你PUA（通过精神控制等手段对
他人心理进行操控）自己”成为反内耗金句。老
戏骨体力碾压“小鲜肉”，历史智慧秒杀职场难
题，网友惊呼：“这哪是综艺？分明是职场生存
教科书。”在游戏环节中，唐国强摒弃套路全力
投入，将随性洒脱的综艺感发挥到极致。从“脸
盲”自嘲到平台调侃，每个即兴反应都闪耀着老
艺术家的智慧光芒。

在节目《老有意思旅行社》中，吴克群带领
银发族完成“人生清单”，揭示陪伴的本质是双

向治愈。节目创意源于吴克群对离世的母亲未
兑现的旅行承诺，吴克群说：“我一直想要做件
事，希望让大家不要有这样的遗憾。”他希望在
这趟温情旅程中，能够建立跨越年龄的对话，
“这些老伙伴治愈了这趟旅行，本以为是我们帮
他们圆梦，其实他们却在圆梦的过程中治愈了
我们所有人。”

节目以颠覆性姿态打破了传统认知，打破
了老年群体被误解的刻板印象。7位银发旅人
融入年轻人的社交中，本该端庄持重的长者们
则化身“吃瓜群众”，60岁的黄慧卿则将自我介
绍玩成谐音梗游戏。这位在广告界闯荡半生的
“斜杠老人”，在40岁重启人生赛道，60岁仍怀
揣创业热忱，无儿无女的她，自己给自己写了一
封信：婚姻是一种选择，不是人生的必选项，只
要拥有爱自己的能力，单身也可以很快乐！

节目嘉宾蔡贵美与郑孙凤是一对母女。妈
妈蔡贵美是一位不识字、一生都在为家庭操劳
的传统家庭妇女，当女儿被困在失败婚姻中时，
看似古板的母亲却成为女儿最坚定的支持者，
出钱出力帮女儿走出婚姻的泥沼。郑孙凤说，
没想到一向传统的妈妈，却支持她反传统。母
女间的细腻情感在节目中得以呈现，女儿能体
谅、共情母亲的不易，鼓励她为自己而活；而妈
妈因自己吃过苦、淋过雨，所以更想给孩子撑
伞，不愿她再走自己的老路。

节目里，吴克群等人打趣要给蔡贵美介绍
男朋友，蔡贵美面对“黄昏恋情”调侃时的爽朗
笑声，折射出超越年龄的生存智慧。岁月沉淀
的不仅是皱纹，更是挣脱束缚的勇气与包容万

物的气度。当银发族卸下“古板”“守旧”的标
签，展露的恰是生命最本真的热烈与自由。

在《一路繁花》中，嘉宾是 6位平均年龄
60+的女明星，外加贺峻霖和牛在在两位新生
代演员，这样的跨龄旅行综艺，上一次还是《花
儿与少年》。几个“姐姐”在节目中展示了活力
与阳光，自信与潇洒。《一路繁花》总制片人石慧
表示，“节目中的姐姐们都没有年龄焦虑，她们
洒脱的生活态度，希望能传递给观众，让大家不
要有年龄焦虑”。她认为，国内综艺市场的发
展，“真实”是关键，只要坚持呈现“活人”，保持
真诚，时时刻刻保持对社会情绪的高度关注，聚
焦代际关系的旅行类综艺就有很大发展空间。

北京师范大学艺术与传媒学院教师彭侃表
示，真正的代际对话不是刻意说教，而是用鲜活
的生命状态证明，老年人也能绽放少年心气。
代际综艺需满足两大核心要素：嘉宾构成涵盖
显著年龄差异的群体，节目主题聚焦代际关系
的沟通。从早年《年代秀》《带着爸妈去旅行》
《花儿与少年》，到近年的《忘不了餐厅》《屋檐之
夏》《花样实习生》等，这类节目始终在探索代际
对话的可能形式。他说：“这类节目关键需要有
反差感，节目往往会邀请比实际年龄要年轻态
的嘉宾。”

● 既有意思又有意义

娱乐与社会价值的碰撞

此前，《女儿们的恋爱》《我家那小子》《我家
那闺女》等综艺，通过父母一代的视角观察子女

的爱情和生活，让观众旁观父母在态度上的转变，
着重表现父辈与子女间的沟通与矛盾解决。与
《忘不了餐厅》《花样爷爷》等综艺相比，《屋檐之
夏》更强调代际平等对话，而非单方面关怀。
《屋檐之夏》节目邀请3位上海独居老人与多

位沪漂青年共同生活21天，通过“真人秀+观察
室”模式，展现代际差异与融合，成为当年现象级
综艺。这些节目通过实验性场景设计，将代际孤
独、文化隔阂具象化，如节目中独居老人刘雪华与
“00后”UP主（上传视频文件者）拉宏桑的共同生
活，既展现“电视24小时不关”的老年孤独，也暴
露年轻人“打印聊天提纲”的社交焦虑。

正在热播的《是女儿是妈妈2》，聚焦原生母
女代际情感，四组明星嘉宾母女如同一面镜子，映
照出母女关系中的种种模样。中国式亲情里那些
甜蜜又苦恼的“情感包袱”，都在节目中被一一抖
开。程潇母女俩十多年没好好聊过天，这次却在
镜头前敞开心扉。程潇说，妈妈2022年查出乳腺
癌中晚期，全家都知道，就她被蒙在鼓里，网友感
慨“中国式父母的隐忍太真实”。李嘉格母女被称
“连体婴”，母亲过度依赖女儿的情绪支持也引发
了热议，而李嘉格一句“妈妈是害怕被丢下的女
孩”，道出了母女间“亲密与独立”的平衡需要。

黄圣依说，妈妈为她构建了“人生指南针”，从
求学择业到婚姻选择，她的重大人生决策屡遭母
亲否定。节目组设置的“互换人生”环节，妈妈邓
传理被要求体验女儿的生活。当她看到黄圣依的
直播账号后台堆积的数不清的差评时，手抖得几
乎握不住鼠标，“你当年退出《功夫》剧组被全网
骂，也是这种感觉吗？”在镜头里，邓传理突然对女
儿说出“你做得很好，是妈妈错了”，黄圣依捂着脸
冲出录制棚，蹲在墙角哭到发抖。这一幕让网友
感慨“终于等来迟到的认可”。

节目通过极端案例与普遍情感的结合，成功
撬动大家对代际关系的集体反思，无论是母亲对
“被需要”的渴望，还是女儿对“独立人格”的追求，
都是不同时代女性真实的情感诉求。代际碰撞与
血缘羁绊交织下，其对“中国式母爱”的解构，仍被
多数观众认可为“一面照见亲情的镜子”。

彭侃表示，“我们一般认为综艺节目主要是为
大众提供娱乐价值。可是，随着文娱市场成熟度
的提升，观众对综艺内容提出了更高的立意要求，
希望赋予综艺节目更多的社会价值——既有意思
又有意义，代际综艺显然是符合这个标准的。”他
表示，代际综艺因其天然的代际对话属性，呈现了
代际认知差异背后的情感羁绊，又以话题性和思
想深度引发社会共鸣。这类节目凭借对养老、教
育、女性成长等议题的深度挖掘，对老年群体人生
哲思的真实呈现，往往能形成良好的口碑效应。

● 年轻人产生情感共鸣

从老一辈身上汲取生活智慧

不少代际综艺节目中，老年嘉宾的形象跳出
模式化框架，以打破常规的姿态重构银发族叙

事。他们恣意展现真实状态，将真实的人性袒露
于镜头之下，这样的鲜活感给年轻人一个情绪出
口。他们从容老去，不仅消解了年龄焦虑，更给了
年轻人关于年龄的另一种答案。

因综艺《一路繁花》而诞生的“繁学”一词曾席
卷社交平台。石慧表示，“繁学”的流行源于节目
嘉宾对当下社会情绪的回应，年轻人面临躺平、焦
虑时，需要看到一种更坚韧的生命态度，真正的强
大是接纳一切好与坏，除了生死其他没有什么大
不了的，都可以东山再起。

观众在笑声与感动中逐渐领悟，生命的丰盈
不在于完美的脚本，而在于保持对世界的好奇与
真诚。节目中看似不完美的瞬间引发了观众的共
情，银发群体展现的并非任性妄为，而是透彻理
解：当倪萍选择规则让位于人文关怀，当唐国强用
法律常识解构职场潜规则，这种处事方法恰恰暗
合了年轻人对真诚人际关系的渴望。

另外，代际传播正在发生微妙转向。年轻人
对叶童、唐国强等前辈的追捧，也超越传统追星模
式，更多的是在主动学习他们的人生智慧。老一
辈艺人在镜头前展现出“可控性失控”，他们既有
打破框架的勇气，又具有化解尴尬的智慧，这种有
底气的松弛正是治愈现代人精神内耗的良药。

一位资深综艺从业者透露，在工作与生活
的双重压力下，观众对综艺内容的需求正发生
变化，他们更关注的是节目设计与真实世界的
同频共振，“当节目展示普通人的真实反应和情
绪变化时，观众更容易找到共鸣，因为看到的就
像是自己身边的人一样。”也有部分观众质疑有
的节目存在“年龄消费”倾向，这提醒创作者在
追求节目效果的同时，注重人文关怀，避免过度
娱乐化。

谈及此类节目的现状，彭侃指出，代际综艺正
面临价值认同与内容供给失衡的行业困境。尽管
这类节目通过弥合代际鸿沟、呼应银发经济与老
龄化社会需求，展现出政策契合度与社会修复价
值，而且《一路繁花》等作品已显露商业破局可能，
但现阶段节目数量与质量仍显不足，尚未真正形
成规模化创作热潮。

彭侃擅长节目研发策划，他表示，代际综艺
的创新路径可从内容设计、形式突破与情感共鸣
三方面展开。在内容层面，需将代际元素与旅
行、音乐、游戏等大众熟悉的节目类型深度融
合，由于综艺节目的主要受众仍是年轻人，需要
结合年轻潮流文化，既展现老年人人生智慧与阅
历，又以“银发榜样”形象吸引年轻受众。在形
式上，节目应构建多形态传播矩阵，采用长视频
（主线叙事）+短视频（高光切片）+直播（实时互
动）的组合模式，如《一路繁花》通过嘉宾直播延
伸节目内容，满足不同年龄层观众的观看需求。
在情感上，节目制作者需挖掘代际共情点，通过
怀旧元素唤醒集体记忆，但更应聚焦精神内核的
传承，例如将老年人的青春故事与当代青年的成
长困惑形成价值呼应，使节目超越简单的时代怀
旧，成为连接代际关系的情感纽带。

近年来，代际综艺以黑马之

姿进入大众视野，通过银发旅

行、跨龄协作等多元形态，以差

异化视角切入代际议题。2025

年，《一路繁花》《老有意思旅行

社》《是女儿是妈妈2》等节目接

连亮相。在《这是我的西游》中，

73岁的唐国强以“通透金句”与

“反差萌态”呈现多个高光时刻，

被网友戏称为“七旬智勇少

年”。节目展现的老年形象打破

刻板印象，他们既能贡献沉淀岁

月的睿智见解，又保有童趣盎然

的率真本色，恰如网友所言：“这

才是时光淬炼出的全能选手。”

这些代际综艺的鲜活感为高压

下的年轻人提供了情感宣泄口，

不仅具有良好的口碑，更成为人

们观察社会代际议题的切入点。

穆胜（中）在教学


