
李右溪 以甲骨文破解流量密码
记者 何玉新

在古代汉语课上

与甲骨文初相识

1996年，李右溪出生于浙江桐庐。她自小就
喜欢文学，虽然上高中时读了理科，但高考志愿
还是选择了文科，报考了浙江师范大学汉语言文
学专业。

她与甲骨文第一次结缘，是在古代汉语课
上。老师讲到“暮”这个字，说有些汉字很霸道，
比如“莫”，其实是“暮”的本字，而“莫”字在甲骨
文中，是“从日在草中”，就是太阳隐于丛草之中
的样子。后来“莫”被借用作了否定代词、否定副
词，为了有所区别，只好在表示日落意思的“莫”
字下面，加了个“日”字。

老师讲每个汉字是怎么造出来的，为什么
“人”字是一撇一捺，“男”字是上田下力……李右
溪发现，每个汉字之所以是现在的样子，背后都
有其衍变过程，破解每个汉字的真相，很像警察
破案，在历史长河中细细摸索、抽丝剥茧，直到最
终找到答案。

汉代文字学家许慎就是破解这类“案件”的
鼻祖。在《说文解字》中，他根据篆文和一些当时
的古文字形，总结了六种汉字造字方法，分别为
象形、指事、会意、形声、转注、假借。这六种造字
法被称为“六书”，几乎涵盖了汉字的来源。

李右溪说：“很多人习惯说汉字是象形文字，
但其实也有很多纯粹表示读音的字。比如淋雨
的‘淋’字，左边的三点水表示这个字的意义和水
有关，右边的‘林’则表示读音；烤火的‘烤’字，左
边的‘火’表示烤的意义，右边的‘考’纯粹表示读
音。再比如‘清、情、晴、请、蜻’这些字，都以‘青’

为声符。”
用这样的方式造字简单又便捷，因此，现在

汉字中超过90%的字，都是形声字。“读字读半边，
也是有道理的，只不过汉字的读音随着历史发展
不断变化，一些字的声符读音和字本身不一样
了，才会闹出一些读错字的笑话。”她说。

每个汉字都不是一个简单的符号，都有一段
属于它自己的生命轨迹。李右溪被这些汉字深
深吸引，她也了解到：汉字有着一套严密的逻辑
体系，不同文字之间常彼此关联，而源头就在甲
骨文。所以，她在读研究生时就选择了一个大冷
门——甲骨文方向，做了一名“甲骨文侦探”。

李右溪也发现了甲骨文的更多价值：“了解
一些甲骨文知识，有助于我们了解千百年的历
史，更能够帮助我们对自己民族的文字有更深入
的理解，再读文言文，可能就会有新的认识。”

从甲骨文中发现历史

敬畏感在她心中扎根

在浙江师范大学，研究甲骨文的老师只有陈
年福一人。而在那一年，他只招了李右溪一名研
究生。

陈年福生于1961年，出版过《甲骨文动词词
汇研究》《甲骨文词义论稿》《殷墟甲骨文辞类编》
等著作。从1998年起，他用了二十多年的时间，
把现有的14万条甲骨文卜辞整理成了数据库。

因为学生少，没必要去教室，所以每到上课
时，李右溪都是和不同届的同学一起，骑自行车
去陈老师家。陈老师会沏一壶茶，大家一边喝
茶，一边听课。

虽然学习环境非常自由，但是学了没多久，
李右溪就有点儿后悔了，开始怀疑自己选的专业
是否正确。她回忆：“甲骨文的资料、教材都极度
缺乏。入门书是郭沫若的《卜辞通纂》，最早出版
于1933年，仍是手写体、繁体、竖版，基本每读一
句都要查很多其他资料，常常一下午只能看一
页，感觉无从下手，有时还看得稀里糊涂。”

她自觉在研究方面愚笨，过程中总遇到很多
痛苦难解的问题，因为学甲骨文的同学少，也不
知该和谁讨论、交流，只能攒下来，每周去问一次
导师，有时能积攒两页纸。

直到有一次，在陈年福老师家的客厅里，老
师讲到了一片甲骨上刻着的四个文字，大致意思
是说“人们敲打木桩，发出打鼓般的声音”。陈老
师说：“这四个字的意境，就像《诗经·七月》里的
那句‘二之日凿冰冲冲’，应该是占卜者在完成占
卜活动之后，忽然看到河边平地间打桩的热闹场
景，即兴抒写的。这是甲骨文中少见到的非卜辞
文辞，恐怕也是现存最早的一句描写日常劳动场
面的诗。”

随着老师的描述，李右溪的思绪回到了古
代，看见人们正在林中伐木，在河边打桩建屋，看
见占卜者望着眼前这一劳作景象，情不自禁地刻
下文字。她说，自己仿佛看到了一幅幅历史切
片，敬畏感在心中扎根，也慢慢地从研究甲骨文
的过程中获得了乐趣。

甲骨文视频主播

“粉丝”多达99万

研究生毕业，李右溪到一家教辅机构当老
师，几个月后辞职。她也曾尝试考公务员，但没

能通过笔试。之后，她去杭州一家新媒体公司上
班，做互联网运营，为公司签约的主播们打理短
视频。她上手很快，不到半年就写了上百个脚
本，那些主播的流量稳步攀升。她也获得了回
报，每个月底薪就有一万多元，但总觉得没有存
在感，不知道做这些事到底为了什么。

2023年2月，李右溪在抖音平台发布了一条
视频，讲述自己作为甲骨文研究生的经历，也科
普了一些甲骨文学科的基础知识。她在视频中
说：“你绝对想不到这个专业的冷门程度。我毕
业后才发现，我学的专业居然已经快成为绝学
了。”她的内心有点儿忐忑，担心没什么人看。没
想到，这段视频的播放量超过了百万次。这让她
有了信心，决心专职做甲骨文科普，希望能促使
传统文化“破圈”。

之后的大约一年时间，她发布了90多条关于
甲骨文的视频，深入浅出、娓娓道来，带起一股甲
骨文风潮，逐渐积累了99万“粉丝”。

李右溪常常一周七天都在工作：两天看资料
找灵感、一天写稿、两天拍摄、两天制作。每一条
视频她都会细心打磨内容，深入探索，旁征博引，
作出自己的解读。
“卜辞的内容可以细分为祭祀、战争、饮食、

宴会、气象、农业、收成、田猎、行旅、灾祸、福佑、
奴隶逃亡等多个方面，每个方面都有故事可讲。”
她说，有时她也会读错一个字音、用错一个成语，
被网友指出来，自己也获得了提升。

她研究过抖音的算法，也注意到，脚本的开
头、中间、结尾都很重要：“开头要多用问
句，提出一个问题；中间得留住人，要有趣，
避免让人产生厌烦，一下子就划过去了，可
以再抛出新的问题；结尾最好升华一下，不
能干巴巴的。整体的内容要把商代的历史
文化与当下的热点、‘爆梗’结合起来，用现
在的语言讲过去的事。”

很多人在她视频的评论区留言讨论，
对汉字、对甲骨文产生了兴趣，与三千多年
前的古人共情。由此李右溪发现：只有让
知识和人产生联系，才能真正让这些古老
的文字焕发生机。

陈年福老师看过李右溪的视频后，认
为她讲得很好，对于网友能喜欢甲骨文，也
感到有些吃惊。因为他也曾在学校讲过科
普甲骨文的公开课，带着学生们写过科普
文章，开设过公众号，但都反响平平。他的观点
是：甲骨文只有走入寻常百姓家，才能焕发出新
的生机。他对李右溪的尝试给予了肯定，并叮嘱
她，内容一定要准确。

了不起的甲骨文

记载着古人故事

甲骨文的背后，隐藏着一个时代的生活图
景，值得让越来越多的人去探寻其中的奥秘。李
右溪说：“那里有我们祖先对生的渴望，对美的追
求，有着朴素的纯粹与可爱，有着我们至今仍能
共鸣的喜怒哀乐，也有着一种原始的欲望，一种
天真的残忍。那时人们不管遇到什么事，总爱先
向上天占卜问一问，因此甲骨文的内容涉及商代
社会生活的方方面面，破解甲骨文，也为今人呈
现出了一个丰富多彩、活灵活现的商代世界。”
甲骨文中涉及“妇好”这个人的龟片有二百

多片，通过这些天书一般的文字，李右溪梳理出

了“妇好的故事”。妇好是一名骁勇善战的女将，也
是大祭司，可谓文武双全。有一次她带兵出去打仗，
很久没有返回，商王担心，就想通过占卜，问一问上
天的旨意。后来妇好久病不起，商王也要占卜，向上
天询问妇好的病情能否治愈。可惜妇好还是病故
了，其后商王仍有关于她的卜辞，询问“梦到妇好”是
什么预兆。李右溪说：“通过甲骨文我们可以发现，
三千多年前，竟然有这样一位强大的女性，而在史籍
中却并没有记载。”
“科普工作让我有了不一样的视角和思路，不断

地积累资料，于是就有了这本《了不起的甲骨文》，以
甲骨文为线索，从饮食、出行、住所、服饰、教育、婚
姻、医疗、工作、音乐、艺术、军事、丧葬、祭祀十三个
方面，为大家展现商代的社会风貌，展现了我们中华
文明的年少时光。”李右溪说。

在《了不起的甲骨文》一书中，也提到了许多甲
骨文中记载的故事。比如，经商的人，为什么叫商
人？其实和商代有着千丝万缕的关系。

王亥是夏代商国部落首领，传说就是他最早驯
服牛来帮助人们生产劳作的。他经常用牛车拉着货
物，到别的部落去进行以物易物的交易。擅长贸易，
是其他部落对商人的主要印象。商人一词慢慢地成
了人们对从事贸易之人的称呼，商业也成为后世人
对商品交易事业的称谓。

商代有一种重要的货币——贝壳，在甲骨文和
商代考古挖掘中都很常见。这也意味着，商品交换
在当时已经普遍存在于平民当中了。李右溪想象过
这样一幅画面——想要交换货物的人们聚集在大街

上，有的人面前是捕获来的
野鹿，有的人手中拿着刚织
好的布，不同物品可以换取
不同数量的贝壳。换取到
贝壳的人们，就去作坊里换
取盐、陶器和饰品。

李右溪介绍说，商代的
手艺人，已经非常普遍地存
在于社会中了。据《周礼·
考工记》记载，商代除了体
力劳动、脑力劳动，行军打
仗之外，还有一大工种——
靠手艺吃饭，被称为“百
工”，包括木革之工、珠玉之
工、丝织之工等。

甲骨文中也有“百工”
的记载，根据殷墟考古发掘遗迹，殷都内曾经人口密
集，从事手工生产的各个家族都聚居于此，街道两旁
坐落着一家家手工业作坊。有的作坊里摆满兽骨，
工匠在上面钻凿打磨，制成一件件骨器；有的作坊里
摆着名贵的玉，可以制成玉梳、玉饰；有的作坊里满
是木材，工匠们可能在造车、造舟；还有的作坊传来
纺织的声音，挂满丝织品。

青铜铸造是商代的门面与拿手绝活儿。工匠先
根据要求设计器物，制作和器物一样大小的陶模，刻
上铭文和花纹，然后从陶模上翻下来器物的外表壳，
也就是型腔，再把熔化的铜浇铸在里面，冷却后，青
铜器大概的型就出来了。接下来，再对器物进行长
时间的打磨、修饰，让它变得平整、精美。

李右溪说：“这些人类文明最初的文字，延续出
跌宕起伏、灿若星河的中华文明，书写着中华儿女的
生生不息。读甲骨文的意义不亚于读文学经典，在
庸常的日子里，它们呼唤着人们对诗意生活的渴
望。我觉得自己有责任写好甲骨文在我们这个时代
的故事。”

李右溪现居杭州，从2023年

2月开始在抖音发布视频，聊汉

字和文史博那些事儿，至今已拥

有99万“粉丝”。近日，她的新书

《了不起的甲骨文》由台海出版社

出版。她想告诉大家：“这本书并

不是视频内容的转化，而是一本

全新的创作。”

甲骨文是国内最冷门的专业

之一。李右溪是甲骨文方向的硕

士，学校那届学甲骨文的只有她

一人。她一度担心甲骨文有成为

绝学的风险，也认为甲骨文和甲

骨卜辞虽然晦涩难学，但其中一

些内容很有意思，特别值得向大

众推广。

在《了不起的甲骨文》一书

中，李右溪以最通俗易懂的语言

介绍了甲骨文的由来——甲骨文

是商代刻在龟甲、兽骨上的文字，

除了少部分记事，大部分都是关

于占卜的记录，留存的数量多达

十几万片。当时，许多地方会给

商王进奉龟甲，这些龟甲经

过特殊处理，再打磨、钻

凿后，就可以用作占

卜了。占卜时，卜

官用烧热的荆条

抵在甲骨上被钻

凿过的地方，这

些部位比较薄，受

热后会“卜”的一

声爆出裂纹，根据

这些纹路来判断所

卜之事的吉凶。占卜

结束后，人们会把占卜的内

容刻在甲骨上。所以，甲骨文也

被称为卜辞。

李右溪说，甲骨文就像汉字

小时候的样子，它们不是冷冰冰

的符号，而是一个个鲜活的生命，

每个汉字都有自己的成长轨迹。

循着这些生动的线条，我们恍惚

回到了祖先创造中华文明的现

场，看他们耕田织衣、占卜祭祀、

送别亲人、生养子女，如此生生不

息，才有了千年后让我们浸润其

中的中华文化。

于是她写下这本书，将甲骨

文融入具体的场景、事件以及人

物故事中。比如在讲“毕”这个人

物时，借助了当下职场的角度；讲

气象卜辞的时候，和现在的天气

预报作对比；讲“车”这个字时，用

一场“车祸”来进行分析。她还原

了早期的生活现场，希望更多的

人能了解和喜爱甲骨文。

她为自己这本书做了一段视

频，链接了“购物车”，在视频中她

说：“我们之所以在这里，是前面

千万祖先一代代一年年跨越山河

跋涉而来。我们身上永远有着过

去的影子，流着祖先的血液。看

着一个个甲骨文，那里有多少引

人遐想的故事啊。那些我素未谋

面的亲人，他们会在另一个世界

好好生活着吗？他们会遥望着这

个世界，支持我、拥抱我吗？”

李右溪

生于1996年，浙江师
范大学甲骨文方向硕士，主
要研究殷墟甲骨卜辞。从事
甲骨文科普工作，全网拥有百
万以上“粉丝”，甲骨文科普
视频播放量超过3亿次。

李右溪的抖音主页截屏

文 殷秀玲

南开田家炳中学的教师郑芸，是

全国优秀教师，天津市劳动模范、三

八红旗手、德业双馨十佳教师……一

个个沉甸甸的荣誉，闪耀出一道道

光芒。

眼前的她中等身材、一头短发，

给人一种清新芬芳的感觉。采访中，

她感恩师父的指点、领导的信任、同

事的帮助和家长的支持。她的话似

一股清泉流淌，令我心生敬意。心中

有爱，全世界都是温暖的。心中有爱

的人，才会感受爱、传播爱、奉献爱。

当好班主任

讲好每节课

1998年，郑芸毕业于天津理工学
院（今天津理工大学）热能工程专
业。为圆儿时梦想，她放弃专业，顺
利聘入天津市第九十四中学，做了一
名初中数学老师。
入职后，郑芸与老教师结对子，

两名同姓教几何、代数的孙老师成为
她的师父。师父上课，她听课记笔
记，再备课、讲课，之后，师父点评。
因为不是师范类院校出身，她更认
真、更勤奋，每天写日记，总结收获与

体会，将师父严谨治学的方法归纳到
自身的教学中来。小到课堂节奏的
掌握、启迪激发学生的方法，大到教
书育人、师德风范，从了解、悟道，做
到省身、自觉、自律。她将师父的
“备、讲、辅、批”总结成自己的教学方
法，师父的“言、传、身、教”如润物春
雨浸入心田。
入职第一年，她又拜优秀教师孙

红为班主任师父，学习如何当好班主
任、如何与家长沟通、如何与其他学科
教师协调配合，每周一次见习带班。
细心的她学到了做优秀班主任的“秘
籍”：一定要教育学生确立崇高志向，
树立人生理想；启发学生的心智，使
学生独立求知、独立思考；以身作则，
言传身教，爱护学生，无私奉献。
2007 年，郑芸调入南开育红中

学。她接手了毕业班，坚持每天第一
个到校，最后一个离校，让学生感受
到班主任“大家长”的温暖。每一个
午休、每一个课间，她都与学生一起
度过，及时了解每名学生的身心健
康，与学生同乐同忧、共情交心。坚
持放学后“爱心奉献一小时”，和学生
谈心，给学生补课。班级管理先从学
困生入手，培养他们，直至形成良好
的学习习惯，提升学习成绩。做到
“各美其美、美美与共”，保证班集体

共同进步。
郑芸创新教学，摸索出“三趣教学

法”，即“移趣激思、激趣引思、引趣启
思”，依照学生的身心发展规律和教
育规律，启迪学生的智慧，不落下一
个学生。她将数学知识变成趣味教
学，将学生带进奇妙的数学世界。
2011年，郑芸应《中国教师报》邀

请，在全国中小学高效课堂教学展示
交流会上，与山东的老师做“随机事
件”的同课异构教学展示。其中，在第
四季“一次函数与一元一次不等式”课
程中，她从龟兔赛跑的故事引入，根据
情节选择函数图像，接着让学生们根
据另外三个函数图像讲故事，加深他
们的理解，结尾以新龟兔赛跑的故事
结束，巧妙地引导学生列出函数关系
式，作出函数图像，观察图像并回答问

题。这堂课得到了专家评委和听课老
师的赞赏：“郑老师的课如同练跆拳
道，准确、干净、利索。”

打开学生的心门

帮他们绽放美丽

田家炳1919年出生，祖籍广东梅
州，香港企业家、慈善家。他创办了
“田家炳基金会”，捐出80%身家给超
过200所学校，在全国各地资助大学
90余所，中学160余所，被誉为“中国
百校之父”。2008年，田家炳捐出250
万港币资助育红中学建设，为感谢这
一善举，学校加挂了“天津市南开田家
炳中学”校牌。
田家炳曾说：“做慈善要用‘心’来

衡量，有‘心’的慈善才有价值。”这句
话深深触动了郑芸，她说：“做教育也
要用‘心’来衡量，唯有‘真心’才能创
造价值。”
她信守“让爱浸润学生心灵”的原

则，形成“育人导行”的教学风格，做
到四个层次之爱：用“信任之爱”打开
学生的心门，收获孩子的未来；用“理
解之爱”润泽学生的心灵，抚慰孩子
的内心；用“期待之爱”交汇师生心
灵，让学习成为师生间美好的相遇；
用“尊重之爱”荡涤学生的心灵，用师
爱的温情融化学生“心中的坚冰”。
郑芸每接手一个班，无论多忙，都

会尽快了解每个学生的兴趣、爱好，
找准融入班集体的契合点。通过与
学生一起读书、看电影、侃足球，留心
每个学生的特点、兴趣点，做到了如
指掌，再用心雕琢成风格各异的“艺
术品”。做学生的知心姐姐，与科任
老师一起，引导学生们像花儿一样展
示自我，绽放美丽，激发他们蓬勃向

上的力量。
一名男生是石家庄人，因父母离异

疏于管理，常出入网吧甚至酒吧，近乎
辍学一年。他父亲工作太忙，只好为孩
子办转学，来到天津，由姥爷、姥姥代
管。学校接收后，安排到郑芸的班里。
他像个“野孩子”，内心敏感，对人

充满敌意，同学和老师与他都无法沟
通。郑芸了解情况后，决心用爱去温暖
他。调整座位，安排几个性格活泼的学
生主动接触他，拉着他一起参加集体活
动。郑芸明显感觉到这个学生的反抗
情绪，但她没有气馁，开始了一段师生
间写周记的特殊交流。学生把成长中
的疑惑、痛苦和对家庭的怨恨写在本子
上，郑芸看到孩子袒露的心声，面对面
小心翼翼地帮他解开心结。慢慢地，班
里多了一个活泼开朗、积极向上的学
生，中考时取得了优异成绩。毕业后，
这名学生对郑芸说：“感谢老师，陪伴我
走过叛逆的青春。”

默默耕耘不问收获

27年“嫁”给了教育

一名初三男生非常聪明，但因不喜
欢某一科任老师，经常在课堂上搞怪捣
乱。郑芸找学生家长了解情况后，发现
这位家长的教育方法存在一些问题，便
反反复复地跟家长沟通、谈心。当郑芸
发现该男生与自己乘坐同一路公交车
时，决定让他当自己的“小尾巴”，每天
早晨打电话，告诉他几点乘车，放学时
喊着他一起走。一个学期过去，男生的
学习成绩进步很快，毕业时考上了本校
高中。
郑芸还接手过一个“不听话”的班，

调皮捣蛋的男生占大半，让各科老师都
感到头疼。郑芸有耐心，发现了他们有

一个共同的兴趣爱好——足球。她恰好
是个铁杆球迷，便利用课余时间带学生
们去看球赛，侃足球、聊球星，很快和学
生们打成一片。那些爱与老师唱反调的
学生，成了班主任的“好哥们儿”，还协助
管理班集体。班里的氛围变得积极向
上，师生间结下了深厚情谊。
默默耕耘不问收获，执教27年，郑

芸“嫁”给了教育，“嫁”给了学校，把心掏
给了学生，也收获了爱的回报。有一次，
她应邀参加天津电台的一档访谈节目，
播出后，很多学生和家长在节目的微信
公众号留言，她一句一句地看，感动得落
泪，被“郑姨、敬业女超人、启明星、铁哥
们儿”等称谓温暖着。
这里摘录几条留言。
“郑老师，我的初中班主任，是我初

中三年甚至十几年来见到的教课最负责
任的、最优秀的数学老师，没有之一，只
有唯一。她让我从数学‘困难户’变成数
学高手，为我留下了最美好的回忆。”
“八年前，我是一名差生，但郑老师

没有放弃我。数学从初二的60分提升
到中考的110分，还考上了重点高中。”
“郑姨每天都是第一个来到教室，等

到所有学生都走了以后才肯放心回家。
现在我上高三，依旧怀念您和我们一起
并肩战斗的情景。”
“升入高中后一直没去看您，因为去

了不算太好的学校，没什么面子，等考上
大学，我一定回去看您！”
这一句句肺腑之言，是从学生心里

流淌出来的爱戴之情，是对甘于燃烧自
己、无私奉献的老师的真心回馈。
郑芸以课程为引领，以活动为载体，

教学生们学会做人、学会做事、学会学
习，让学生们成为对社会有用的人，朝着
星光照耀的路前行。

（图片由郑芸提供）

一位全国优秀教师的执教生涯

浸润学生心灵的爱
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