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今天是第17个全国防灾减灾日。今年防灾
减灾日主题是“人人讲安全、个个会应急——排
查身边灾害隐患”，5月12日至18日为防灾减灾
宣传周。全国防灾减灾日是经国务院批准设立，
旨在普及防灾减灾知识和技能，提高公众安全意
识和自救互救能力，筑牢防灾减灾救灾的人民防
线。今年全国防灾减灾日聚焦排查群众身边的
灾害隐患，就是要深入贯彻落实习近平总书记重
要指示精神，突出涉灾重点领域、重点场所和重
点部位，组织开展风险隐患集中排查整治，推动
安全防范措施深入群众、落到基层，切实维护人
民群众生命财产安全。海洋防灾减灾工作关乎
每一个人的生命财产安全，是涉及经济、社会、生
态等多个领域的全球性重要课题。

我们应从自身做起，积极主动地学习海洋防
灾减灾知识，时刻关注海洋环境的变化。要主动
去学习风暴潮是如何在台风、温带气旋等作用下
形成，又是怎样与天文潮相互叠加带来巨大危
害；去探究海浪在风力驱动下的变化规律，以及
灾害性海浪对海上作业和沿海活动的严重威胁；
去认识海冰的形成、类型和冰期特点，知晓其对
港口运输的阻碍；去明白赤潮的成因、危害以及
应对方法；去熟悉海啸的可怕威力和那些预示其
来临的前兆；去警惕裂流这个海滩“隐形杀手”
的存在；去关注海平面上升背后的气候和人类活
动因素及其带来的一系列连锁反应。只有对这
些海洋灾害有了全面而深入地认识，我们在面对
灾害时，才能做到心中有数，不慌乱、不盲从。

在日常生活中，我们要将防灾减灾意识融入每
一个细节。在海边游玩或从事海洋相关活动时，严
格遵守安全规定，不随意进入危险区域，不进行危
险行为。在家庭和工作场所中，常备应急物资，如
手电筒、急救包、饮用水、食物等，并制定科学合理
的应急计划，确保在灾害来临时能够迅速、有效地
应对。同时，大力倡导绿色生活方式，从点滴小事
做起，减少对海洋环境的污染和破坏。我们还可以
积极参与海洋环保活动，如参加海滩清洁行动，为
保护沿海生态贡献自己的一份力量。

海洋防灾减灾是一项系统工程，需要全社会
的共同参与和长期努力。从科学认知灾害原理，
到日常生活中的防范实践，再到灾害发生时的协
同应对，每一个环节都至关重要。让我们从自身
做起，从每一件小事做起，以科学的态度、切实的
行动，共同筑牢“蓝色海疆”安全防线，守护海
洋生态环境，为保障人民生命财产安全、推动海
洋经济可持续发展贡献力量，共同构建人与自然
和谐共生的美好家园。

供稿：天津市规划和自然资源局

什么是海啸？

海啸是由海底地震、火山爆发或巨大岩体塌陷
和滑坡等原因导致的海水长周期波动，能够造成近
岸海面大幅度涨落。

海啸在海洋中的传播速度极快，大约每小时
500-1000公里，相邻两个浪头的距离也可能远达
500-650公里，其波浪运动所卷起的海涛，波高可达
数十米，形成犹如“水墙”般的壮观而又危险的景
象。此外，海底火山爆发、土崩、水下塌陷和滑坡、陨
石撞击以及人为的水底核爆等，都有可能引发海
啸。海啸的一个显著特征就是速度快，而且地震发
生地的海水越深，海啸的速度就越快，因为海水越
深，海底变动时涌动的水量越多，海啸在海面移动的
速度也就越快。

海啸的前兆有哪些？

目前，人类对于地震、火山、海啸等突如其来的
灾变，还无法控制其发生，只能通过预测、观察来预
防或减少它们所造成的损失。海啸来临前，通常会
出现一些明显的前兆。

在海洋地震发生之前，海水有时会突然迅速退
落，露出平时深藏海底的区域，鱼虾蟹贝等海洋动物
会纷纷在海滩上挣扎，一段时间后海水才会重新上
涨。海啸发生时，海水会变得浑浊，同时伴有异常响
声，水面上会出现死鱼，停泊在港内的渔船会陷入一
片混乱，船只相互碰撞。如果在岸边感觉到地面震
动、听到远处传来隆隆巨响、看到海水里或海滩上冒
出大量白色水泡、发现海水突然涨潮或退潮、看到远
方海面有一条明亮的白线在移动，那么，海啸很可能
正在向你逼近。

得知海啸怎么办？

如果在家中得知海啸警告，应立即通知所有家人。
若居住在海啸撤离区，全家要保持冷静，有秩序、安全地
撤离到疏散点，或者撤离到受影响区域外的安全地方，
然后严格按照当地政府的指示行动。如果在海滩或邻
近海边的地方感觉到地震，要立刻向高处奔跑，千万不
要等到听到海啸警告后再行动，即使在入海的大河、小
溪边，也应采取和在海滩上相同的行动。2004 年印度
洋海啸给沿岸国家带来了巨大灾难，许多人因为及时察
觉海啸前兆并迅速撤离，才得以保住性命。这些案例为
我们敲响了警钟，提醒我们要时刻保持警惕，掌握正确
的应对方法。
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什么是赤潮？

赤潮是海洋浮游生物在一定环境条件下暴
发性增殖或聚集达到某一密度，引起水体变色
或对海洋中其他生物产生危害的一种生态异常
现象。其中，有毒赤潮更是严重恶化海洋环境，
对海洋渔业资源和沿海旅游业造成极大破坏，
还严重威胁着人类健康，是一种不容忽视的海
洋自然灾害。

赤潮的成因？

赤潮最初因海水变红而得名，但实际上，由于
形成赤潮的生物种类和数量不同，赤潮海域水体
可能会呈现红、黄、绿、褐等多种颜色，比如红色中
缢虫形成的赤潮呈紫褐色，赤潮异弯藻赤潮呈酱
褐色，夜光虫形成的赤潮呈砖红色。

赤潮的成因十分复杂，大多数学者认为，赤
潮生物的存在是发生赤潮的前提条件；海水富营
养化是赤潮生物快速繁殖的物质基础和首要因
素，大量工农业废水、生活污水和养殖废水排入
海洋，使得海水中氮、磷、硅等营养盐以及水温、
盐度、微量金属元素和维生素类等含量大幅改
变，导致近海、河口、港湾富营养化程度日益严
重，赤潮频繁发生；此外，水文气象和海水理化因
子也是赤潮发生的重要诱因，天气形势稳定、风
力较小、阳光充足、适宜的水温和盐度，以及海流
缓慢、水体交换弱等稳定的水文环境条件，都有
利于赤潮生物的大量繁殖和聚集。

依据赤潮生物是否含有赤潮毒素及其危害程
度，可将赤潮分为有毒赤潮、有害赤潮和其他赤潮
三类。赤潮大多发生在较为温暖的季节，不同海
区的发生时间略有差异，南海海区以 3-5月份最
为常见，东海海区主要发生在5-7月，黄渤海海区
则大多在6-9月份出现。

如何应对赤潮危害？

目前，世界上沿海赤潮灾害严重的国家都在
积极开展赤潮消除方法的研究。例如，有的国家
通过在赤潮区撒布黏土，较为有效地消除了赤潮
现象；有些国家采用在赤潮多发区撒布石灰的办
法；此外，凝集剂沉淀法、海洋微生物治藻和磁力
回收赤潮生物等方法，也能在一定区域内减轻赤
潮危害。

我国也积极开展了改变粘土、强氧化剂法消
除赤潮的研究工作，相信随着科技的不断进步，人
类终将掌握高效低毒的赤潮消除方法，有效规避
赤潮带来的风险。

由于赤潮多发与海域富营养化等水质污染密
切相关，所以通过控制污染物排放总量和排放浓
度、治理赤潮多发海域水质污染、降低富营养化程
度等措施，可以有效降低赤潮的发生频率。

作为普通市民，也能为预防赤潮贡献力量。
从日常生活做起，选用无磷洗涤剂，减少含磷废水
排放到海洋；在浇花时，尽量不直接使用含化学物
质的水，可以二次利用淘米水和洗菜水；积极参加
相关活动，踊跃参与海洋环境保护宣传，让更多人
了解赤潮的危害，共同保护海洋生态环境。

什么是裂流？

裂流，又称离岸流，是一股垂直于海岸流向外
海的狭窄而强劲的水流。它通常发生在有沙质海
滩的地方，是海滩最危险的杀手之一。裂流的流速
极快，每秒可达 2 米以上，甚至能在短时间内将游
泳者迅速带离岸边，卷入外海。

裂流的形成与海岸地形、海浪和潮汐等因素
密切相关。当海浪冲击海岸时，海水会在岸边堆
积，形成一定的水位差。在某些特定的地形条件
下，如海底沟槽、礁石间隙或海滩坡度变化处，海
水会找到一个狭窄的通道，快速流向外海，从而形
成裂流。此外，潮汐的涨落也会影响裂流的强度
和位置。

裂流的危害？

对于在海边游泳和游玩的人来说，裂流是极
其危险的，由于其隐蔽性强，往往在人们毫无察觉
时突然出现。一旦被裂流卷走，游泳者很难凭借
自身力量游回岸边，若不能及时得到救援，很容易
因体力不支而溺水身亡。每年都有不少人因遭遇
裂流而发生意外，给家庭带来巨大的悲痛。

遇到裂流怎么办？

在海边游泳时，要选择有救生员巡逻的正规
浴场，避免在未开发或危险区域下水。注意观察
海滩上的警示标志和救生员的提示，了解裂流可
能出现的区域。如果不慎被裂流卷走，首先要保
持冷静，不要盲目挣扎，以免消耗过多体力。应顺
着裂流的方向，随波逐流，待被带到外海，脱离裂
流核心区域后，再尝试向平行于海岸的方向游，寻
找机会游回岸边；或者挥手呼救，等待救生员的救
援。同时，同行人员发现有人被裂流卷走，应立即
向救生员求助，并拨打急救电话。

什么原因导致海平面上升？

全球气候变暖导致海平面上升。一方面，气
候变暖导致冰川和冰盖大量融化，大量的淡水流
入海洋，使海水总量增加；另一方面，海水受热膨
胀，也会导致海平面升高。此外，人类活动如过度
抽取地下水、破坏沿海湿地等，也会在一定程度上
加剧海平面上升的趋势。

海平面上升的危害？

对沿海城市如天津而言，海平面上升威胁巨大。
沿海低地有被淹风险，像天津滨海新区部分地势低洼
区域，未来可能遭遇海水倒灌、土地盐碱化，影响居民
生活与产业发展。它还会加重风暴潮和海浪危害，使
海岸防护工程承压增大、成本增加。海水倒灌会升高
沿海地区地下水盐度，影响淡水资源供应，阻碍农业
灌溉、居民用水和工业生产。在农业方面，高盐地下
水会使农作物生长不良甚至死亡。而且，海平面上升
会加速海岸侵蚀，破坏红树林、珊瑚礁等沿海生态系
统，影响海洋生物多样性，破坏生态平衡。

如何应对海平面上升？

政府要强化海平面上升监测研究，建立长效监
测机制，掌握动态趋势，科学规划城市发展，提高沿
海基础设施建设标准，增强抗灾能力；加大对海岸
防护工程投入，推进生态修复工程，保护沿海湿地、
红树林等；加强国际合作，借鉴先进经验技术。企
业应履行社会责任，减少温室气体排放，发展绿色
生产：如能源企业开发清洁能源，制造业企业采用
节能减排技术设备，还可参与沿海生态保护修复项
目。普通市民要践行低碳生活，绿色出行、节约水
电、减少一次性用品使用；积极参与海洋环保活动，
爱护沿海生态；提高对海平面上升危害的认知，增
强防灾减灾意识，配合政府应对措施 。
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什么是海浪？

海浪是由风产生的海面波动，其周期通常在
0.5-25秒之间，波长从几十厘米到几百米不等，一般
波高为几厘米至20米，在极为罕见的情况下，波高
甚至可达30米。

海浪的成因？

风力是形成波浪的主要原因，由风力直接
作用产生的波浪称为风浪，当风浪离开风区
向远处传播时，就形成涌浪。当风浪传播到
浅水区，受海水深度变化影响，会出现折射现
象，波面不再完整，进而发生破碎和卷倒，此
时便形成近岸波，通常所说的海浪就是风浪、
涌浪和近岸波的统称。

而灾害性海浪是由强烈大气扰动，如热带气
旋（台风、飓风）、温带气旋和强冷空气大风等引发
的海浪，当海上波高达到6米以上时，就属于灾害
性海浪，其作用力强大到可达30-40吨每平方米，能
够轻易掀翻船只，摧毁海洋工程和海岸工程，给航
海、海上施工、海上军事活动、渔业捕捞等带来巨
大灾难，因此，准确及时地预报灾害性海浪对保障
海上安全生产至关重要。

如何防御海浪灾害？

防御海浪灾害，要及时关注海洋部门发布的
海上大浪预警报，接到警报后，海上作业人员应立
即撤离作业点，并对海上设施和活动物品进行加
固；相关部门要加强对防波堤、水闸、港口码头、海
产养殖等工程设施的隐患排查和维护检修工作；
渔船要迅速停止作业，及时进港避风，船上人员全
部撤离到岸上；在海边游玩的人员要第一时间离
开岸边，切勿在海边观浪观潮；同时，停止一切乘
船观光、海里游泳等水上娱乐休闲活动。

什么是海冰？

海冰是由淡水冰晶、“卤水”和含有盐分的
气泡混合而成的特殊物质，一般大多由海水直接
冻结形成，其盐度比海水低，物理性质也与淡水
冰存在明显差异。

海冰有哪些类型？

按照存在形式，海冰可分为漂浮冰和固定冰
两种类型。漂浮冰又可细分为两类，一类是直接
由海水冻结而成的海冰，另一类是由陆上河冰破
裂后流入海中形成的；固定冰的主要形式是陆
冰，它与海岸、岛屿或浅滩冻结在一起，当海冰与
海岸冻结后，其宽度能够向外延伸数米甚至数百
千米，并且会随着海平面的升降而变化，一旦形
成，就会封锁港口和航道，严重阻断海上运输。

冰期如何划分？

渤海海冰属于一年冰，其发展过程可分为初
冰期、封冻期和终冰期三个阶段。在渤海湾，初
冰期最早始于12月初，终冰期最早在2月底至
3月底，最晚在3月中旬末至下旬初，随着气温回
升和海温增高，海冰逐渐融化。

如何应对海冰灾害？

面对海冰灾害，要密切关注海冰监测预警信息，
提前做好防范工作。港口要积极开展防冰、破冰和
除冰作业，确保港口安全生产和重点物资运输不受
影响；加强对渔港、海洋工程、大坝以及渔船的巡查力
度，一旦发现问题，及时采取有效措施进行处理；若非
必要，海上船舶应尽量避免进入冰区，防止发生危
险。2010年冬季，天津某港口因海冰封锁，通过及时
采取破冰措施，保障了重要物资的顺利运输。
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第17个全国
防灾减灾日

什么是风暴潮？

风暴潮是由台风、温带气旋、寒潮大风、气压
骤变等原因引起的海面异常升降现象。风暴潮
能否成灾，主要取决于风暴增水、岸边海浪与天
文潮的综合作用，如果风暴潮恰逢天文潮高潮，
又有狂风巨浪伴随，往往就会酿成巨大灾难。

风暴潮的空间范围一般由几十公里至上千
公里，时间尺度或周期约为1小时—100小时，介
于地震海啸和低频天文潮波之间。但有时风暴
潮影响区域随大气扰动因子的移动而移动，因而
有时一次风暴潮过程可影响一两千公里的海岸
区域，影响时间多达数天。

风暴潮有哪些种类？

依据性质不同，风暴潮可分为由台风引起的
台风风暴潮和由温带气旋引起的温带风暴潮。
台风风暴潮多见于夏秋季节，来势迅猛、速度极
快、强度超高、破坏力惊人，凡是有台风影响的海
洋国家和沿海地区都可能遭遇；温带风暴潮多发
生在春秋季节，夏季偶尔出现，其增水过程相对
平缓，增水高度一般低于台风风暴潮，主要在中
纬度沿海地区频繁发生，像欧洲北海沿岸、美国
东海岸以及我国北方海区沿岸都是高发地带。

如何应对风暴潮？

应对风暴潮，需密切关注电视、广播和网络
信息，及时获取各级预报部门发布的预警报；严
格听从政府应急部门的统一安排，接到转移通知
后保持冷静、迅速行动，尤其要提前为行动不便
的老人和儿童做好撤离准备；若自行制定疏散线
路，务必事先与当地应急部门充分沟通，确保路
线安全可行；离家前关闭所有设施开关，时间充
裕时可将家用电器放置在较高位置以防被淹；行
动过程中时刻关注预警信息，严格遵循有关部门
的意见和特殊指导。例如2019年天津遭遇的一
次较强风暴潮，因预警及时、部门应急组织得力、
涉海单位积极应对，按照应急预案有序处置，成
功将灾害损失降到最低。
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