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2 要闻

本报讯（记者 徐杨）“五一”假期，人员流动和聚集性活动增加，
传染病传播风险也相应上升。市疾控中心专家提示市民，假期前往
旅游景点、交通站场等人员密集场所要做好自我健康监测等防控措
施。同时，出行期间要预防蚊、蜱叮咬，不接触疫源动物及产品。

市疾控中心消毒与病媒生物预防控制所所长、主任医师吴彤宇介
绍，蜱是多种传染病的传播媒介，常通过叮咬将病原体传播给人，我国
大部分地区4月至9月为蜱活跃期，人被蜱叮咬的风险显著增加；另
外，人们假期出游还需预防蚊子叮咬，避免感染登革热、疟疾等疾病。
具体的预防措施包括：尽量穿着长袖上衣和长裤前往林地、草地等蚊
虫密集的地区，还应尽量选择浅色系的衣物；衣物材质最好选择质地
较为紧密的棉质、涤纶等，表面最好光滑一些，让蚊虫不容易附着；户
外活动时远离茂密的草丛、潮湿的沟渠等蚊虫栖息地，并尽量避免在
黎明、黄昏等蚊虫活动高峰期出行；携带、使用成分含有避蚊胺、驱蚊
酯等有效成分的驱蚊液，通过挥发在皮肤周围形成屏障，一般来说驱
蚊液能提供数小时的防护；住宿尽量选择有良好防蚊设施的房间，入
住后检查纱窗和纱门是否完好无损，确保没有缝隙让蚊虫进入室内。

市疾控中心传染病预防控制所副主任医师高璐介绍，“五一”
假期，市民前往旅游景点、交通站场等人员密集场所需注意：首先
是做好健康监测，出行前若出现发热、持续咳嗽或腹泻等症状建议
取消或推迟出行，途中发现异常或紧急情况可向景区景点、交通站
场的服务台或志愿者说明情况寻求帮助、告知飞机或高铁乘务人
员必要时调整座位、优先选择附近有发热门诊的医疗机构就近就
医，返程后出现呼吸困难、持续高热等症状立即就医并主动告知医
生近期旅行史。其次是做好个人防护，可根据需要佩戴一次性外
科口罩，接触公共设施后避免触摸口鼻眼，还可以准备免洗洗手液
或消毒湿巾清洁手部。

疾控专家提醒市民

假期出行做好健康防护

■记者 雷风雨

记者从市城市管理委获悉，“五一”假期，我市各大
公园推出了一系列特色主题活动，涵盖健身、游园、亲子
游等多种玩法，游客纷纷乐享其中。

柳林公园：智能化场地 运动度假

作为我市今年20项民心工程的重点项目，新建的
柳林公园在“五一”假期迎来了运动热潮，这里不仅有
宽敞的运动场地，还配置了许多智能化设施，满足各年
龄段市民的运动需求。假期首日，由中交投资公司打
造的柳林公园体育梦乐园开始试运营。这里有13块羽
毛球场、3块标准篮球场和排球场，多块足球场和网球
场等。

在公园网球场内，记者遇到了李婷和她的北京男友张
涛，他们很享受这次运动假期。“家门口就有这么多设施，
简直就是专门为我们年轻人量身打造的，运动、休闲一应
俱全。”李婷说。

水上公园：传统文化与现代游园交融
与新建柳林公园的“运动健身”氛围不同，水上公园则

以浓厚的文化气息吸引了大量游客，园方巧妙融合了传统
文化与现代游园元素，展现出独特的魅力。“五一”假期，水
上公园围绕“文艺+国潮+非遗”主题，策划了10余项丰富
多彩的活动。

第三届牡丹文化节在这里开展，古装游园、国风音乐
会、牡丹诗词大赛等一系列活动，既有传统文化，又融入了
现代元素，让游客在悠扬的国风音乐与传统工艺中享受假

期的悠闲时光。

水西公园：亲子乐园+露营音乐节
来到水西公园，“侏罗纪乐园”仿佛让人置身于恐龙的

世界，骑乘恐龙、化石挖掘等互动项目，让小朋友们兴奋不
已。亲水平台上的恐龙主题活动也吸引了大批游客前来参
与，成为“五一”假期亲子活动的热门选择。

除了亲子活动，水西公园还举办了露营音乐节。公园
北侧的音乐营地上，24顶天幕搭建成的露营区吸引了大量
年轻人的驻足。舞蹈社团、二次元乐队等轮番上场，激情四
溢的音乐与自由露营的氛围相得益彰。音乐爱好者张玲和
她的朋友们正在享受露营和音乐带来的双重享受：“这里的
露营区太适合聚会了，玩累了可以和朋友一起围坐，听听音
乐，舒缓氛围中放松身心，感受大自然的清新。”

“五一”假期津城公园推出系列特色主题活动

健身游园“家门口”乐享假日休闲

（上接第1版）

伴随着键盘的敲击声，业务主管孙姐正紧盯电脑屏
幕，95306铁路货运平台实时更新着物流信息的跟踪坐
标。“它就像一个‘智慧大脑’，能提供提报需求、电子签认、
线上追踪等‘一站式’服务，将传统纸质单据转化为数据
流。”孙姐告诉记者，基于“船边直提+抵港直装”的创新模
式，中欧班列实现铁路、港口、海关、船公司与货代企业的
无缝衔接，通过动态优化集装箱堆码与装车路线，班列作
业效率大幅提升。
“近期，我们又相继开行了至吉尔吉斯斯坦、土耳其的

线路。每新增一个国家坐标，都是中国拥抱世界的刻度！”
牟从凯说。

南仓编组站：科技淬炼的钢铁“脊梁”
23时，天津南仓编组站下行直通场灯火通明。一列

满载汽车配件的中欧班列缓缓驶入站内，运转四车间车
站值班员张雪继紧盯着控制台屏幕：“X8401次列车接车
股道3道，技检时间35分钟！”对讲机里，他洪亮的声音穿
透夜幕。

这里是天津地区唯一的铁路运输货检站，每天都有
中欧班列在此集结整备，驶向二连浩特等口岸。值班员
和货检员如同“外科医生”，在有限时间内完成对班列的
精准“体检”。货检车间技检员夏清亮早已背着沉甸甸

的工具包守在一旁，50个集装箱的检查倒计时开始。
“每个箱子必须过三关，您看这个像‘蘑菇头’一样的

部件就是集装箱的加固装置，它是否卡牢关系着全程运输
安全，还有箱门铅封是否完整、箱体有无渗漏，都是我们检
查的要点。”夏清亮沿着道砟疾行，35分钟的技检时限里，
他需要完成超200个检查项点。

为提升班列通关效率，南仓站创新“视频预检+人工复
验”模式。高清摄像头组成的“天眼”系统可自动扫描集装
箱顶部异物，替代原有的人工预检环节，使技检作业时长
有效压缩。“就像给班列装上了‘CT机’。”张雪继介绍，通
过动态优化3小时阶段计划，班列平均接续时间较3年前缩
短了约20%。

天津口岸：海陆交响的开放强音
站在天津港“智慧零碳”码头极目远眺，新港北集装箱

中心站现场繁忙有序，满载着日用品、机械零件的中欧班
列即将发出，巨轮与班列在天津港上演“世纪握手”。
“近年来，天津港中欧班列持续稳步增长，2024年天津

口岸发运中欧、中亚班列突破600列、6万标箱，特别是经二
连浩特的中蒙通道，已成为蒙古国最重要的出海通道，每

周固定班列像‘公交’一样常态化发运。”天津港集团物流公
司副总经理李巍介绍，天津港集团联合海关等部门创新“抵
港直装+船边直提”作业模式，铁水联运过境货物从天津港
转运至铁路堆场的时间最短压缩至3小时，有效提升了天
津中欧班列发运效率。
“目前，我们已开通了至二连浩特、阿拉山口及霍尔果

斯的中欧（亚）班列，服务范围辐射蒙古、俄罗斯及中亚五
国。”李巍告诉记者，2024年，天津港中蒙俄跨境集装箱铁
水联运线路入选交通运输部集装箱铁水联运品牌线路培育
典型案例，在全国范围树立了沿海港口中欧（亚）班列发展
标杆。随着国家《推进铁水联运高质量发展行动方案》实
施，天津港正加快构建内陆物流网络，持续完善“网络+枢
纽+班列”布局，在京津冀及三北地区建设百余个内陆物流
节点、17个内陆无水港，开通37条铁水联运班列，让更多企
业享受“一站式”多式联运服务。

今年秋天，中国将在天津主办上合组织峰会。“我们期
待借峰会契机，与上合组织伙伴加强贸易相通，加快货物流
通，推动国际间航陆运物流枢纽合作，拓展参与共建‘一带
一路’新空间，努力打造我国北方地区联通国内国际双循环
的重要战略支点。”天津港集团党委书记、董事长褚斌表示。

穿山越海，万里同心。千万守护者的汗水，正汇成新时
代丝绸之路的浩荡长河，在栉风沐雨的坚守与协作里，生生
不息，奔涌向前。

（上接第1版）

“‘五一’期间，海河游船不仅有日景环线游、日景游、夜景游等经
典航次，还有早餐航班、音乐清吧航班、相声曲艺航班等多种主题船
供游客选择，同时，金阜码头还增加了城市风光日（夜）游延长线的运
营。”天津津旅海河游船股份有限公司市场营销部经理宋琳介绍。记
者查询发现，“五一”期间的夜景游、相声曲艺航班、音乐清吧航班已
基本售罄。

当永乐桥“天津之眼”摩天轮的轿厢缓缓升至120米左右的高
空，夜色下的津城以最美的姿态在视野中徐徐展开。尝试用手机定
格随着海河水铺陈开来的万家灯火，来自成都的游客赵丽颖感叹：
“手机镜头装不下这么壮美的风景。”

在古文化街亲水平台，“‘桥’见海河 邂逅浪漫”2025桥边音乐汇舞
台上，民族管弦乐《金蛇狂舞》的激昂旋律与《梦入江南》琵琶演奏交织，
观众手持荧光棒随乐声摇摆，海河上搭流动的艺术长廊，与水面的浮光
辉映，联动成一幅唯美旖旎的画卷。遥遥望去，“天津之眼”摩天轮经过
了全新的灯光改造提升，开启了以“春启津门·万物新生”为主题、融合自
然意象与城市活力的灯光秀。据介绍，5月1日，津湾广场人流量62144
人次；摩天轮景区接待游客近9000人次，接近日接待峰值。

从桥边音乐汇艺术盛宴到全域的消费升级，从津湾广场城市焕新
到“天津之眼”的地标升级，这座“河海之城”以文化为魂、以融合为径，
在文旅商深度联动中，为国际消费中心城市建设源源不断注入活力。

邂逅海河 津夜正浓
中欧班列书写丝路新篇

（上接第1版）来自北京的游客陈先生是一位二手书爱好
者，在这里淘到了多年来一直想要的图书，还买到了“天选
读书人”的文创挂件，和一众爱书的“淘友”交流了天津二
手书市场的信息。陈先生表示，以后会常来天津逛书市。

在现场设置的“您读书·我买单”图书借阅处，小
朋友和家长凭借身份证件，成为南开区图书馆的“阅读
推广大使”，其在指定书店看中的新书可登记后直接借

阅，由南开区图书馆“买单”。南开区图书馆馆长赵猛介
绍，这一创新模式不仅缩短了新书到图书馆的距离，让
读者及时获取心仪好书，还通过“以需定采”的方式，让
图书馆的藏书更贴合大众阅读需求，真正实现“把选择
权交给读者”，让书香在供需良性互动中持续浸润。

海河之畔品书香

荧屏遥控器
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天津卫视

雪迷宫（11、12）

■高速公路上，一队

汽车堵住去路，截停二金

的车，万皇大酒店的老板

林智达出现。就在二金

与林智达即将动手之际，

专案组的警车赶来。二

金拼死抵抗，最终被张雪

瑶制服。在一旁看热闹

的林智达见危险已过，立

刻笑眯眯地上前邀功，表

示警民同心。郑北懒得

和林智达周旋，直接拉

开车门，才发现那一身

秦义打扮的人，却根本

不是秦义。原来，这是

二金为掩护秦义逃跑设

下的迷魂阵。

影视频道

铁血独立营（11—14）

■江雪原找钱翻译

了解日军动向，日军的

调动让他难以捉摸。牛

胜利在窗口用枪瞄准鬼

谷一郎，但开枪时手有

些发抖。鬼谷一郎听到

枪声后急忙躲藏起来，

江雪原只好开枪还击日

军。牛胜利回去后被董

连生指责，他在关键时

刻过于紧张，牛胜利请

求江雪原的处罚，江雪

原清楚是他的心不静。

都市频道

健康直播间

■即将迎来二十

四节气中的第七个节

气——立夏，人们应该

如何调整养生策略，迎

接夏季的到来呢？立夏

时节的气候特点是什

么？这个节气又是怎么

来的呢？立夏节气的致

病特点和常见表现都有

哪些？在立夏节气，人

们在运动调养方面应

该如何把握呢？本期

节目特别邀请天津中

医药大学第二附属医

院消化科主任医师李

慧臻聊聊“立夏养生

健脾祛湿”的话题。
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19：30 雪迷宫

21：20 你看谁来了

天视2套（103）

18：45 像火花像蝴蝶
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19：00 铁血独立营
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19：45 健康直播间
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（节目如有变动，以当天播出为准）


