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体检发现血糖升高别大意
升高程度不同应对方法不同

2025年七癌联合筛查项目今天启动

高危市民免费初筛和复查 天干物燥
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有线下义诊线上咨询

使用电子产品勤眨眼 遵循“20—20—20”口诀

长时间近距离用眼
干眼症伤及青少年

市肿瘤医院专家在审阅2024年常见恶性肿瘤联合筛查项目复查患者的影像资料。
照片由受访单位提供

2025年我市常见恶性肿瘤联合筛查项目4
月15日启动。从4月下旬至11月，项目将为市
内六区11180名40至74岁天津市常住居民提供
肺癌、乳腺癌、食管癌、胃癌、肝癌、前列腺癌、胰
腺癌七种常见恶性肿瘤的免费社区初筛，并为
综合评估为癌症高危风险的居民继续提供相应
的免费复查。居民报名可手机登录天津市常见
恶性肿瘤联合筛查系统（网址https://c-blast.
tjmucih.cn:10443/tjzl）或扫描平台二维码实名注
册，填报信息和筛查申请，也可关注“天津医科大
学肿瘤医院”微信公众号，在“防癌抗癌”栏目中
进入癌症筛查专题注册报名。专家同时提醒市
民，筛查不是诊断性检查，既可能存在误诊，也可
能存在漏诊。筛查阳性时，无需过度焦虑，及时
复查明确诊断；筛查阴性时，建议继续保持良好
的饮食生活习惯。

筛查可就近选择项目点
4月至9月报名额满为止

2025年筛查模式为组织性筛查和机会性
筛查相结合。组织性筛查在市内六区实施，
包括国家项目和市级项目两部分。国家项目
在河西区开展，为3000名40岁至74岁天津市
户籍、既往未患过任何癌症的居民提供七种
常见癌症的免费联合筛查。市级项目覆盖和
平区、河西区、河东区、河北区、南开区和红桥
区6个区，每区1320人，共计为7920名居民提
供七种常见癌症免费联合筛查。此次，机会
性筛查在武清区进行。武清区人民医院将结
合医院情况，在门诊区、体检中心或来院其他
人群中，对260名癌症高风险居民提供三种常
见癌症，包括肺癌、前列腺癌和胰腺癌的部分
补偿联合筛查。
2025年常见恶性肿瘤联合筛查项目报名

通道已经开启，报名时间为4月至9月，额满为
止。参加条件一是常住地为和平区、河西区、
河东区、河北区、南开区和红桥区，年龄在40岁
至74岁，具有天津户籍的居民。外地身份证
号，但“身份证签发机关”为天津市公安局及下
属分局，可以参加筛查；二是既往未患任意癌
症、严重心律失常或食管、胃、十二指肠急性穿
孔等严重基础疾病。
居民可以选择附近项目点报名就近筛查，

非项目点居民也可以就近选择项目点参加筛
查。社区初筛及复查时，居民需携带身份证，
以便社区医生及复查医生核实身份。

社区初筛国家项目点：河西区包括陈塘庄

街、桃园街、柳林街、友谊路街、马场街社区卫

生服务中心。市级项目点：河西区有梅江街、

太湖路街、越秀路街社区卫生服务中心，和平

区有南市街、新兴街、南营门街、劝业场街、小

白楼街、五大道街社区卫生服务中心以及和平

区妇幼保健计划生育服务中心、和平区妇产科

医院，南开区有三潭医院，河东区有二号桥街、

大王庄街社区卫生服务中心，河北区有鸿顺里

街社区卫生服务中心，红桥区有三条石街、芥

园街、西于庄街社区卫生服务中心。

平台实名注册参加初筛复筛
既往高风险和未筛查居民优先

2025年筛查的整体实施流程为：平台注
册—问卷调查—风险评估—初筛申请—初筛
安排—现场审核—初筛检查—复筛申请—复
筛安排—影像复查—临床诊治。
既往筛查阳性的癌症高风险居民和未参

加过癌症筛查的居民优先参加筛查，天津市常
见恶性肿瘤联合筛查系统（以下简称“筛查系
统”）将以短信形式发出筛查邀请。所有参加
肿瘤筛查的居民均需实名注册，一个身份证号
和手机号仅可注册一个用户名。往年注册过
的居民可根据以往注册信息登录。居民注册
后在线签署《知情同意书》并完成三项问卷调
查，然后通过筛查系统向基层医疗卫生机构提
交社区初筛申请，并按照社区医生安排的时间
前往基层医疗卫生机构完成初筛。

社区初筛项目包括肝脏超声、乳腺超声

（仅针对女性）和血液指标检测。血液检测指

标包括甲胎蛋白（AFP）、乙型肝炎病毒表面抗

原（HBsAg）、幽门螺杆菌（HP）血清抗体、总前

列腺特异性抗原（tPSA，仅针对男性）、游离前

列腺特异性抗原（fPSA，仅针对男性）、糖类抗原

199（CA199）、癌胚抗原（CEA）、空腹血糖和血

脂四项（总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆

固醇、低密度脂蛋白胆固醇）。

之后，筛查系统将综合初筛结果，判断为
癌症高危人群的将收到复查预约提醒短信，复
查居民通过筛查系统选择复查项目及复查地
点，并提交复查申请（最多三次）。和平区肺
癌、食管癌、胃癌、肝癌和胰腺癌初筛阳性的居
民推荐到和平区中医医院接受可疑肿瘤影像
复查，其他初筛阳性的居民可选择市癌症中心
（市肿瘤医院）体北院区或空港院区接受进一
步可疑肿瘤影像复查。复查机构将为高危居
民安排复查日期及检查诊室，系统以短信形式
提醒居民复查安排相关事宜，包括复查前注意
事项，最晚1个月可查复查结果。筛查系统将
自动提醒复查发现的可疑癌症、高度可疑癌症
或高风险癌前病变患者前往相应复查点及时
诊治。进一步诊断检查和治疗费用由居民自
行承担。

可疑肿瘤影像复查内容包括：肺癌高危

人群推荐肺部低剂量CT复查；乳腺癌高危

人群推荐乳腺X线复查；肝癌高危人群推荐

腹部超声复查；食管癌或胃癌高危人群推荐

上消化道内镜复查；胰腺癌高危人群推荐腹

部CT平扫；前列腺癌高危人群推荐前列腺

磁共振平扫。

20余万人完成肿瘤有效筛查
本年度项目有四大优化

自2017年起，天津医科大学肿瘤医院依托
天津市肿瘤防治办公室，连续八年承担天津市
城市癌症筛查项目，并于2020年起承担“国家

重大公共卫生服务项目——城市癌症早诊早治项
目”。截至2024年12月，常见恶性肿瘤早诊早治
项目已实施8年，筛查人数突破20万人次，初筛综
合风险评估为癌症高风险人数超过2.3万人次，累
计发现全癌患者3千余例。
为更好地满足居民筛查需求，与往年相比，今

年筛查项目进行了四大优化：第一，增加筛查癌
种。2025年癌筛项目获批增加三个癌种，包括食
管癌、前列腺癌和胰腺癌，使免费社区初筛的常见
恶性肿瘤由以往的四种增加至七种；第二，优化筛
查模式。由项目管理转为分级管理，设立市癌症
中心（天津市肿瘤医院）和和平区、武清区两个试
点区癌症中心（和平区中医医院、武清区人民医
院），为建设三级癌症防治体系奠定基础；第三，创
新筛查策略。2025年实行组织性筛查和机会性
筛查相结合，市内六区实行七个癌种的组织性筛
查策略，武清区试行机会性筛查策略（肺癌、前列
腺癌、胰腺癌）；第四，增加复查点位。为了减少居
民复查等待时间，在天津市肿瘤医院（体北院区）
基础上，增加了天津市肿瘤医院（空港院区）和和
平区中医医院等复查点。同时加强质控督导，定
期开展质控督导会，确保早筛早诊同质化。

40岁以上居民恶性肿瘤占比高
筛查助力肿瘤早诊早治

国家癌症中心最新发布的中国癌症报告显
示，2022年，我国肿瘤新发病例约482.47万，新增
肿瘤死亡病例约257.42万。新发病例中，排名前
十位的癌症类型为肺癌、结直肠癌、甲状腺癌、肝
癌、胃癌、乳腺癌、食管癌、子宫颈癌、前列腺癌、胰
腺癌。我国肿瘤登记数据也显示，此次项目涉及
的肺癌、乳腺癌、胃癌、肝癌、食管癌、前列腺癌、胰
腺癌等7种常见恶性肿瘤是我国40岁及以上人群
的重要死亡原因。
此次项目涉及的7种常见恶性肿瘤中，肺癌

多年来位居我市恶性肿瘤发病率首位，低剂量螺
旋CT检查能有效发现早期肺癌，极大地提高肺
癌的治愈率。乳腺癌是近年来女性发病率增长最
快的恶性肿瘤，乳腺X线摄影检查、乳腺超声检
查、乳腺临床体检是常用的乳腺癌筛查手段，高危
人群应每年参加乳腺癌筛查。甲胎蛋白检测和B
超检查是肝癌早期发现的重要手段，我国约80%
至90%肝癌与HBV感染有关，乙肝患者遵医嘱抗
病毒治疗并定期复查，能最大限度实现肝癌早期
发现。胃癌的早期症状非常隐匿，常常误以为是
普通消化不良，胃镜检查是胃癌早期发现最有效
的手段，目前建议45岁以上高风险人群没有消化
道症状也应每5年做一次胃镜检查。食管癌与长
期吸烟、酗酒及烫食等生活习惯密切相关，45岁
以上高危人群推荐每5年接受一次规范化内镜筛
查，可显著提升早诊率。前列腺癌的高危因素包
括年龄增长及家族史，PSA检测是主要初筛手段，
阳性高危人群需结合临床个体化评估。胰腺癌因
早期症状隐匿且缺乏特异性，多数患者确诊时已
属中晚期且治疗手段有限，高危人群（如家族史、
慢性胰腺炎患者等）建议定期参加筛查，早发现早
治疗。 记者 赵津

每年体检季，总有不少人陷入血糖焦虑，
看着年年高升的血糖不知所措。天津中医一
附院治未病健康管理中心专家表示，血糖升高
并不意味着得了糖尿病，但确实是一个需要重
视的健康信号。血糖升高程度不同，应对方法
也不同。

空腹血糖5.6—6.0毫摩尔/升

这一血糖指标处于临界偏高，说明存在代
谢异常风险，需警惕未来发展为糖尿病。此时
必做检查包括空腹血糖复查、糖化血红蛋白和

血脂、血压以及腰围，目的是排除熬夜、应激反
应等偶然因素引起血糖的升高，了解近3个月
血糖平均水平，评估代谢综合征风险。这一时
期需要微调饮食，比如戒掉含糖饮料，主食添
加燕麦、藜麦、荞麦等杂粮，晚餐提前到19点
前，减少夜间代谢负担。同时应增加运动，三
餐后散步或将通勤变成走路、骑自行车，久坐
族每小时做1分钟深蹲或踮脚尖。

空腹血糖6.1—6.9毫摩尔/升

这一血糖指标表明已经处于糖尿病前

期，提示空腹血糖受损（IFG），若不尽早干
预，20％至50％的人在5年至10年内会发展
为糖尿病。此时必做检查包括口服葡萄糖
耐量试验（OGTT）和胰岛素、C肽释放试验
以及肝脏超声，以明确是否合并糖耐量异
常；评估胰岛功能，判断是否存在胰岛素抵
抗或分泌不足；排查是否存在脂肪肝。这一
时期要强化饮食管理。每餐控糖，主食≤1
拳头，蛋白质1手掌，蔬菜占餐盘1/2。要少
吃白米、糕点等精制碳水，用杂粮、薯类替
代。烹饪少油少盐，避免红烧、糖醋等重口

味做法。运动则要升级，每周至少快走、游泳
等150分钟中等强度有氧运动，每周3次哑铃、
弹力带抗阻训练。

空腹血糖≥7.0毫摩尔/升

这一血糖值疑似糖尿病，需结合多饮、多
尿等症状和其他相关指标来确诊。必做检查
包括重复血糖及糖化血红蛋白检测。不同日
两次空腹血糖≥7.0或随机≥11.1毫摩尔/升，合
并多饮、多尿、体重下降等典型症状可确诊糖
尿病，若糖化血红蛋白≥6.5％也可以诊断。确
诊后要尽快查尿微量白蛋白/肌酐比值排查早
期糖尿病肾病，做眼底检查筛查视网膜病变
等。这一阶段运动注意安全，要避免空腹运
动，最好餐后 1小时开始。随身携带急救糖，
防止低血糖。当血糖＞16.7 毫摩尔/升或尿酮
阳性时，应暂停运动。

通讯员 沈金梦 东梅 苏玉珂

4月15日至21日是第31个全国肿瘤防
治宣传周。为向大众宣传科学规范的诊治
途径，推动“防筛诊治康”肿瘤全程管理体系
建设，15日起，天津医科大学肿瘤医院和天
津市癌症中心将联合进行大型义诊、专家讲
座、健康宣讲等防癌抗癌公益活动。
15日上午，来自肺部肿瘤、乳腺肿瘤、头

颈部肿瘤、消化系统肿瘤、泌尿妇科肿瘤、淋
巴血液肿瘤、护理、营养、心理、公共卫生等
学科肿瘤防治权威专家，在天津医科大学肿
瘤医院D座门诊楼前进行大型义诊。同期，
天津医科大学肿瘤医院滨海医院将在门诊
大厅举行现场义诊。线下义诊专家以现场
为准，义诊为免费咨询，专家不开具药品处
方、不开具检验检查，不提供电子病历。
15日至19日，天津医科大学肿瘤医院互

联网医院将开展线上咨询，患者注册登录互
联网医院后，选择健康咨询服务，即可通过
图文、语音等方式咨询医生/护士，健康咨询
不可开具药品处方。 通讯员 朱芸

《中国干眼专家共识（2020年）》统计显示，
我国18岁以下青少年干眼症患病率达18.7％，
相当于每 10个孩子中大约有两个患有干眼
症。“干眼症作为眼科常见疾病，年轻化趋势明
显，甚至不少幼儿已经出现干眼症状。”天津市
眼科医院视光专家表示。
近年来，青少年干眼症问题日益受到关

注，已经成为不容忽视的公共卫生问题。 研
究认为，近距离用眼时间过长、学习压力大是
青少年干眼症主要诱因。人眼长时间暴露在手
机、电脑等电子设备屏幕前，眨眼次数明显降低，
致使眼部肌肉过度疲劳，泪膜不稳定，引发眼部干
涩。另外，近年来，戴角膜接触镜的青少年在增
加，由于佩戴时间过长或者清洁不到位损伤泪膜，
增加干眼风险。不注意用眼卫生，经常揉眼以及

睡眠不足都会影响泪膜稳定性导致眼干。
专家表示，青少年干眼症治疗不及时可以

引发角膜损伤、角膜溃疡等多种严重眼病，甚
至影响视力发育。因此青少年一旦出现眼睛
干涩、有异物感和烧灼感、畏光、眼红、视物模
糊等干眼症状要及时就医，日常还要定期检查
眼部健康。青少年预防干眼症可以从近距离
用眼“20—20—20”口诀开始，看屏幕 20分钟
后，抬头远眺 20 英尺（6 米）外至少 20 秒以
上。年龄越小，连续使用电子产品的时间应越
短。3岁以下儿童避免接触电子产品。近距离
用眼一定要注意勤眨眼，以维持泪膜稳定性，
同时保持正确坐姿，眼睛与屏幕保持50厘米至
70厘米距离，避免弯腰驼背。

通讯员 周珍华 权贺

日前，在渤海海域山东东营地区的海上平台上，一名工作人员突发胸痛。平台医生迅速诊断

其为急性广泛前壁心梗，随即展开急救，并通过泰达国际心血管病医院（简称泰心医院）互联网医

院系统将病情信息发送给医院胸痛中心，启动远程会诊。情况危急，北大医疗海洋石油医院海上

医疗中心立即启动“空中120”直升机救援，用时约43分钟，将患者转运至泰心医院胸痛中心治

疗,患者很快转危为安，现已经康复出院。据了解，“空中120”医疗救援体系自2020年7月成立以

来，已成功救援30余名突发急性心梗、心律失常、脑卒中、急腹症、联合外伤等海上作业员工、海

上执法人员及过往船只船员。 通讯员 王鹏

春季天干物燥，各大医院耳鼻喉科因流
鼻血就诊的患者明显增多，剧烈打喷嚏后、
认真工作时、甚至睡梦中都可能流鼻血。有
的人在家简单处理后就能停止，也有的人鼻
出血像水龙头一样流个不停，给患者带来了
恐慌。
市人民医院耳鼻喉科杜玉晓副主任医

师、白玉双医师表示，鼻子里黏膜就像一层
娇嫩的“小薄膜”，上面布满了密密麻麻像蜘
蛛网一样的毛细血管 ，这些血管很细很脆
弱。外界稍稍刺激就会导致黏膜损伤，进而
流出鼻血。大部分的鼻出血不会对健康造
成严重威胁。多数人鼻出血自行处理10分
钟至15分钟可以止住，如不能自止需要及时
就医，由专业医师帮助止血。对于反复鼻出
血的患者需要完善鼻内镜检查及血液检查
等，除外鼻腔占位性病变及凝血功能障碍性
疾病。另外，鼻出血止住后并不代表鼻黏膜
已愈合。在黏膜彻底恢复前还需要注意保
持室内及鼻腔湿润；避免低头、用力，避免抠
鼻子、用力擤鼻子，保持大便通畅；避免用热
水熏鼻腔。患有高血压、糖尿病的患者则需
要将血压、血糖保持在正常范围内。

儿童流鼻血千万别仰头

儿童鼻腔黏膜较成人更加薄嫩。稍微
受到刺激，如空气干燥、抠鼻子、用力擤鼻
涕，甚至是剧烈咳嗽、打喷嚏，都可能导致血
管破裂出血。流鼻血时，第一，安抚好小朋
友情绪，哭闹只会加重出血。第二，让孩子
保持坐姿或站姿，身体微微前倾，然后用手
指捏紧孩子鼻翼两侧，持续按压 5分钟至
10分钟。千万不要仰头，仰头会使血液倒
流进喉咙，可能引起呛咳甚至误吸。与此同
时可以冷敷鼻面部，若仍不能缓解需要就医
治疗。
儿童鼻出血预防是关键。保持室内环境

湿润、鼻腔湿润、避免抠鼻子以及掌握正确的
擤鼻方法对预防鼻出血至关重要。

年轻人熬夜劳累容易流鼻血

当代青年生活作息常常不规律，熬夜、
过度劳累成了常态，这会让身体内分泌失
调，鼻黏膜的状态也跟着受影响，变得脆弱
易出血。年轻人流鼻血时可以像小朋友一
样捏住鼻翼按压，也可以使用干净的棉球或
纱布轻轻塞进出血的鼻孔，再按压鼻翼。同
时冷敷鼻面部，若10分钟至15分钟仍不能缓
解需要就医治疗。
不建议使用纸巾堵。普通纸巾质地粗

糙，可能加重鼻腔黏膜破损，从而加重出血
和疼痛。而且纸巾吸收血液后容易破碎，残
留在鼻腔里，引起感染。最好选择干净、柔
软的医用棉球或纱布，轻轻填入鼻腔。

老年人鼻出血要监测血压

老年人鼻出血诱因多样。首先是随着
年龄增长，鼻黏膜萎缩、鼻腔干燥，血管弹
性降低，变得更加脆弱易破。其次是基础
疾病较多，血压升高时，对鼻腔血管壁压力
增大，使原本就脆弱的血管不堪重负而破
裂，且血压不稳定时，鼻出血风险会显著增
加。另外，老年人有些基础疾病需要长期
服用抗凝药物，如阿司匹林、华法林等，这
些药物会抑制血液凝固，一旦鼻腔黏膜破
损，就会像水龙头一样难以自止。老年人
发生流鼻血时，患者及家属要保持冷静，恐
慌焦虑会导致血压进一步升高而加重鼻出
血。老年人鼻出血处理方法和年轻人相
似，都需要同时测量血压，若血压升高要及
时用药控制。
老年人预防鼻出血需要格外注意监控血

压，避免血压升高或波动不稳，若病情允许可
暂停抗凝药物使用。 通讯员 李彤 任民

健身养生

健康红绿灯


