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美国国务卿安东尼·布林肯在美国《纽约时报》4日刊载的采
访中承认，在俄罗斯与乌克兰的冲突2022年2月全面升级前数月，
美国“悄悄”向乌提供大批军事援助。俄罗斯外交部同一天说，正
是因为美国悄悄“准备”，俄罗斯才把“去军事化”设为对乌特别军
事行动的目标之一，以确保俄方安全。

布林肯在采访中说，美方预见到俄乌冲突将会升级，希望确保
自己及盟友、乌克兰做好准备。于是，在2021年“9月和12月，我
们悄悄地向乌克兰提供了大量武器，以确保他们拥有防卫所需武
器，比如‘毒刺’（地空导弹）、‘标枪’（反坦克武器系统），这些武器
在阻止俄罗斯攻下（乌克兰首都）基辅方面发挥了重要作用。”

就布林肯最新言论，俄外交部发言人玛丽亚·扎哈罗娃4日
说，俄方多年来一直在谈论美国和英国向乌克兰提供大批武器、北
大西洋公约组织“无休止”在黑海举行军事演习并侵犯俄罗斯边境
以及西方国家的军用飞机在俄领空“危险地靠近”俄民用飞机等情
况，“事实上，这正是为什么特别军事行动的目标之一是乌克兰‘去
军事化’和确保俄罗斯的安全”。

20世纪90年代苏联解体后，以美国为首的北约延续冷战思
维，不断东扩，一步步把势力延伸到俄罗斯周边。美国还策动“颜
色革命”，致使乌克兰政局动荡、社会撕裂，俄乌关系持续恶化。

乌克兰危机2022年2月全面升级以来，美国及其欧洲盟友不仅
对俄罗斯施加多轮制裁，还向乌克兰提供大量武器装备并为乌方培
训作战人员。据美国联邦预算问责委员会统计，乌克兰危机全面升
级近三年来，美国国会已批准总额1750亿美元对乌援助。另据美
国国防部数据，美方向乌方提供的安全援助总额超过600亿美元。

新华社电

古巴驻俄罗斯大使胡利奥·安东尼奥·加门迪亚·培尼亚5日
接受俄罗斯卫星通讯社采访时说，俄罗斯向古巴供应柴油的协议
已经敲定，将于近日正式签署，油品交付也随之启动。

受美国持续制裁影响，长期以来，古巴难以进口燃料或维修严
重老化的发电厂设备，电力供应紧张。2024年10月至11月，“奥
斯卡”“拉斐尔”两场严重飓风先后侵袭古巴，令情况雪上加霜，造
成古巴供电系统崩溃、全国大规模停电。 据新华社电

俄罗斯与古巴敲定燃料供应协议

2021年9月和12月向乌克兰提供大量武器

美国承认俄乌冲突前悄悄“准备”
国家卫生健康委召开新闻发布会 各路专家小寒“会诊”

近期儿童呼吸道感染 流感病毒为主
1月5日迎来二十四节气中的小寒

节气。寒冷的天气会对人们健康带来
挑战。从肠胃健康到情绪调节，从儿童
保健到安全防护，每一步都需要细心呵
护。当日，国家卫生健康委以“时令节
气与健康”为主题召开新闻发布会，邀
请中医、儿科、疾控等专家，为公众带来
健康守护指南。

中医养护

温阳护胃，疏肝解郁

小寒时节，正处于寒冷阶段，民间
常有“小寒胜大寒”的说法。北京中医
药大学东直门医院主任医师龚燕冰在
发布会上表示，小寒时节养护肠胃尤
其重要。寒冷天气对肠胃的影响主要
包括寒邪侵入身体，会导致肠胃气血
运行不畅；寒冷天气使人们的饮食习
惯发生变化，容易引起脾胃虚弱和消
化功能下降。

龚燕冰建议，冬季养护肠胃要注意
保暖，尤其本身就有慢性肠胃疾病的患
者更要注意腹部的保暖，防止寒邪入

侵。饮食调养则是养护肠胃的关键，天气
渐冷，可以选择一些温热、易消化的食物。
“小寒时节天气比较寒冷，阴寒之气

也比较重，容易影响人体阳气，从而影响
情绪稳定。”龚燕冰表示，疏肝解郁可以调
节情绪，还可以通过按摩百会穴来提升精
神状态，减轻精神压力、缓解焦虑、改善失
眠等。

儿童保健

科学应对热性惊厥

冬季流感等呼吸道疾病高发，一些孩
童会出现发热症状，有的甚至会出现高热
惊厥。对此，北京儿童医院主任医师王荃
在发布会上提醒，热性惊厥是儿童发热的
常见合并症，以6个月至5岁的儿童多见，
常在儿童发烧的第一个24小时内发生。

专家表示，如果孩子发生热性惊厥，
家长应将孩子放置到安全、平坦的平面
上，并注意不要往孩子嘴里塞任何东西，
不要喂服退热药或喂食任何东西，不要试
图束缚孩子的肢体。家长可在孩子惊厥
停止后再就医，如果孩子既往有过惊厥持

续状态，或本次惊厥发作已经超过5分钟，
建议尽快把孩子送到医院。

王荃还指出，目前儿童呼吸道感染仍
以病毒和肺炎支原体为主，其中病毒主要
以流感病毒为主。孩子感染流感病毒后，
家长应在医生的指导下尽早给孩子使用
专门的抗流感病毒药物，尤其是发病48小
时内。

对于儿童呼吸道疾病预防，专家建议
家长要注意提升室内空气湿度，可以用生
理盐水帮助孩子洗鼻或以温水雾化等软
化孩子鼻腔内的分泌物。如果孩子咽痛
特别明显，不要食用刺激性大或温度过高
的食物，多喝水或用淡盐水漱口保持口腔
卫生。此外，不要自行给孩子服用抗菌
药，要合理选用退热药，并按照说明书规
范服用。还要避免联合使用功能类似或
成分重叠的中成药。

安全防护

警惕一氧化碳中毒

冬季天气寒冷，室内通风不良，一氧
化碳中毒的情况时有发生。中国疾病预

防控制中心职业卫生与中毒控制所所长孙
新在发布会上指出，生活中常见的一氧化
碳中毒场景主要有使用煤炉取暖做饭、长
时间待在怠速空转的车里休息等。一氧
化碳中毒临床表现主要有头痛、头晕、眼
花、恶心、心慌、四肢无力等症状，严重时
会出现大小便失禁、瞳孔对光反射迟钝甚
至死亡。

孙新表示，一氧化碳中毒后开展安全
救助非常重要。救助人员进入有毒环境现
场时，匍匐行动更安全。进入室内时严禁
携带明火，应迅速打开门窗通风并切断一
氧化碳来源。同时，迅速将中毒患者转移
到通风良好的地方，注意保暖，解开中毒患
者衣领及腰带，保持呼吸顺畅。一旦中毒
患者情况较严重，应立即送医院抢救治疗。

对于长时间从事户外工作的人群来
说，冬季天气寒冷也是一个不小的挑战。
孙新建议，应根据气温条件和劳动强度，配
备穿着适应的防护服，加强个体防护。此
外，还应加强对从事低温作业劳动者的教
育培训，内容包括低温相关防护知识、冷伤
症状、安全工作规范等。

新华社北京1月5日电

1月 5日 11时 04分，

G828次列车从西安北站驶

出，标志着西安至香港直达

高铁列车正式开行，这是陕

西首次开行直达香港高铁列

车。西安至香港直达高铁自

1月5日起实现每日双向对

开，列车采用CR400BF-Z

“复兴号”智能动车组重联运

行，为旅客出行提供舒适乘

车体验和充足运能保障。图

为 1月5日，在西安北站，身

穿汉服的铁路工作人员在西

安北至香港西九龙复兴号动

车首发仪式上为旅客表演。

新华社发

1月5日，中国邮政在北京举行《乙
巳年》特种邮票首发仪式。
《乙巳年》特种邮票1套2枚，邮票图

案名称分别为“蛇呈丰稔”“福纳百祥”。
这套邮票以敦煌壁画和传统民俗为灵感
来源，将蛇的形象与吉祥寓意巧妙结合，
既体现了生肖文化的独特魅力，又凝聚
了朴素灵活的民间智慧。两枚邮票不仅
是对生肖之美的再次诠释，更是对时和
岁丰、福泽四季的深情祝福。

全套邮票面值为2.40元，计划发行
套票2680万套，版式二162万版，小本票
387万本。中国邮政携手港、澳邮政部
门共同印制的生肖同题材邮票三地小全
张同日发售。 据新华社电

《乙巳年》特种邮票

在京首发

荧屏遥控器
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黄金频道

天津卫视（101）

19：30 工人大院

21：20 非你莫属

天视2套（103）

18：50 小舍得

20：45 青春有腔调

天视3套（104）

19：00 游击英雄

天视4套（105）

18：05 家居大变身

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

工人大院（9、10）
■高铁城找杨玉

寰谈话，要求增进二
人的关系，杨玉寰坦
言相告自己喜欢的
是陆镇海，高铁城听
后十分痛苦。刘斌
得知后又给高铁城
推荐金芳。高铁城
负责的达标实验开
始了，但实验结果以
失败告终，厂里遭受
严重损失。

非你莫属

■今天节目推出
“国潮青春专场”，薛
天龙、张阔、梅雨菲三
位守艺人带着对传统
文化的热爱与创新追
求，向大家展示如何
用青春的热情与现代
的视角，让古老的技
艺焕发新生。节目
中，他们以卓越的才
艺和非凡的执着打动
了在场的企业家和观
众，也让更多人看到
了中华优秀传统文化
的无限可能。

文艺频道

小舍得（15、16）
■张雪儿告诫钟

益，别忘了我们老师
面对的是孩子，他们
还很弱小，但凡我们
稍有疏忽，就可能会
给他们以后留下长久
的心理伤害。钟益辩
解自己并不是一无是
处的恶魔老师，张雪
儿强调我们当老师的
承载着孩子的成长，
就是要战战兢兢如履
薄冰。

影视频道

游击英雄（30—33）
■喜春失去了孩

子又失去了丈夫，让
她更加坚定了抗日的
决心，她把自己学到
的所有本事用在了训
练队伍上，韩新枝看
到喜春的进步，介绍
喜春光荣加入中国共
产党。山本清直受到
了石原将军严厉批
评，将他降职为少
佐。石原将军来巴山
县城，亲自坐镇。


