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体检全体合格

津门虎队冬训正式开练

本报杭州12月17日电（记者 谢晨）
2024年世界女排俱乐部锦标赛今天在浙江
杭州黄龙体育中心体育馆正式打响，东道主
天津渤海银行女排在A组小组赛首轮3：0
（25：16、25：18、25：15）横扫埃及扎马雷克女
排，顺利斩获本次比赛的“开门红”。

今天面对本组中实力最弱的对手，天
津队依然尽遣主力出战，队长李盈莹与王
艺竹搭档主攻线，王媛媛、费蒂索娃联手副
攻线，姚迪担任二传，接应二传是陈博雅，
自由人为刘立雯。比赛开始后，天津队在

首局中段开始发力，凭借高质量的拦防频
频获得反击机会，以 25：16 轻松拿下首
局。第二局两队一度陷入胶着，不过扎马
雷克队球员的意外受伤打乱了本队的节
奏，并未受到影响的天津队平稳发挥，最终
再胜两局横扫对手，王艺竹斩获了全场最
高的17分。

赛后，天津队执行主教练陈方表示：
“我们在比赛开场阶段有些紧，从防守就能
看出来，脚下移动和小球串联都不太到位，
作为首场比赛来说也正常。从第一局后半

段开始，我们逐渐找到自身节奏，全场比赛
总体发挥比较平稳，希望后面的比赛全队
可以打得更流畅。”比赛过程中，孟豆、杨艺
都获得了替补登场的机会，陈方解释道：
“阵容轮换是为后面的比赛做准备，孟豆的
发球比较有特点，可以轮换一下姚迪的发
球轮，杨艺可以在后排轮换王艺竹，把她防
守保障能力出色的特点发挥出来，增加我
们防守反击的机会。”

今天同组另一场比赛中，意大利米兰
女排3：0轻取巴西米纳斯女排，B组的意大

利科内利亚诺女排3：0横扫巴西海滩女
排、日本NEC红箭女排3：0击败越南宁平
连越邮政银行女排。
明天19:30，天津队将在小组赛次轮对

阵A组中实力最强的米兰女排，陈方坦言：
“米兰女排实力非常强，拦防体系也非常
好，我们的一攻会面临很大困难。所以赛
前从准备活动开始，我们就要充分调动自
身，比赛中要争取在保障好一传的情况下，
由姚迪组织好各位攻手的战术，只有一攻
打好我们才有争胜的机会。”

本报讯（记者 苏娅辉）中国奥委
会官方昨天传出消息，刚刚入选2024
年世界羽联名人堂的谌龙，将出任中
国羽毛球青年队教练。

谌龙1989年 1月出生于湖北省
荆州市，在中国羽毛球队期间出战3
届奥运会，夺得1金 1银 1铜。他还
夺得两届世锦赛冠军，夺得22个世
界羽联超级系列赛、世界巡回赛冠
军。谌龙于 2023 年 5月宣布退役。
今年12月9日，世界羽联举办仪式，
谌龙入选 2024年世界羽联名人堂。
世界羽联称赞其为“中国长城”，是
中国羽毛球黄金时代的中流砥柱。
在那一荣耀时刻，谌龙曾说：“这个
荣誉标志着我的运动员时代真正结
束了，明天开始就有新的身份了，有
些激动。”

如今，随着谌龙出任中国羽毛
球青年队教练消息的传出，人们突然
发现，原来他当日的发言其实是“小小
的预告”。展望新征程，谌龙表示：“退
役后非常愿意为推广羽毛球尽一份
力，刚刚接任国青队教练工作，对我来
说这将是一段全新的人生历程。”

本报讯（记者 顾颖）12月16日在海口完成集结的天津津门
虎队，昨天正式进入冬训状态，并度过了日程排满的忙碌一
天。昨天晚间，津门虎俱乐部通过官方社交媒体，发布了冬训
启动的信息，并用“脚踏实地、日就月将，向着新赛季出发”自我
鼓励。

昨天上午，津门虎队医疗组为所有球员做了体脂数据采
集、分析，来评估6周假期过后，每个人的身体状况。最终的数
据结果比较乐观，参与首阶段冬训的球员，体脂率都低于球队
要求的10%临界值，属于全员合格，其中黄嘉辉的体脂率最低，
刚刚超过6%。完成体脂检测，津门虎队教练组中午还召集全
员召开了冬训动员会，将首阶段的训练计划、对大家的整体要
求，在队中做了信息同步。

昨天下午，球队在观澜湖国际足球训练基地进行了首次场地
训练，内容安排以调整、恢复为主。立足于体能储备，冬训首阶段
的训练肯定是艰苦的，教练组提前制定好的训练计划，最大限度丰
富了训练形式与内容。

2024赛季结束时，包括撤报名的格兰特在内，津门虎队的全
部球员中，除了外援孔帕尼奥、什科里奇、迪奥戈，以及本土球员
韩鹏飞、明天、孙学龙、张星亮、肖俊龙离队，还有于洋退役，阿代
米、哈达斯尚未返回中国，其他球员都来到了海口报到，只是像
高华泽这样的个别球员，尚未最终确定续约，加上从U21梯队征
调随训的张皓然、吴浩民作为补充，目前津门虎队参加首阶段冬
训的球员人数并不多。按照计划，后续还将有试训球员陆续抵
达海口接受考察，试训球员主要以
年轻球员为主，原定16日，就应有
一名球员抵达球队报到，不过这名
球员因身体不适，与球队沟通后，
调整了日程。
除了上赛季后半程撤报名的外

援格兰特已经开始随队训练，津门
虎队中的另外两名外援阿代米、哈
达斯，将在 2025 年元旦后抵达海
口，届时预计还将有其他确定引进
的内外援到队。
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面对埃及扎马雷克女排，天津渤海银
行女排连胜三局取得2024年世界女排俱
乐部锦标赛的“开门红”。不过对于国手副
攻王媛媛来说，她对自己首战的发挥并不
满意，王媛媛也期待通过本次世俱杯赛的
征程继续提升自我，在与世界顶尖强队的
较量中积累更多经验。
今天此战王媛媛首发并打满全场，7次

进攻得到6分，成功率达到85.71％，另外她
还通过拦网得到2分，总计贡献8分排在队

内第4位。谈及再登世俱杯赛舞台的感受，
王媛媛赛后直言：“很激动，天津队又能够获
得参加高水平国际赛事的机会，从进入场馆
的那一刻开始，场内的灯光、音乐、氛围都让
我感受到了国际赛事的紧张感，自己在场上
非常享受。不过第一场比赛，我对自己的发
挥不是很满意，没有达到赛前的预期，特别
是拦网环节还有很大的提升空间。”
说到拦网，王媛媛更多谈及的是队友，

她表示：“排球是集体运动，不同的技术环节

需要和队友沟通，寻求队友的支持和帮助。
今天自己对对手进攻节奏的应变比较慢，比
赛中一直在和队友沟通。副攻是拦网环节
的第一责任人，我有义务把我的想法告诉队
友们，大家一起帮助我才能取得更好的拦防
效果。这次世俱杯赛，希望有机会多和世界
顶尖俱乐部对抗，其实每场比赛我们更看重
自身的收获，每个人可以积累更多经验，我
也希望自己的技战术能力有更好的提升。”

记者 谢晨（本报杭州12月17日电）

谌龙将执教
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首战发挥自感并不满意

王媛媛期待继续提升自我


