
客场0：3不敌上海队

天津渤海银行女排连胜终止

本报三亚11月26日电（记者 张璐璐）今天，以“民族大联
欢·天涯共此时”为主题的第12届全国少数民族传统体育运动会
民族大联欢活动在三亚天涯海角游览区和亚沙公园举行。
天涯海角游览区道路两侧，身穿各民族服饰的青年男女，欢迎

远道而来的客人。舞者跳起打柴舞，迎宾队伍奏响海南特色的牛
角号，鼓号齐鸣宣告民族大联欢的盛大开启。本次活动在天涯海
角游览区内打造5个主题展演区、2个游艺互动区，设置海滨风情、
演艺游览、沙滩竞技、互动游戏共4条线路，涵盖可供嘉宾运动员
广泛参与的特色节目演艺、互动演绎体验、非遗文化展示、特色拍
照“打卡”点等大小40项活动。
在这里，运动员们感受到了海南人的热情好客与缤纷的民族

魅力。国潮非遗街区域是本次民族大联欢游园活动的最东端，以
海南本土非遗为核心，融合中国多民族的特色非遗文化。逐浪音
乐会区域位于园区西侧天涯海角石附近，是本次民族大联欢游园
活动的最西端，以音乐类演艺为主，打造了一场既有民族特色、亦
展现海岛风情的沙滩音乐会。
从民族歌舞，到魔术杂耍，再到非遗体验，大联欢活动多元展

示了海南文化和民族大团结，在逐浪音乐会中达到欢乐的高潮。

海港泰山两队

亚冠双双取胜

本报讯（记者 梁斌 摄影 谢晨）在
昨晚进行的女排超级联赛A级常规赛第9
轮的比赛中，天津渤海银行女排客场0：3
不敌整体实力占优的老牌劲旅上海女排，
遭遇球队本赛季联赛的第5场失利，无缘
三连胜。3局比分为21：25、23：25和16：25。
11月30日15时30分，天津队将在A级常
规赛第10轮主场迎战江苏队。
首局局末阶段，上海队在俄罗斯外援

主攻费多罗夫彩娃的发球强轮中将比分扩
大为23：20，随着上海队主攻仲慧打探头
球得分，天津队以21：25先输一局。第2
局，又是在外援主攻费多罗夫彩娃的发球
强轮中，上海队将比分扩大为11：9，天津
队随即用接应陈博雅替换杨艺。此后双方

一路战至23平。关键时刻，上海队先是由
副攻高意快攻拿下一分，随后由主攻费多
罗夫彩娃调整攻反击拿下制胜一分，以
25：23再赢一局。第3局，天津队一传质量
不高，一攻受阻，自身失误偏多，以9分之
差不敌上海队。
本场比赛，天津队进攻得分41：44落

后，拦网得分9：7领先，发球得分2：9落后，
自身失误15：8，比对手多失误7次。上海队
外援主攻费多罗夫彩娃的强力发球给天津
队的一传造成较大冲击，其发球得到全场
最高的7分。
本轮其他比赛，江苏队主场3：2险胜辽

宁队；北京队主场3：1战胜山东队；福建队
主场3：0战胜深圳队。

本报讯（记者 顾颖）假期“余额”尚
存，天津津门虎的球员们已经陆续开始了
恢复性训练，球队将在12月16日于海口集
结开练。

2025赛季中超联赛计划在明年2月
下旬开赛，各队的冬训进度，也要围绕着
这一计划展开。津门虎12月16日在海口
集中后，第一阶段的训练将延续至12月
30日。明年1月4日继续在海口进行第二
阶段训练，直至1月28日，也就是农历腊

月二十九离开海口。预计球队的春节假
期也只有三四天，然后马上在2月初开始
两周左右的海外拉练，2月中旬返回后，
新赛季就将开赛。
津门虎的第一阶段训练以体能储备为

主，会有少数意向内援，包括试训球员参
与。元旦之后第二阶段训练开始，是外援

阿代米、哈达斯的报到时间，另外新签约的
部分内外援，也将在这一阶段正式报到，球
队的训练重点随即转入技战术磨合，期间
将穿插进行热身赛。

春节后的海外拉练，津门虎目前的首
选地是韩国，不过也要进一步评估训练场
地以及热身赛对手等情况。

11月26日，第十二届全国少数民族传统体育运动会民族

大联欢活动在海南省三亚市举行。 新华社发

津门虎冬训计划排定

中国女足重建之年 寂寥中孕育希望荷兰女足将于当地时间11月29日与
中国女足进行一场热身赛。这场比赛对中
国女足而言，意味着年度收官，与目前世界
排名第11位的强手较量之后，属于中国女
足的2024年，就宣告结束了。

总结中国女足的2024年，可以用“寂
寥”两个字来形容。在2023年的3大赛事
世界杯、亚运会和奥运会预选赛中相继失
利后，球队迈入了没有大赛的2024年和
2025年，未来最近的一次正式大赛，是2026
年3月在澳大利亚举行的亚洲杯。于是这
两年中国女足的任务，就是换血、重建，而
一切的开始，则是今年5月，澳大利亚籍教
头米利西奇成为中国女足的主教练。

米利西奇上任后的这半年，先是率队
远征他的老家，与澳大利亚女足进行了两
场友谊赛，战绩1平1负。再之后就是上个

月的永川国际女足锦标赛，中国女足在连
续战胜了乌兹别克斯坦和越南女足后，取
得了赛事冠军。11月15日，球队远赴欧洲
拉练，接下来与荷兰女足的比赛，是姑娘们
今年打的第5场国际比赛，也是最后一场。

米利西奇担任主教练后，几次旨在考
察球员的集训，以及围绕着3阶段不同性
质比赛的征调，中国女足在这半年多的时
间中，留给外界最突出的印象就是新老交
替和留洋。伴随着王珊珊等几名老将的离
队，中国女足的受关注点转移到了有更多
球员的留洋之路上。
眼下中国女足中知名度最高的球员王

霜，效力于英格兰女足联赛的热刺队。受

伤病困扰，她本赛季还没有出场记录。不
过包括在苏超凯尔特人女足崭露头角、如
今在伦敦城雌狮女足效力的沈梦雨，以及
在法国巴黎圣日尔曼女足效力过、现在转
会至英格兰西汉姆联女足的李梦雯等，从
今年的情况看，中国女足已经有超过5人
在欧洲的高水平女足联赛效力，正值当打
之年的姑娘们，适应了快节奏、高对抗，未
来她们为中国女足能否带来更多的可能
性，值得“看高一线”。 本报记者 顾颖

国足这一年……

本报讯（记者 顾颖）亚冠精英联赛昨
天进行了第5轮的多场比赛，上海海港队
和山东泰山队分别战胜各自对手，取得宝
贵的3分。

上海海港队客场3：1战胜韩国K联赛
冠军蔚山现代队，外援巴尔加斯一人独中
三元，成为海港队历史上第2位在亚冠比
赛中上演帽子戏法的球员。之前的帽子戏
法，是由现仍在海港队效力的奥斯卡在
2019年创造的，对手也是蔚山现代队。虽
然从比分看海港队获胜顺理成章，但过程
却并不容易。其间最大的波折是后卫李昂
上半场因拉拽犯规被红牌罚下，造成海港
队大半场时间场上少一人。赛后李昂也通
过社交媒体表达了歉意，称连续拿到了联
赛和杯赛冠军后自己心态有所放松，导致
了球队一度被动的局面。

山东泰山队主场1：0战胜马来西亚
柔佛新山队，全场唯一的进球发生在第
68分钟，由克雷桑助攻泽卡形成单刀球
破门。本轮过后，上海海港队和山东泰山
队的积分都增加到了7分。今天18:00，4
轮积7分的上海申花队将客场对阵韩国
光州FC队。

上津云客户端
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天津音乐学院“校园开放日”推出“天音惠民大讲堂”

为市民打开音乐鉴赏之门
■ 本报记者 张帆

在国家重大仪式中，“音乐”占据着怎样
的位置？当古诗词“遇见”艺术歌曲，将碰撞
出怎样的火花？“指尖上起舞”的提琴艺术，
又有着怎样的独特魅力？近期，天津音乐学
院（以下简称天音）在“校园开放日”系列活
动中创新推出“美育浸润行——天音惠民大
讲堂”板块，通过讲座普及音乐知识，打造别
具艺术特色的文化艺术交流平台。
在“天音惠民大讲堂”首场讲座中，天

音作曲指挥系主任张海峰在学院演奏厅开
讲《飘扬在国旗上的旋律》，吸引了众多市
民热情参与。讲座中，张海峰以新中国成
立以来历次大阅兵及中国人民解放军军乐
团的艺术历程为时间线索，回顾音乐元素
在国家重大仪式中的重要作用，并分享了
自己的军旅生涯和参与阅兵仪式的亲身感
受。他以生动的讲述和翔实的案例，深刻
阐释了音乐在重大仪式中的独特价值。聆
听讲座的市民中，既有古稀老者，也有垂髫
稚童。他们表示，此次讲座让他们领略了
音乐的魅力和感召力，深入地了解了音乐

在国家重大仪式中的作用。
在第二期讲座中，天音歌剧学院副院长

刘庆华以《诗意的束缚：古诗词艺术歌曲赏
析》为题，选取多首经典古诗词艺术歌曲，带
领观众深入感受传统艺术的融合之美。他
选取了《幽兰操》《山之高》等多首古诗词艺
术歌曲，从历史背景、文化内涵、艺术特色等
多个角度，对作品进行了全面剖析和解读。
讲座中，来自天音歌剧学院的学生通过演唱

进一步展现了古诗词与艺术歌曲结合的丰
富美感，带给观众沉浸式的感官体验，直观
感受中华优秀传统文化的博大精深。
第三期讲座是由天音管弦系主任宋强

带来的《指尖上的舞蹈——走进提琴家的世
界》，通过深入浅出的讲解和生动鲜活的示
范，与观众共同感受提琴艺术的魅力，一窥
提琴艺术家背后的音乐世界。从巴洛克时
期的巴赫，到浪漫主义时期的帕格尼尼，宋

强以音乐导赏者和演奏家的双重视角，为观
众提供了新颖的赏析路径和练习思路。在
他的讲述中，舞台与空间、节奏与时间、音乐
与生活之间的关系更趋和谐，以化繁为简的
理念为观众理清复杂音乐作品的创作脉络。
随着观众的热情不断“升温”，现场互动

也愈发频繁。当观众提出如何处理技术与
艺术之间的关系时，宋强表示，“技术”是音
乐的基础和手段，“艺术”是美感的呈现与表
达。解决技术问题是实现音乐美感的前提，
巧妙的演奏技巧，则可以将音乐线条呈现得
更加清晰，为音乐增添独特的魅力。他认
为，音乐并非孤立存在的一种艺术形式，是
情感的表现，是思想的表达，是精神的显
现。“它与我们的生活息息相关，如影随形，
以其独特的力量，跨越文化和语言的障碍，
成为人们心灵的纽带，为生活增添色彩。”
天音相关负责人表示，“天音惠民大讲

堂”不仅为校内师生开拓艺术视野，也为校
外音乐爱好者开启了一扇通往专业音乐鉴
赏与演奏技巧提升的大门，彰显了天音在
音乐文化传播、艺术素养普及层面的社会
责任与引领担当。

■ 本报记者 仇宇浩

11月26日，是李公朴诞辰122周年纪
念日。昨日，讲述李公朴等人创办进步刊
物故事的新书《暗夜星火——穿越悠悠岁
月的激昂文字》，在内山书店和平大悦城店
首发。该书作者樊国安，接受了本报记者
的采访。
《读书生活》是李公朴等人于1934年

11月在上海创办的进步刊物，其紧紧围绕
抗日救亡和思想启蒙的时代主题，大力提
倡“把读书融化在生活中”“读生活需要的
书”“用正确的方法读书”“一边为生活挣
扎，一边挤时间读书”，成为引导广大青年
进步和奔赴光明的一簇星火，也成为中国
读书界和出版界的一个传奇。
由天津科学技术出版社、天津人民出

版社出版的《暗夜星火——穿越悠悠岁月
的激昂文字》，呈现了《读书生活》的丰富栏
目、办刊特色、巨大影响，揭秘了90年前进
步知识分子艰辛曲折地办刊历程，还原了
他们如何通过办刊倡导和推动大众开展读
书活动。这是樊国安继《暗夜灯火——打

开历史尘封的红色记忆》之后，又一部研究
进步刊物、赓续红色精神的作品。
“《读书生活》里有‘爱国七君子’之一

李公朴忧国忧民的激扬文字；有‘人民的哲
学家’艾思奇通俗易懂的‘哲学讲话’；有科
普巨匠高士其生动活泼的‘科学小品’；还
有鲁迅、陶行知、蔡元培、茅盾等大师的思
想火花……《读书生活》就像一所没有围墙
的学校，以春风化雨的方式，传播先进思
想、播撒革命种子、进行启蒙教育、倡导读
书生活。在我看来，它就是指引人们读书、
做人的心灵向导，是前辈留给我们的宝贵
精神财富，也是我汲取力量和智慧的能量
宝库。”樊国安说，他希望将前辈读书人的
书香故事挖掘出来，将尘封在泛黄书页中
的火热激情重新释放出来。
为了写好这本书，樊国安查阅了大量

原始史料，参考了人物传记、年谱、文集、回
忆录等众多文献。“我仿佛在靠近一团跳跃
的火焰，它温暖人，也照亮人。《读书生活》
传递的这种置身时代、融入生活的读书观，
以书香浸润人、启迪人、引导人的文化实
践，对于我们当下弘扬爱国主义精神、深化
全民阅读、建设书香中国，都具有重要现实
意义和借鉴价值。”
他向记者讲述了《读书生活》与当时的

内山书店及鲁迅先生的故事，“当年，李公
朴先生曾带着《读书生活》创刊号，专门到
内山书店拜访鲁迅先生并向他约稿。鲁迅
先生不仅愉快地答应了，还提出了十分宝
贵的办刊建议。之后，鲁迅先生分享读书
体会的著名杂文《随便翻翻》就发表于《读
书生活》，文中提到年轻人常问的该读什么
书的问题，鲁迅先生当年的建议是：‘就是

要看一看真金，免得受硫化铜的欺骗。’这
回答，现在也适用。”
樊国安介绍，《读书生活》还见证了诗

人鲁藜的成长，“30多年前，我常去鲁藜先
生家聊天。有一次，他告诉我，20世纪30
年代中期，他在上海走上革命与创作之路，
第一次用笔名‘鲁藜’写的诗《我们的进行
曲》就发表在《读书生活》上。那时他才21
岁。他的第一篇书评《〈行知诗歌集〉读后
感》也发表在《读书生活》上。后来，他把发
表在《读书生活》上的作品，都收入了《鲁藜
诗文集》。”
年逾古稀的樊国安希望这本书能带领

年轻人“重回”历史现场，“感受‘暗夜星火’
的可贵，领悟活读书、读活书、读书活的意
义，把读书融化在生活中，走出有理想、有
情怀的青春之路。”

纪念李公朴诞辰122周年《暗夜星火——穿越悠悠岁月的激昂文字》首发

阅读融入生活 走好青春之路

电影与短视频解说不用“二选一”

文 化 时 评

本报讯（记者 仇宇浩）昨日，“艺海传薪”天津人民美术出版社
建社70周年同仁艺术展在天津人民美术出版社开幕。

作为中国较早成立的专业美术出版社之一，天津人民美术
出版社始终秉承至真、至善、至美的宗旨，以出版精品图书为己
任，所出版的年画、连环画、大画册及专业期刊，记录了时代变
迁，弘扬了中华优秀传统文化，赢得了读者和美术界的高度赞
誉。该社在弘扬天津地域文化、美术创作、美育美教等方面都取
得了令人瞩目的成绩。
此次展览展出该社老中青三代人的书法、绘画作品58件，其中

包括杜滋龄、于化鲤、王之海等名家的作品。这些作品内容丰富、风
格多样、主题鲜明，全方位展现了该社编辑的创作实力、艺术探索和
追求，彰显了该社的人才济济和薪火相传。此次展览不仅是对过去
70年的致敬，也是对未来的期许。展览将持续至11月30日。

58件作品展现天津人美社风采
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全国少数民族传统体育运动会

民族大联欢丰富多彩

■ 本报记者 张钢

近来，以张艺谋、成龙为代表的电影人呼吁观众走进影院观

影，而非仅仅通过手机3分钟解说电影短视频看完一部电影。这

一话题登上热搜，引发网友热议，其中有支持也有反对。从长远发

展看，二者并非是“二选一”的对立关系，电影与解说可以共存。

对于两位在圈里摸爬滚打数十年的电影人来讲，他们的担忧

不难理解，毕竟“在影院看电影”是一个传统的认知，其观影的仪式

感与沉浸感以及社交作用是网络无法替代的，而现代生活进入快

节奏后，解说电影的短视频无疑形成了对传统影院的挑战。某媒

体曾在网上做了《你会看电影解说短视频吗》的民意调查，选择

“会。节省时间，帮助避雷”的达到71.3%，只有28.7%选择了“不

会。电影还是要自己看”。从中不难看出，由于部分电影的质量不

尽如人意，以及票价及时间成本高等原因，使得电影解说短视频作

为一种快速了解电影内容的方式，有其存在的合理性和必要性。

电影解说短视频之所以被行业内部呼吁抵制，是因为部分网

络博主使用盗版资源做视频，而且为追求流量，迎合大众猎奇心

理，以“捧上天，踩入地”的极端观点解读作品，这种“先入为主”的

效应会让观众受到解说者观点的影响，跟随其思路，最终人云亦

云，失去了独立思考能力和判断力。与之相反，一些观点独特、话

语中肯的电影解说短视频，其内容更多的是起到参考、引导作用，

激发观众对原片的兴趣，点燃观众去影院观影的热情，在作品与受

众间架起了一座桥梁，在网络大受欢迎。

电影与短视频解说之间绝非是一道“二选一”的单选题，两者

共存才是未来发展的方向。目前，很多电影都借助短视频进行宣

传推广，其中就包括用解说的方式突出作品的卖点，吸引观众重新

回到影院。对此，张艺谋也有着自己的清醒认识，“互联网时代的

年轻人眼光是非常广阔的，什么都见过，所以你的作品不好，他立

即就会看到，而且他马上就把你抛弃，这是非常严峻的事情。”电影

好看，才是硬道理，要真正领略电影的价值与魅力，还得走进影

院。短视频解说既不能决定电影的命运，也不会成为阻挡观众走

进影院的门槛，而电影从业者则需要用匠人之心去创作，用优秀作

品回馈观众，不要让电影沦为短视频的解说。

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 南来北往

21：25 群英会

天视2套（103）

18：50 雪花那个飘

20：10 模唱大师秀

天视3套（104）

19：00 太行英雄传

天视4套（105）

15：00 健康直播间

21：00 当妈不容易

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 教育新气象

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

南来北往（9、10）

■马魁下班回家，

看见王素芳正在照顾

发烧的小宝，担心王素

芳身体吃不消，提出

送走的建议，王素芳

不同意。在派出所，

马魁跟胡队长提议换

房子的事，胡队长承

诺帮忙协调，并帮忙办

理小宝上户口。

文艺频道

雪 花 那 个 飘

（17、18）

■赵长天父母对

漂亮大方、又有良好

家世背景的初萌非

常满意，认可了两人

的恋爱关系。看门

房的高大爷在学校

附近的池塘里养鸭，

韩老六经过，被活蹦

乱跳的鸭子吸引，高

大爷建议务农出身的

他，也来养鸭，算是勤

工俭学。

影视频道

太 行 英 雄 传

（39—42）

■美国记者鲍奈

尔从城南庄启程，分区

传来新的指令，安排单

涛接应后秘密将其送

往天津。途中，鲍奈

尔被佐藤劫走，单涛

怒不可遏，通知县大

队做好营救准备。国

军设在柳川县的情报

站遭到破坏，为谨慎行

事，赵清平表示营救之

事无力相助。

天津卫视

爱情保卫战

■周先生和薛女

士都是二婚，两人的

孩子也一样大，两人

重组家庭后，薛女士

成了全职妈妈，她觉

得周先生处理不好和

前妻的关系。周先生

觉得他一个人挣钱全

家花，被嫌弃挣钱越

来越少，还要解决前

妻和孩子的关系。


