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金砖国家技能发展与技术创新大赛临床疾病护理技术技能赛项在津开赛

赛题来自一线 注重人文关怀

分享韧性城市建设经验

生态城受邀参加国际论坛

本报讯（记者 王睿）自2017年东西部
教育协作启动以来，天津市红桥区携手甘
肃省庆阳市合水县，不断扩大学校结对帮
扶范围。截至目前，红桥区中小学已与合
水县20余所中小学“结对子”，开展一系列
帮扶活动，提升当地办学水平。

据介绍，两地教育部门深化人才双向交
流机制，选派合水县教育领域的干部和教师
来红桥区跟岗学习，与此同时，红桥区组织名
师赴合水县支教，通过日常教学示范、专题培
训等方式，帮助当地教师提升专业技能。

本报讯（记者 张雯婧）“您能听到我说
话吗？无脉搏呼吸，快速通知医生，3床患
者需要抢救，除颤仪准备……”11月1日至
3日，2024“一带一路”暨金砖国家技能发
展与技术创新大赛临床疾病护理技术技能
赛项在津开赛。来自全国22个省、自治
区、直辖市的49支代表队、98名临床疾病
护理技术能手齐聚天津，在“临床呼吸心跳
骤停患者救护”和“临床疾病护理”两个赛
道，展开激烈比拼。来自天津医学高等专
科学校护理系学生陈畅和邢祎，根据所抽
取的赛题，完美配合，以优异的表现完成了
两个赛道的比拼，最终获得大赛冠军。

金砖国家技能发展与技术创新大赛是
促进金砖国家间教育合作、技能开发、未来
技能人才联合培养、创新技术最佳实践分享

及交流的长效合作机制。自2017年起，大赛
已成功举办7届，累计25万余人次参与了竞
赛及相关会议、展览展示、技术交流等活动。

临床疾病护理技术技能赛项采用赛道
模式，分为“临床呼吸心跳骤停患者救护”
和“临床疾病护理”两个赛道。赛题全部来
自临床一线，根据多发病的常见护理问题，
将安全照护、沟通交流、心理支持、健康教
育、人文关怀、职业安全与防护等内容融入
到比赛全过程，全面考查选手所具备的护
理工作能力及素养，全面促进技能发展和
技术交流工作，推进学工结合的人才培养
模式和课程教学的改革与创新。

图为天津医学高等专科学校医学护理

系的选手紧张比赛中。

本报记者 刘欣 摄

本报讯（记者 姜凝）11月3日，“天津大学一站式健康嘉年华”
在该校开展。活动涵盖饮食健康与慢病防治、海姆立克急救法及
心肺复苏术演示、心理减压体验及传染病防治等，以进一步普及科
学健康知识与急救技能、增强师生卫生健康意识，师生足不出校即
可享受丰富的健康服务。
“发现有人晕倒，第一件事是什么？”“发生异物阻塞气

道，怎么办？”“骨折了，如何处理？”……活动现场，天大医学
院学生和青年志愿者进行了海姆立克急救法、心肺复苏术等
应急救护知识普及和技能操作演示，让师生提高自救、互救
能力；带领师生“沉浸式”学习基本的骨折固定及擦伤清创技
巧，以便其在紧急情况下能够采取正确措施，保护自己和他
人的安全。

活动中的“体格检查服务站”深受学生们欢迎，医学院临床医
学专业的志愿者为同学们提供健康检查服务，包括身高、体重、视
力测量以及血糖、血压、血脂检测等。学生们有序排队，依次进行
检查。同时，志愿者们还向同学们普及健康管理方法，从日常饮
食、运动到定期体检等，为其提供全方位的健康指导，以提高大家
的健康意识和自我管理能力。

■本报记者 徐杨

昨天上午，“沃野跑 搂大席 决战九山
顶”2024蓟州区下营镇第二届和美乡村旅
游健身活动在九山顶自然风景区举行。

来自京津冀周边地区的专业马拉松运动
员、业余爱好者、游客近千人相聚于此，用脚
步丈量秋日美景，在运动中收获无限快乐。

来，是参加“沃野跑”；留，就必须“搂
大席”！

本次活动在参赛选手和游客们的味蕾

上做足了文章。活动现场，20口农村大灶
台一字排开，大厨们精心制作、精准调味，
用本地的新鲜食材现场为大家烹饪一桌桌
农村地道流水宴席。

金黄酥脆的炸咯吱盒、入口肉头劲
道的桑梓豆片、鲜香肉嫩的铁锅炖鱼、爽
滑糯烂的粉条炖肉、煮玉米、蒸红薯、炖
豆角……
“好看！好吃！好玩！”有几个外地游

客在奔跑中相识，他们围坐一桌，纷纷为这
次活动竖起大拇指。

本报讯（记者 王睿）近日，一艘满载 6.86 万吨 LNG（液化
天然气）的船舶——“艾伦”号在国家管网天津 LNG 接收站
（简称天津LNG）完成接卸，这也是天津LNG今冬保供季接卸
的首船。

作为华北地区天然气保供应急调峰“主力军”，天津LNG承担
着保障冬季供暖和民生用气需求的任务。随着“艾伦”号船舶完成
接卸，天津LNG备足“底气”，正式迎接保供“大考”，为此次冬季供
暖提供气源保障。目前，天津LNG接收站的9座LNG储罐总罐容
达154万立方米，可在高负荷运行状态下持续输出天然气，满足约
10.3万户家庭1个月的用气需求。

记者了解到，为顺利完成冬季保供任务，天津 LNG接收
站提前部署，围绕运行管理、人力保障、生产组织、应急响
应等环节，制定详细的保供方案；同时，落实 24 小时值班值
守制度，加大巡检力度，全力以赴保障华北地区人民群众温
暖过冬。

本报讯（记者 王睿）日前，以“全社会
韧性能力建设与城市灾害风险防治教育”
为主题的2024年国际灾害韧性领导人论
坛在韩国仁川举办。中新天津生态城受邀
参加，以“指标引领 提升城市韧性”为主
题，在线分享韧性城市建设经验。

作为中国、新加坡两国政府间重大战
略合作项目和世界上首个国家间合作开
发的生态城市，生态城深入实施“生态+
智慧”双轮驱动发展战略，创新城市开发
模式，按照“指标体系指导规划建设”“指
标体系诠释城市发展”“指标体系推动经

验变现”的模式，高质量建设生态城市和
智慧城市。

与此同时，生态城发布我国首套智慧
城市指标体系，强化韧性管理，自主研发燃
气安全智慧平台，全域布设激光气体传感
网；组建全国首个格点化气象观测网，搭建
“智慧气象服务交通”“智慧气象服务旅游”
应用平台；将“河湖湾海”纳入防汛感知一
张网，实现全域水系联动调度。据了解，依
托生态和智慧体系，生态城还将践行防灾
减灾救灾理念，打造韧性城市指标体系，贡
献更多可复制、可推广的“生态城经验”。

本报讯（记者 马晓冬）近日，甘肃省庆
阳市宁县农文旅融合暨庆阳（宁县）苹果推
介会在天津举行，宁县苹果京津冀营销中
心正式落地天津海吉星农产品批发市场，
将拓宽宁县苹果在北方市场的销售渠道，
进一步加强津甘两地产业领域协作。推介
会上，来自京津冀地区的10余家水果批发
企业进行了现场认购。

本报讯（记者 胡萌伟）今天，天津轨道交通和青岛轨道交通
App二维码跨城扫码互通功能正式上线。目前，天津地铁App可
以在我市和北京、上海、广州、重庆、呼和浩特、南京、南昌、常州、
石家庄、苏州、成都、郑州、长春、哈尔滨、青岛等16座城市扫码乘
坐地铁。

保障华北地区温暖过冬

天津LNG接卸冬季保供首船

天津与青岛轨道交通

乘车二维码今起实现互联互通
甘肃宁县苹果京津冀

营销中心在津设立

红桥区携手合水县

扩大学校结对帮扶范围

沃野跑 搂大席
2024蓟州区下营镇第二届和美乡村旅游健身活动昨日开跑

图为近千名马拉松运动员、爱好者

和游客参加活动。

本报记者 钱进 通讯员 马帝 胡晓旭 摄

“天津大学一站式健康嘉年华”开展


