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《天津市老年人心理状况调查报告》发布

我市老人抑郁少、睡得香
本报讯（记者 韩雯）夕阳无限好，人间

重晚晴。让老人安享晚年，既要关心老人
的身体健康，也要关注老人的心理健康。
正在举办的“2024天津（国际）养老服务业
博览会暨渤海银行·2024京津冀都市重阳
博览会”发布了《天津市老年人心理状况
调查报告》（以下简称《报告》）。我市老年
群体的精神世界是怎样的？《报告》给出答
案——天津老年人抑郁检出率29.7%，低
于全国平均水平（53.02%）。

老龄化程度越来越高，如何让老年人
拥有精神充实的健康晚年？为了精准关
爱，市民政局委托天津师范大学心理学部

对我市老年人心理健康开展调查和测评。
调查测评从抑郁、焦虑、睡眠三类主要指标
入手，对全市上千名居家、机构养老的60
岁以上老年人进行抽样。结果显示，老年
人抑郁检出率29.7%，其中，居家老年人轻
度抑郁检出率为28%（重度抑郁检出率为
7.2%），机构老年人轻度抑郁检出率为35%
（重度抑郁检出率为9.0%）。老年人焦虑
检出率17.9%，其中，居家老年人焦虑检出
率 22.7%（轻度 18.0%、中度 3.3%、重度
1.4%），机构老年人焦虑检出率24.6%（轻
度17.7%、中度7.2%、重度0.4%）。老年人
睡眠质量与全国其他省区市相比情况良

好，居家老年人睡眠质量较差的检出率仅
为3.5%，机构老年人睡眠质量较差的检出
率为 3.6%，其中，老年人主要在失眠
（16.85%）、睡眠紊乱（21.51%）、睡眠障碍
（2.15%）等方面存在不同程度的困扰。
“心理问题可能降低老年人的情绪水

平和整体幸福感，抑郁和焦虑等心理问题
可能导致老年人退缩，避免社交活动，进一
步加剧孤独和社会孤立。当心理出现问
题，势必会影响身体健康，并产生负面影
响，例如睡眠质量，因此，我们从抑郁、焦
虑、睡眠三类主要指标入手，洞悉老年人心
理健康。”天津师范大学心理学部吴捷教

授说。他表示，通过此次调查，建议健全老
年人心理健康关爱工作机制，由我市卫生
健康部门牵头，疾控、民政、医保等部门共
同参与全市老年人心理健康工作协作机
制；广泛开展老年人心理健康认知教育，鼓
励家庭成员提供积极的情感支持；利用优
质教育资源，加强老年人心理健康专业人
才培育和个性化校企人才定制；推行基于
语音、图像或文本分析的人工智能心理评
估工具，实现快速、准确、高效评估，早发现
早干预早治疗；养老机构作为老年人集中
照护机构，应着力提高专业养老服务供给
质量。

本报讯（记者 马晓冬）昨日，全国
消费品以旧换新“链千企 惠万家”好物
焕新季——天津·河西站启动仪式在天
津文化中心举办，“好物焕新市集”同步
开启。

据了解，此次“好物焕新市集”将连
续举办3天，通过展览、直播等形式，宣
传家装厨卫换新政策、补贴申请流程、参
与门店等信息，部分企业还现场展示了
智能家居和适老化改造案例。“我们在天
津有30多个门店，以旧换新补贴活动开

展以来，整体销售额同比增长了30％至
35%。在这次好物焕新季活动中，我们
还会和商超以及其他品牌强强联手，预
计会实现进一步增长，给消费者带来更
多福利。”恒洁卫浴天津区域负责人陈凯
浩说。

天津市鸿雁百大商贸有限公司总经理
王丽介绍，从我市的情况来看，许多家电的
使用时间较长，以旧换新需求很大：“在以
旧换新补贴活动中，消费者购买指定类型
商品可以享受15％至20％的立减补贴，我

们的冰箱、洗衣机、电视机、空调等产品卖得
都很好，和去年同期相比销售额翻了一番。
近期，我们也会在线上、线下继续推出优惠活
动，对于消费者来说，现在是一个购买家电的
好时机。”

天津市家居装饰材料协会会长吴洋表
示，消费品以旧换新补贴活动对我市家居
家电市场的拉动作用显著，相关商品销售
已超过去年同期水平。随着“双11”的到
来，卖场、品牌方面将推出系列促销活动，
有望掀起新一轮消费热潮。

本报讯（记者 王音）随着2024年“双11”
购物节提前开启，很多电商平台进入预售
阶段，被业内称为“史上周期最长”的“双11”
来了！昨天上午，市邮政管理局召开2024
年全市寄递业务旺季服务保障动员部署
会，记者从会上获悉，今年“双11”旺季，我
市快递企业多举措备战，全力做好旺季寄
递服务。

据了解，今年“双11”期间，我市主要
快递企业拟增加8500余人，拟增加机动车
1300余辆。目前，主要品牌智能箱企业布
设智能箱5247组，格口51万余个，末端网
点5722个。菜鸟、京东、顺丰等企业配备
无人快递车70台。

“双11”提前到来

寄递企业全力备战 “好物焕新市集”在天津文化中心启动
消费者购买家电迎来好时机

■本报记者 王睿 摄影 周伟

日前，滨海新区轨道交通B1线首列车
抵达黄港车辆段。这是轨道交通B1线工
程建设的里程碑节点，标志着轨道交通B1
线正式进入段内调试阶段，为后续全线运
营奠定了坚实基础。

据介绍，轨道交通B1线车辆为A型铝合
金车，最高行车速度可达80千米/时。其外观
设计颇有巧思，选取国家海洋博物馆的外观
剪影及海门大桥的桥墩轮廓作为设计元素。

记者在现场了解到，车厢座椅挡风板
的造型灵感来源于港口吊机框架，吊环设
计为水滴造型；客室座椅靠背与侧墙整体
联通，座椅及靠背的尺寸、角度均经过人体
工程学仿真计算。此外，车厢内还装有大
尺寸电子地图屏幕和手机充电口等便民设
施，通风系统配备了等离子空气净化装置，

为乘客提供舒适的出行环境。
值得一提的是，轨道交通B1线车辆还

引入多项智能化先进技术，如雷达防撞预
警系统、细水雾灭控火系统等，能有效发出
车辆安全风险预警提醒，并提供安全处置
措施。作为轨道交通B1线首列车的制造
商，天津中车唐车轨道交通科技有限公司
总经理刘晋介绍说：“轨道交通B1线一期
工程共有30列A型铝合金车交付，后期将
根据联调联试计划启动上线试运行。”

滨海新区轨道交通投资发展有限公司党
总支副书记、总经理董金奎表示，今年以来，
轨道交通B1线拉满建设“进度条”，先后完成
11台盾构机始发、6条隧道贯通等关键节点。

作为沿着滨海新区核心区布设的城区

骨干线，轨道交通B1线串联滨海西站、滨
海站等重要交通枢纽，途经解放路商业区、
于家堡金融区等重点地区，全程均为地下
线路，可与既有津滨轻轨、在建轨道交通
Z2线及Z4线实现换乘衔接，对改善市民
出行环境、完善滨海新区城市综合交通运
输体系、提升“滨城”城市治理现代化水平
及促进京津冀协同发展具有重要意义。

截至目前，滨海新区轨道交通B1线一
期工程先期建设19座车站，其中，16座车
站主体封顶、1座车站主体结构施工、1座
车站即将进场，全线总计19个区间，已有
10个区间贯通、3个区间正在双向盾构施
工，网络运营控制中心等关键设施也在进
行装饰装修和机电设备安装施工。

轨道交通B1线来车了

本报讯（记者 姜凝）10月26日至27日，由市教委主办的2024
年全国高校学生跨文化能力大赛天津赛区竞赛在天津大学举办。
经过激烈角逐，天津大学、天津师范大学和天津工业大学三支获奖
团队将代表天津市参加全国决赛。

据了解，大赛致力于培养知中国、爱中国、懂中国的时代新人，
为全国高校师生提供一个展示跨文化能力、交流跨文化教学经验
的平台。竞赛中，参赛选手通过情境述评、回答问题和讲述中国故
事等环节，展现了优秀的多元文化理解能力、丰富的中国文化与跨
文化知识储备、出色的跨文化交际能力，反映出我市在培育具有中
国情怀、国际视野、专业本领、跨文化沟通能力的复合型国际化人
才方面的成果。

本报讯（记者 姜凝）从市教育招生考试院获悉，2025年天津市
普通高等学校招生考试报名工作今日开启。报名工作分两个阶段
进行：第一个阶段为网上报名阶段，考生务必于2024年10月28日9
时至11月2日17时期间，登录招考资讯网进行网上报名；第二个阶
段为现场确认阶段，考生务必于2024年11月3日9时至11月6日17
时，到规定地点进行现场确认。为确保高考考生资格审核的一致性
和准确性，实行所有考生同步报名、同步资格审核、同步组考安排，
高考报名逾期不再办理。各考区均已公布高考报名公告和咨询服
务电话，考生可自行查看公告或电话咨询考区，明确自己的现场确
认地点，并根据公告要求，携带好证件、证明材料等接受资格审查。

2025年普通高考报考科类分为普通类、艺术类、体育类三个类
别。2025年我市艺术类专业市级统考报名时间安排与普通高考报
名相同，即2024年10月28日开始启动，考试将根据考试科类于
2024年11月底至12月上旬陆续举行。根据教育部要求，所有报考
艺术类考生均要选择艺术类作为报考科类进行填报，均须参加我市
艺术类专业市级统考，报考戏曲类的考生须参加教育部统一组织的
省际联考。报考科类一经确认，不能更改。确定后，接收报名单位
将赋予考生14位的考生号。科类为艺术类的考生，可以同时填报
艺术类和普通类志愿，也可以只填报普通类志愿。2024年11月27
日开始，艺术类考生可凭考生号及身份证号登录招考资讯网，下载
打印市级统考准考证。考生须凭准考证、身份证按规定的时间和地
点参加考试。艺术类专业市级统考成绩预计于2025年1月中旬公
布，考生可凭考生号及身份证号在招考资讯网自行查询。

全国高校学生跨文化能力大赛天津赛区竞赛举办

三团队代表我市参加全国决赛

高考报名今日开启

本报讯（记者 王音）从西青区获悉，元气森林（天津）饮料有限
公司二期购地项目日前落户西青经开区，一、二期项目总投资规模
达10亿元。西青生产基地将成为元气森林集团在全国规模最大
的生产基地，辐射华北及东北等区域的市场。

据了解，元气森林集团目前在天津、广东和安徽等地建有6处
生产基地，主要生产碳酸饮料、无糖茶、乳制品、运动饮料等，销售
网络覆盖全国，并出口美国、澳大利亚等40余个国家和地区。元
气森林（天津）饮料有限公司成立于2020年8月，一期项目购地
108.7亩，于2021年5月投产；二期项目购地约135亩，预计2025年
底投产。项目投入运营后，元气森林集团在西青区的生产基地年
产值将突破10亿元，交货效率、研发成果将呈几何倍数增长。
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