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一座城市的美，有成千上万种。有一种美是绿色的、惬意的、

值得回味的，人们在其间能找到心之所属、情之所钟，让城市生活

在惯常之外，有一种美好而独特的体验。

北宁公园就是这样一个地方。

这座公园的历史已有上百年，它是中国最早的铁路公园，园中叠山

理水、曲径通幽、亭台错落……走着走着，一不小心就和绮丽风光撞个

满怀；看着看着，一不小心就拥抱了历史、感受了文化。而北宁公园的

美还不止于此。在天津，说到北宁公园，很多人会唤醒童年记忆。曾

经，大象滑梯和长颈鹿滑梯这对黄金搭档，统领着北宁公园的“江湖”，

来北宁公园滑滑梯，是很多天津人幼时最大愿望。就在这里，从黑白胶

卷到彩色胶卷，留存了儿时的最美时光。

公园，是城市不可或缺的部分。把好风景融入日常、融入生活，是公

共价值的释放，也是对居民所需所盼的回应。新中国成立后，北宁公园

历经多次改造，恢复园内水系和历史建筑，发掘文化价值，将这里打造成

富有影响力、体现自身特色的园林景观，并恢复大型综合性公园的地位

和功能。改造后的北宁公园水更清、树更绿，水系、亭廊、楼阁三大景观交

相辉映。行走其中，人们感受的是城市之美，体验的是时光之旅。

这是属于我们的人间烟火。在快节奏的都市生活中，舒适、惬意

的氛围感更显珍贵。这样的生动场景，直指“城市是为了让生活更美

好”的价值取向，折射“此心安处是吾乡”的城市温度。每逢清晨，在

畅观楼附近的空地前，就聚集了不少健身锻炼的人，柔力球、太极扇、

健身操……从天津冰上运动的重要发源地之一到全民健身的好去

处，北宁公园的自然美与“体育范”相得益彰。

如果说人文之美，令人心生向往，那么生活之美，使人满怀热爱。

这样的生活美学，积淀着发展的智慧。回看北宁公园的时代历程，既有

历史的沉淀，也有现代的韵致。从内在到外在，从生态到生活，从自然

到文化，所有要素融合塑造成一处自带流量的宝藏打卡地。网友的

Citywalk（城市漫步）名单，北宁公园位列其中。公园兼具美学、人文、

生活等多重价值，城市绿意更浓、更加宜居，人们在家门口拥抱“诗和远

方”就有了更多可能。

非宁静无以致远。登上北宁公园的致远塔，津门美景收入眼底：点

点散落的“口袋公园”、连线成面的街边绿茵，与北宁公园等大型园林一

起，组成一座城市的“绿色地图”。行路见荫、街角有绿的诗情画意，正

在成为人们的生活日常。

这是属于我们的人间烟火
闫丽

本报讯（记者 仇宇浩）日前，由市杂技家协会和市民间文艺家
协会组成的市文联文艺家小分队，走进中海油能源发展股份有限公
司渤海地区管理服务中心，为600余名职工带来“七十五载歌盛世
廿年发展颂华章”主题综合文艺活动，助力重点企业文化建设。

现场展示区，天津杨柳青木版年画、泥人张彩塑等充分彰显
了天津民间艺术的独特魅力。现场表演区，市文联文艺家小分队
的精彩演出赢得阵阵掌声。

市文联为该中心授予“天津市文联艺术家实践基地”牌匾，将
其确定为我市各协会艺术家开展实践和创作活动的重要阵地。

文艺小分队助力企业文化建设

昨日，红桥区委老干部局、区关工委联

合举办“翰墨迎国庆·丹青谱华章”老干部

书画作品主题展。

本报记者 孙立伟 摄

本报讯（记者 张帆）日前，由天津城市之光文化
传媒中心举办的庆祝中华人民共和国成立75周年暨
第二十届“天津·城市之光系列合唱音乐会”，在天津
音乐厅举办。

“天津·城市之光系列合唱音乐会”自2002年创
办以来，每届都根据不同时间节点组织主题展演。
今年的音乐会举办5场，共有43支合唱团参加演出，
涉及参演团员2000余人。 主办方供图

文艺盛宴庆华诞 携手共进谱新篇

第四届百花文艺周开幕

本报讯（记者 仇宇浩）昨日，天津杨柳
青画社、天津市工艺美术行业协会、天津
市民协葫芦文化专委会，在天津杨柳青木
版年画博物馆举办第三届“中国·天津葫
芦文化艺术工艺品创意技能大赛”开幕式
暨第二批“天津杨柳青年画创意产业联
盟”签约仪式。

本届大赛以“大美天津、匠心精品、赋
能未来”为主题，来自天津、山东、河北、浙

江、辽宁、福建等地的104名工艺美术从业
者同台竞技，年龄最大的74岁，最小的21
岁，选手们以葫芦为艺术载体，分烙画、砑
花、彩绘、雕刻、陶瓷、掐丝珐琅和创意葫
芦等十余个专业组别进行现场创作。

大赛分为创意作品展示区和技能实
操区，采用现场实操和实物作品相结合的
参赛方式进行技艺考评。评审专家对参
赛选手的参展作品和实操技能进行综合

评定，评选出优秀选手及作品。9月26日
起至10月 18日，报送的186件（套）参展
参赛作品，在天津杨柳青木版年画博物馆
展出。
开幕式上，天津杨柳青画社为7位工

艺美术大师和多家企业授予“战略合作伙
伴证书”，这是继7月“天津杨柳青年画创
意产业联盟”启动以来，该社再次引入外部
资源，通过与优质企业、行业领军人物在历
史文化阐释、产品设计领域的合作，激发创
新活力，聚集创新人才，共同开发多样化的
年画相关产品，让以天津杨柳青年画为代
表的优秀文化符号，与更多工艺美术技法
结合，通过更多元的形式走进大众生活。

本报讯（记者 刘茵）由市文化遗产保
护中心策划的“梵影千像”——千像寺造
像考古与保护成果展将于10月1日，在元
明清天妃宫遗址博物馆开展。

千像寺造像位于我市蓟州区盘山九
华峰东侧，是我国目前已知规模最大的辽
代线刻造像群，造像群以寺址为中心，以
山石为依托，刊刻在散点状分布的花岗岩
崖壁或巨石的自然石面上。展览以大量
出土文物、影像资料、复原模型等多维度
陈列展示手段，系统呈现我市二十年来对
千像寺造像及其相关遗存开展的考古调
查、发掘与保护修复历程。
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葫芦创意技能大赛开幕

104名选手让葫芦“七十二变”

旧将梅里达宣布退役

津门虎俱乐部送祝福

北京时间昨天，曾效力天津津门虎队
一个半赛季的34岁西班牙球员梅里达，通
过个人社交媒体宣布退役。稍后，天津津
门虎足球俱乐部官方社交媒体，发布了梅
里达退役的消息，并分享了他在天津效力
时的照片，感谢他留给天津足球的美好回
忆，祝福他能够享受退役后的每一天。

时间倒退到2022年的夏天，出身于西
班牙著名的拉玛西亚青训营，曾效力过阿森
纳、皇家社会、马德里竞技等队的梅里达，在
那个赛季国内足球职业联赛的第2个注册、
转会窗口期，自由身加盟天津津门虎。7月
末一个午后，当梅里达出现在奥林匹克中
心体育场外场时，在场外守候的球迷们，发
出了一阵小小的惊呼，在大家眼中，梅里达
系出名门，个人职业生涯虽未能成为站上世
界足坛巅峰的巨星，却也拥有扎实的欧洲足
坛五大联赛履历，当仁不让是那个赛季登陆
中超最具知名度的外援之一。

从2022赛季中途加盟，到2023赛季末合

同期满离队，梅里达代表津门虎队出场45次，
贡献了5粒进球和6次助攻，一直让天津球迷
津津乐道的是，作为中场球员的他，在场上开
阔的视野，精准的传球，写意的创造力，以及
仿佛与生俱来的对比赛节奏的掌控能力。
离开天津后，梅里达返回西班牙，在第

3级别联赛西协甲球队效力，这样他也能
兼顾照顾家庭。不过身体情况等方面的因
素使然，梅里达的比赛出勤率并不高，直到
此番正式宣布退役。梅里达在自己的“退
役感言”中写道：“能够因为足球而经历如
此多的事情，我感到非常幸运，感谢在这段
旅程中遇到的每一个人。”
曾和梅里达共同在津门虎队效力的后

卫球员安杜哈尔，听闻梅里达退役，在自己
的社交媒体上表达了致敬：“多么幸运曾经
能够和你并肩作战，一起走过那段时光，你
是一个超级棒的朋友。”关于梅里达退役，
昨天也是津门虎队教练、队员以及天津球
迷们热议的话题。 本报记者 顾颖

各路球员代表共聚国家网球中心

中网20周年庆典期待更精彩
20支球队整装待发

CBA新赛季推出俱乐部杯赛

中超尾声 各队都有自己的“小算盘” 中国杯短道速滑精英联赛第二站揭幕

刘少昂晋级男子甲组1500米半决赛

本报讯（记者 李蓓）昨天，CBA联赛举行了新赛季发布会，不
仅公布了新赛季的相关情况，还宣布将举办第一届CBA俱乐部杯
赛，并在现场进行了分组抽签仪式。全明星周末将于2月28日到
3月2日在吉林长春进行。
2024至2025赛季首次注册CBA联赛的球员共计65人，其中通

过选秀方式进入联赛的有27人，通过俱乐部自行培养球员认定的方
式进入联赛的有36人，通过认领落选秀球员的方式进入联赛的有2
人。新晋球员数量保持稳定，通过选秀方式进入联赛的球员数量在
稳定增长，自行培养球员仍为CBA联赛后备人才主要输送来源。
2024至2025赛季常规赛开赛前各支球队的国内球员阵容均

有调整，20支球队均有球员的新加入和流出。同时，交易市场也
较为活跃，各俱乐部共完成球员交易46人次，其中转会10人次、自
由球员认领签约21人次、匹配签约2人次、独家签约权转让4人
次、租借9人次。与2023至2024赛季常规赛开赛前国内球员交易
情况相比，交易数量保持稳定，自由球员认领、独家签约权转让及
球员租借的数量增加。
新赛季，将在联赛的窗口期推出俱乐部杯赛，联盟20家俱乐

部参加。CBA俱乐部杯是赛会制，将分两个阶段进行，第一个阶
段是在联赛第一个窗口期（2024年11月），20支球队分成4个小
组，每个小组5支球队，进行小组赛单循环比赛，每组前2名的球队
进入决赛阶段。第二阶段是在联赛第二个窗口期（2025年2月），
同样以赛会制的形式，决赛阶段单败淘汰制，在赛区决出最终的冠
军。天津男篮和广东队、广州队、北控队、江苏队同分在A组。

中超联赛官方助威曲、中超联赛音乐

专辑《超乐计划》的首波主打歌《荣耀光

芒》，昨天正式上线。配合联赛官方的宣

传，中超各俱乐部的官方社交媒体，也做了

相应的转发，不过对各队而言，赛季进入尾

声，助威歌曲已经不太能唱进他们的心里，

完成各自的本赛季目标，以及达到新赛季

准入条件，都是沉重的压力。

上海海港队与上海申花队的足协杯半

决赛堪称精彩，时隔两天，他们又要出战联

赛的比赛，明天要面对两支青岛的球队，上

海海港队主场对阵近期势头正盛、保级形

势向好的青岛西海岸队，上海申花队客场

迎战目前保级形势不甚乐观的青岛海牛

队。海港队在积分榜上领先申花队2分的

局面，已经保持了很长一段时间，2分是一

场比赛闪失就能改变形势的分差，在疲劳

和伤病多的阶段，球队最容易犯错误。

中超、足协杯、亚冠精英赛，“能者多

劳”的局面下，海港队、申花队、泰山队近期

正经历3线作战最艰苦的阶段。明天的联

赛结束后，他们将马上奔赴亚冠精英赛赛

场，海港队客场挑战韩国浦项铁人队，申花

队客场挑战马来西亚柔佛新山队，泰山队

则要从联赛的客场赛地深圳，奔赴亚冠精

英赛的客场赛地日本神户，挑战胜利船

队。能排出两套有战斗力的阵容，是一支

球队对3线作战应对自如的基础，眼下中

超这3支队伍都不同程度受到伤病困扰，

也都非常疲惫。

在目前的中超竞争形势下，以天津津

门虎队、河南队为代表的队伍，是相对平稳

的，一方面已经成功保级，另一方面也没有

其他赛事的任务，打好联赛收官战，就是当

下唯一的目标。包括像成都蓉城队、北京

国安队这样排名更靠前的队伍也是同理，

只不过他们还有一些争取下赛季洲际赛事

名额的压力。最近几天，津门虎队的训练

都安排在团泊的学校内进行，也是为了更

专注地准备本周日主场与沧州雄狮队的比

赛，全力冲击3分。 本报记者 顾颖

本报讯（记者 苏娅辉）昨晚，2024中
国网球公开赛举行了20周年庆典开幕仪
式。昨天出战单打首轮的中国选手中，仅
有持外卡参赛的韦思佳晋级。她在次盘
克服3：5落后并且挽救两个盘点，最终以
6：4、7：6（6）击败资格赛选手鲁塞，赢得巡回
赛正赛首胜，下轮将挑战13号种子玛雅。

从2004年到2024年，中网从光彩体育
馆移至国家网球中心，20年间出战中网的
代表球员齐聚钻石球场，与中网共庆20周
年。代表球员包括2004年首届中网参赛
球员西班牙名将费雷罗，卫冕冠军现世界
第一辛纳，中国男网“一哥”张之臻和中国
女网“一姐”郑钦文。
在正式比赛开始之前，神秘嘉宾、乒乓

球名将马龙登场。在现场观众的欢呼声
中，马龙作为嘉宾为王雅繁的比赛挑边。
王雅繁以6：3、4：6、2：6遭克鲁格逆转。王
曦雨以6（5）：7、6：0、3：6负于格鲁比奇，连

续两年中网一轮游。
其他持外卡出战的中国选手中，马

烨欣以6：1、4：6、1：6遭贝古逆转。施晗以

3：6、4：6负于内岛萌夏，王美玲以3：6、4：6
不敌费特，姚欣辛以3：6、2：6败给布克沙，
任钰菲以4：6、2：6不敌波多罗斯卡。高馨

妤以7：6（4）、5：7、5：7遭资格赛选手托莫
逆转，4小时15分钟的用时创本赛季WTA
比赛最长用时纪录。

男单首轮，面对世界排名比自己高出
383名的科托夫，小将周意以6：1、3：6、5：7
遭逆转，连续两年中网一轮游，是本届赛事
中国男网首位正赛出局的选手。

图源：WTT国际女子网球协会官方微博
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本报讯（记者 谢晨）2024至2025赛季中国杯短道速滑精英联
赛第二站昨天在河北石家庄揭幕。男子甲组1500米1/4决赛，刘
少昂在第四组与6位对手展开争夺，比赛中由于河北选手王昊超
越犯规，导致刘少昂和内蒙古选手朱昱璋摔倒，王昊最终被判犯
规，刘少昂、朱昱璋被判进半决赛。男子甲组1000米预赛中，两位
天津选手刘少昂、刘冠逸均遭遇对手犯规而被判进1/4决赛；男子
甲组500米预赛中，刘少昂则是顺利完赛，以第五组头名身份晋
级1/4决赛，刘少林因对手犯规被判进1/4决赛。

▲张之臻在球员酒会亮相
图源：中网ChinaOpen官方微博
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本报讯（记者 仇宇浩）昨日，由市委宣
传部指导，天津出版传媒集团、中新天津
生态城管理委员会、市作协主办，百花文
艺出版社、中新天津生态城商务和投资促
进局、天津生态城投资开发有限公司、天
津生态城产业园运营管理有限公司承办
的第四届百花文艺周开幕式，在中新天津
生态城动漫大厦举行。

开幕式增设了名家讲坛环节，蒋子
龙、周大新、老藤三位享誉文坛的名家先
后登台，围绕文学创作、幻想动能以及主
题性创作等话题，分享了自己的经验。开
幕式上，天津歌舞剧院还为观众带来了芭

蕾舞《摇曳》和弦乐四重奏《一步之遥》。
本届百花文艺周通过阅、演、展、讲、

诵等多种形式，为大众带来主题沙龙、作
品研讨会、新书分享会、唱谈会、主题图
书市集、舞台剧展演等十余场高品质的
线上线下活动，小说月报视频号、天津出
版传媒集团视频号对部分活动进行直
播。其中，“京津冀文脉的时代回响与多
元探索”——长篇小说《信使》《筹算》《请
沿当前道路行走》研讨会、京津冀优秀科
普图书发布暨获奖图书分享会、“‘津派文
学’的灵韵与魅力”暨林希小说集《沽上纪
闻》首发式、天津建卫620周年主题图书市

集等活动，引领读者踏上探寻京津冀文脉
之旅。
“对话天津，走向世界”——中新出版

文化合作交流会，邀请中新两国知名出版
人、文化专家围绕学术出版、文学出版、融
合出版的“走出去”展开对谈。新时代网
络文学创作与IP（知识产权）转化主题沙
龙，以出版为媒，助力泛文娱市场的高质
量发展。

活动期间，邓晓炯的长篇历史小说
《迷城之咒》、周荣池的散文集《父恩》、原
创图画书《大熊的盒子》以及“满天星计
划”丛书之《巴比伦铁塔》《星核密语》等新

书陆续首发，为读者提供与作家面对面交
流的机会。
“你的口才 我的故事”《微型小说月报》

开放麦大赛颁奖典礼、“天津流行乐坛之今
昔”唱谈会，以及文学舞台剧展演之话剧《赶
大营》等文艺活动，让大众感受更加多元的
人文之美、艺术之美。

作为天津知名的文化活动品牌，百花
文艺周每年举办一届，立足天津，放眼全
国，通过文艺创作、文艺评价、成果展示、互
动交流，充分展现中国文艺的力量与魅力，
为文艺精品的创作生产、传播推广和跨界
融合搭建聚合平台。

记 者 观 察

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 城中之城

21：20 幸福来敲门

天视2套（103）

19：50 当婆婆遇上

妈之欢喜冤家

21：10 青春有腔调

天视3套（104）

19：00 反击

天视4套（105）

15：00 健康直播间

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 教育新气象

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

城中之城（7、8）
■赵辉接到电

话，得知蕊蕊作为最
新临床计划的志愿
者，可以减免治疗费
用，父女俩兴奋之余，
却不知背后另有蹊
跷。因为在小区跟骗
子公司的人发生冲
突，陶无忌被指控伤
人。导致客户信息泄
漏的嫌疑落在陶无忌
的师父白珏身上。白
珏不堪压力要跳楼，
千钧一发之际，陶无
忌机智救下白珏，还
指认了嫌疑人。苗彻
和赵辉在会议室约谈
陶无忌，陶无忌诚实
应对。沈婧向晓慧透
露竣龙明天会被突击
查账的内幕消息，吴
小飞让财务部不要
冒险，全部门连夜加
班填上挪用贷款的
窟窿……

文艺频道

当婆婆遇上妈之
欢喜冤家（1、2）

■陈双燕和离异
的林一凡是情侣。李
丽娟来找女儿双燕，
却把一凡当成盗贼用
电棍电晕。误会解开
后，李丽娟打听一凡
的个人情况，一凡没
有坦白曾经离婚。一
凡上门拜访双燕父
母，却在半醉后坦白
曾经离婚，双燕的父
母坚决反对他和双燕
交往 ……

影视频道

反击（25—28）

■许东等人顺利
撤退，叶宇飞则回到
叶府探望父亲，并向
他保证一定想尽一切
办法救出妹妹。李振
和裴昌会约见叶宇
飞，要他引见领导
人。叶宇飞将此事汇
报老李，但碍于表面
身份，老李不能单独
前往，叶泽宏主动表
示愿意相陪。另一方
面，保密局也在严密
监视着裴昌会和李
振。何琳则亲自刑讯
叶雅颖，对其百般折
磨。叶雅颖仍咬紧牙
关，缄口不言 ……


