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CityWalk乐趣多
夜生活“玩”出松弛感

■本报记者 张兆瑞

在游船穿梭如织的海河畔，偶遇一场桥边音乐会；坐
在天津大剧院里，听艺术家们一展歌喉；走进百年历史的
小洋楼，“沉浸式”体验民国的风情……在秋天的微风中，
漫步津城的大街小巷，丰富多彩的文艺活动充盈着人们的
精神生活。

9月6日晚，香港歌剧院“‘狮子山下’香港和天津在一
起”音乐会于天津大剧院音乐厅成功演出。从北京特地赶
到现场的张哲兴奋不已，《狮子山下》《东方之珠》等一首首
经典老歌，不仅展现了香港独有的文化，也唤醒了他的青春
记忆。
“去年‘狮子山下’在北京首演，我没抢上票。这次音乐

会来到天津，我当然不能错过。”张哲笑着对记者说，他原计
划听完音乐会就打道回府，但在高铁上不断刷到天津的游玩
好去处，一场音乐会“跨城之旅”变成了津城周末游，逛五大
道、乘海河游船、探访天津博物馆，两天时间下来，他对天津
这座城市有了一个全新的认知。

相较于在大剧院欣赏艺术，当代年轻人更渴望参与感，
也带火了小洋楼里的“沉浸式”剧场演出。

9月7日晚上6时，位于和平区鞍山道的天津张园纪念馆
（以下简称张园）结束了白天的营业，但天津北方演艺集团的
演员李凯正忙着化妆，为当晚在这里上演的“沉浸式”夜游体
验项目《宋美龄的耳环丢了》作准备。“我们这个夜游体验项
目的背景是民国时期，张园就是我们舞台，二层的西式建筑、
红砖白墙、假山和喷泉，小洋楼的历史底蕴让观众‘一秒入
戏’。”他说。
“我是在小红书上被种的‘草’，不少博主都推荐坐到前

排，不仅能与演员有眼神接触，甚至能看到他们鼻尖冒出的
汗珠。”观众刘女士说，为了能成为“剧中人”，她还特意穿上
了旗袍。

参与《宋美龄的耳环丢了》演员服装设计的尹小萱表示：
“我们演了50场，每场游客上限为90人，几乎是场场爆满。
今年暑期，部分场次的门票甚至提前一个月就售罄了。对
于无流量明星、无大IP的文旅项目来说，这个‘上座率’来之
不易。”

步入李叔同故居开启“叔同之夜”，走进曹禺故居“寻
找话剧家”，站在梁启超故居前欣赏一场别开生面的灯光
秀……随着越来越多的小洋楼奏响“夜之乐章”，人们在
“越夜越美丽”的氛围中感受着文化与艺术的共生。

与小洋楼相比，天津这个城市是一座更加宏大的舞台。
秋色凉如水，蜿蜒流淌的海河穿城而过。有河必有桥，

海河上不仅桥多，桥畔的文化娱乐活动也风格迥异。北安桥
旁的音乐公园或因毗邻意式风情区，西洋乐表演居多。金钢
桥或许是因为更靠近老城区，成群的老年人伴随着音乐舞出
幸福。

今年以来，来自我市戏曲、歌舞等不同领域的专业院团
走出剧场，来到桥边，用交响乐、民乐等不同风格的高水平公
益演出圈粉无数。市民孙磊表示：“下班后来海河边散步，偶
遇一场桥边音乐会，无疑是一种生活的美好。”

有获得感的不只是观众。国家一级指挥、天津交响乐团
常任指挥易娟子今年以来已经参与了多场桥边演出。她告
诉记者：“在音乐厅内，指挥是面对乐手、背对听众，但在桥
边，大家将乐队围在中央，我能与听众有眼神对视，这种互动
与交流让我惊喜。”

城市即舞台、民众皆主角。现如今，文艺走出剧院，走
进广场、河畔，逐渐融入百姓生活的日常，这种新模式不仅
给天津市民精神需求提供了出口，也为城市“夜经济”繁荣
带来机遇。

■本报记者 宁广靖

夜晚的赤峰道比白天多了些许韵味，镌刻了时代年轮的
故居与穿搭时尚的年轻人构成了一种反差美——不管是
City Walk（城市漫步）还是City Ride（城市骑行），漫无目的
的松弛感让这种美呈现得毫不费力。

当铺、药铺、照相馆、歌舞厅、裁缝铺、理发馆……位于赤
峰道的“津沽旧事”沉浸式街区，百年前天津城的“微缩版”被
还原在眼前。“7月、8月每天晚上有‘津夜百乐门’，每场观众
都有100多人。”该沉浸式街区负责人纪昕告诉记者，目前他
们正在排练10月18日要上演的沉浸式剧目。

眼下，赤峰道“玩”“拍”“逛”等为主题的场景吸引了众多
年轻人驻足。“津沽旧事”沉浸式街区、众多潮牌店、网红拍照
“打卡”地……时尚元素深度植入的街区活力十足。

对于夜间好玩的地方，23岁的瑶瑶如数家珍：“滨江道附
近不仅有沉浸式演出、相声茶馆、密室逃脱，还有24小时营业
的商店。”

瑶瑶说的是“焕新”后的吉利大厦。自从吉利大厦24小
时营业后，这里就成了年轻人的潮玩中心。打扮时尚的女孩
在谷子店流连忘返；活力四射的舞蹈爱好者在跳舞俱乐部门
前等待相约的朋友……滨江道的夜生活“潮”起来了。

日前，记者来到吉利大厦，晚上11时多，部分商铺已经
打烊，但4层的风云再起游乐汇舞萌游戏机前却站满了人。
“这个游戏现在很流行，我们每次过来都会玩上几局。”玩家
王鑫说。

如果你City Walk正好来到了海河边，就顺便听一场“野
生演唱会”吧。随意的大合唱，超绝的松弛感，海河边是个巨
大的Live House（现场音乐演出场所）。

王旗每周在这里演出两三次，他唱的大多是抒情歌曲，平
日每场观众有60多人，周末的时候有上百人。“我一般从晚上
7点多唱到晚上10点半，一晚上唱30多首歌。”据他介绍，演
出很随意，观众经常听着听着有了兴致，上来自己唱。

人们对音乐的偏爱让这座跳跃着音符的城市充满活力。
位于五大道附近的山海club一到晚上就人头攒动。“每天

都有100多人，几乎天天满座。”山海club创始人陈洋告诉记
者，店里的曲目和装修风格吸引了不少外地游客前来“打卡”，
在旅游季，每天的外地游客占比近30%。去年，该店的销售额
超千万元。

除了休闲游玩，越来越多的年轻人晚上奔赴夜校，“白天
上班，晚上学艺”成为年轻人的夜间新时尚。

夜幕降临，天津津晚青春夜校的茶道课堂火热开讲。“我
一直喜欢茶道，以前下班后常和朋友逛街、约饭，现在在夜校
不仅重拾了爱好，还结识了不少新朋友。”在该夜校学习茶道
的琳琳告诉记者，10节课是一个学习周期，学费500元至600
元，算下来一节课五六十元，比较划算，她身边的不少朋友都
在上夜校。
“我们有30多门课程，上课时间是晚上6点45分到晚上9

点，每个班多的时候有15人，少的时候也有不到10人。从今
年3月开课至今，参加课程的学员达500多人，咨询人数超
3000人。”据天津津晚青春夜校负责人孟宪伟介绍，30岁至35
岁的学员居多，女生占比超95%，化妆、茶道、香道、书法、插花
等都是热门课程。

上津云客户端
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■本报记者 郝一萍

9月21日晚上7时许，在位于河北区的意式风情区里，一
幢幢欧式风格的小洋楼吸引了许多游客驻足，有些游客在店
里购买工艺品、明信片，有些游客在建筑前“打卡”拍照。记
者注意到，不少外国游客坐在小洋楼门前的户外餐厅，一边
欣赏现场乐队演出，一边举杯畅饮。

记者走进巴伐利亚德餐啤酒坊时，门店经理姜建正忙着
接待顾客。“店里主打德国啤酒和特色德餐，二位先看一下菜
单。”说完，他抽空和记者聊了一会儿。
“这家店已经经营了15年，每年4月到10月是店里最忙

的时候。在这期间，营业时间是从上午11点到次日凌晨2
点，相比之下，11月到次年3月没那么忙，会早闭店1小时。”
姜建告诉记者，晚上店内顾客更多，为此，他们安排了乐队演
出，从傍晚5时30分一直到晚上11时。
“这家店建筑面积 2000平方米左右，大概能容纳 150

桌。从周一到周四，店内客流量在350人次至400人次，周五
到周末，能达到600人次以上。”据姜建介绍，今年6月至8月，
欧洲杯和奥运会相继举行，在此期间，店里每天座无虚席，
“店里有大屏幕，顾客可以聚在一起，一边看比赛、一边喝啤
酒，一到激动的时候，大家都站起来欢呼，气氛特别好。”

威尼斯餐厅是一家正宗意式餐厅，也是老板雷纳多
（Renato）2008年从意大利来津后，开办的第一家餐厅。灯
光、砖墙、玻璃、挂画……各类元素的巧妙搭配，让人仿若置
身于地中海小镇。
“中午，大家到店主要是吃一些简餐；晚上，顾客更多，他

们会点一些酒水饮品，坐在店里听音乐、聊天。”雷纳多告诉
记者，该店每天从中午11时营业至晚上11时30分，顾客较多
时，会延长至凌晨。

采访时，记者发现，店里有3桌顾客都是外国人。雷纳多
对此习以为常：“我儿子手机里有1000多位外国顾客的联系
方式，店里几乎每天都会接待几桌。他们都是回头客，通常
会提前一天预约。”

为了接待这些外国顾客，雷纳多希望招聘更多精通英语
的服务员。不久前，化勇在这一契机下入职了这家餐厅。“我
在这儿工作了十几天，已经接待过德国、意大利、俄罗斯、西
班牙等至少十余个国家的顾客了。”化勇说。

据了解，自国家移民管理局成功推行144小时过境免签
政策，并不断优化政策覆盖范围以来，“China Travel”（中国
旅游）成了国外社交媒体上的热门话题。其热潮不断升温，
不仅释放了文旅发展的潜力，也为消费市场注入了新活力。

国家移民管理局发布的2024年上半年移民管理工作主
要数据显示，今年上半年，全国各口岸入境外国人1463.5万
人次，同比增长152.7%。其中通过免签入境854.2万人次，占
比52%，同比增长190.1%。

外国人来华热度持续到了下半年。今年暑期（7月至8月）
全国边检机关共计保障1.1亿人次中外人员出入境，日均177.9
万人次，较去年同期增长30.0%，环比5月、6月增长13.0%。其
中，外国人出入境1089万人次，较去年同期增长52.8%，免签入
境来华外国人（不含边民）195.7万人次，较去年同期增长117%。

作为实施144小时过境免签政策的口岸城市之一,我市
受到了越来越多外国游客的欢迎。这些游客只需持有有效
国际旅行证件及144小时内确定的联程客票，即可免签入境
并在中国特定区域内停留不超过144小时。

天津口岸是国际贸易“单一窗口”邮轮旅客信息申报系
统先行先试地区之一，今年上半年已累计查验邮轮出入境
（港）人员近23万人次、邮轮近100艘次，共有来自法国、俄罗
斯、美国等近80个国家的8000余名外籍游客到访天津，多数
游客以京津两地为观光游玩目的地。

本版摄影 本报记者 刘欣 郝一萍

■本报记者 刘畅

傍晚时分，从白天紧张的工作学习中“出逃”，来一场酣
畅淋漓的运动，正在成为更多市民的选择。运动彰显出自信
的气质和向上的精神是这座城市永不停歇的律动，让津城的
夜晚活力满满。

遍布城市的体育馆内，大球小球跳跃旋转，攻防转换间
你来我往；绿茵场上，系着彩色腰旗的队员手持橄榄球灵活
地腾、挪、闪、躲、追；健身步道上，夜跑者乘着自由的风纵情
奔跑……

9月22日晚上7时刚过，天色渐暗，凉风习习。
位于滨海新区麦穗体育室外运动场上，一场七人制足

球赛正在举行，十几个年轻人在球场上奔跑、过人、传球、射
门，场外不时有市民驻足观望。走进室内，乒乓球馆、羽毛
球馆都爆满，白色小球来回飞舞，旁边还有人在排队等场。
“年收入约1000万元，晚上6点半到晚上10点是黄金时段，
客流量和营收占比约七成。”场馆负责王建军介绍。体育活
动不仅能增强群众运动健身的获得感和幸福感，还助力运动
流量汇聚成消费能量。与麦穗体育百米之隔的一家湘菜馆
内，接近晚上9时，店内仍然满座。该店负责人介绍，通常晚
上9点左右会迎来一波客流小高峰，“都是运动完补充能量
的，周五到周日三天晚上基本客满”。

中秋假期期间，国际篮联三人篮球天津挑战赛每晚在东
疆亲海公园云帆广场开打，来自八个国家和地区共计14支球
队参赛。争抢、控球、外线远投，精彩瞬间让人目不暇接，四
处洋溢着运动的活力，吸引众多国内外观众现场观战。同期
举办的涂鸦艺术节、街头文化派对等让体育赛事和街头潮流
文化激情碰撞，打造体育旅游消费新场景。

今年以来，我市在夜间各商圈、景区举办排球娱乐赛、篮
球业余联赛、轮滑比赛等丰富体育活动，推动体育与商业深
度融合。与此同时，“村BA”“村超”等乡村体育赛事也轮番登
场，带动乡村主题体育消费新场景。

人们耳熟能详的运动之外，在社交媒体的助推下，越来
越多的人开始尝试匹克球、腰旗橄榄球、气排球、陆冲等网
红运动。

9月19日晚上8时，旭博体育俱乐部匹克球场馆内，马
先生正和同伴们进行双打比赛，反手击球、截击球、网前吊
球，攻守兼备，紧密配合，激战正酣。中场休息，马先生和
记者说，他此前并不爱运动，直到年初被朋友拉着体验了
一次，就一发而不可收了。“对体能要求不高，没有特别激
烈的动作，既能锻炼身体结交朋友，还显得自己新潮。”他
说，以前每周来一次，现在至少三次。该场馆工作人员表
示，特别是匹克球作为巴黎奥运会表演项目之后，订场率
明显上升。

95后女生秦程文宏，几乎会玩儿所有网红运动。“和原有
‘正统’运动相比，很多网红运动在技术、动作、规则等方面的
要求是‘降级’的，普通人更容易上手，尤其是年轻人敢于尝
试，还能发社交媒体上炫一下，所以迅速走红。”说完，她踏上
陆冲板给记者展示，原地Dropin（下斜面）、左右荡板、肩跨带
转、拐弯、原路返回、下板刹车。一串动作完成后，回到记者
面前，略显得意地说，“这个陆冲，我和教练学了俩小时，再自
己练练就到这个程度了。”

运动，让人们在繁华喧嚣的城市中尽情释放自我，感受
自己心跳和脉搏的同时，也不断激发着城市的新活力。

在今年天津市20项民心工程中，新建40处足篮排多功能
运动场、40处社区户外微场地、16处室外智能“健身房”……
所有建设任务预计在11月全部完成并投入使用。同时，天津
还鼓励举办街头篮球赛、街头田径、体育夜市等活动，打造体
育潮玩消费新场景。

在天津，将有越来越多的地界儿能让你“动”起来，它们
赋予生活更多运动魅力，让人们沉浸其中，共同打造一个挥
洒汗水、活力四射的“运动之都”。

奏响“越夜越美丽”乐章
浪漫按下“播放键”

动感都市让生活跃动
运动流量变消费能量

醉美夜津城
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当夜幕降临时，津城开始切换至另外一种状态中。
相较白天，很多餐饮从业者十分看重夜间经营。在他们

全天的收入里，夜间占比超过七成已是常态。除了夜食外，
独特的氛围感也让夜游、夜购、夜娱等夜间消费越发活跃。
由此，这些丰富多元、跨界融合的“夜”态共同绘就了“夜津
城”的“醉”美画卷。
有别于其他城市，天津“夜经济”别具一格，时尚范、文艺

范、活力范、国际范充盈其中，且相互交织。
海河是天津的母亲河。夜幕下，穿城而过的海河犹如一

条璀璨的项链，散发着迷人的光芒。无论是在海河两岸漫步，
还是骑行，均是体味“夜津城”独特魅力的上
佳选择。
河边音乐会、大剧院演出、小洋楼

沉浸式剧目、古文化街相声表演……天津人不乏文艺细胞，并
不断从中获得滋养。同时，各类文艺表演也让外地游客沉醉
其中，感受着这座城市深厚的文化底蕴。

近些年，“运动之都”建设让天津活力满满。夜间的运动
场所里，诸如匹克球、腰旗橄榄球、陆冲等运动成为年轻人的
新宠。在激情碰撞中，“体育+”催生更多夜间消费新业态。

因水而生，依海而兴。开放一直是天津这座港口城市重
要的城市底色，不仅体现在建筑上，还厚植于文化中。在意式
风情区、解放北路……人们都能看到这种印记。传承百年商
埠底蕴，打造国际消费中心城市，国际化也是天津“夜经济”的

鲜明特征之一。
眼下，“夜津城”真迷人，“夜经济”正蓬勃。
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