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李丽华提醒，发现老花应尽早验配合适的眼镜或选择其他矫正方式。

照片由受访单位提供

暑期战“痘”正当时

俗话说，“四十八，眼睛花”。但39岁的
李老师最近发现看手机、批改学生作业眼睛
很容易累，每次打开手机会下意识地把手机
放远一些才能看清，戴了三年多的眼镜似乎
不合适了。一放暑假，她就来到市眼科医院
视光中心，一系列检查后，视光师告诉她，除
了300多度的近视，她的眼睛已经有150度的
老花。对此，市眼科医院视光中心主任李丽
华表示，正常情况下，40岁以后人眼调节功
能开始下降，50岁左右逐渐进入老花眼行
列，39岁就有了老花度数确实是老花眼提前
了，这种情况称为“早老花”。门诊中，大多
数人是40岁以后逐渐出现老花症状，但近年
来，“早老花”问题突出，35岁左右就老花眼
的也不少见。现在很多中青年人有空就刷
小视频、躺在床上熬夜刷小视频，拿刷小视
频当休息对眼睛伤害很大，这种近距离用眼
过度致使眼睛超负荷工作，不仅可能导致中
年后近视度数加深，还是“早老花”非常重要
的诱因。
李丽华提醒市民，眼睛出现以下情况极

有可能已经开始老花，比如看手机或者书本
时，细小的字模糊不清，必须将书本、手机拿
远点儿才能看清字迹；看近时间不能持久，
看一会儿就觉得眼睛不舒服了，或者在光强
的地方才能看清楚，此时应尽早验配合适的
眼镜，或者选择其他老花矫正方式，否则很
容易因视疲劳加快老花进展。

近视眼人群同样会老花
视力模糊需鉴别多种眼病

李丽华说，老花眼在医学上称为老视，
属于正常的生理现象。通常40岁以后，随着
年龄增长，眼睛晶状体逐渐硬化，弹性减退，睫状

肌功能也开始减低，从而引起眼调节功能下降，
导致近处无法看清。因为人眼看远时不需要使
用调节，所以老花眼并不影响正常眼睛看远。
“以往很多人认为，近视不会老花，这是

错误的想法。近视眼的老花可能会迟到，但
不会缺席。老花是与年龄有关的正常生理
过程，无论眼的屈光状态是正视、近视、远视
还是散光，都会发生老花现象。但年轻时视
力好的人，老花症状会出现得早一些。这是
因为这些人大多是‘小远视’人群，他们看近
看远都需要眼睛调节完成。当晶状体老化、
调节能力下降，他们就更容易感受到老花症
状。而近视人群发生老花后，摘镜后屈光度
可以中和一部分老花度数，就给人以老花延
迟的错觉。”李丽华说。
大多数人在40岁后都有不同程度的花

眼出现。老花早期，由于调节力下降，会出
现阅读吃力现象。例如看不清报纸、手机上
的小字，或者需要看一会儿才能看清楚；看
书的距离越来越远；看近时间长就会头疼、
视力模糊、串行、重叠；晚上喜欢在光线充足
的地方阅读；工作效率下降，看过读过的内

容容易遗忘；眼睛干涩不适，需要频繁揉眼、
眨眼等，出现这些症状预示可能老花了。李
丽华提醒中老年人，白内障、青光眼及眼底病
变也可有视物模糊的症状，要与老花相区别，
以免贻误治疗。老花可以理解为眼睛累了，
近距离阅读时出现的模糊。如果是看远处突
然模糊或者短期内逐渐模糊，这可能是其他
眼病造成的模糊，要尽快到医院排查。

多种方式矫正老花
成品花镜易产生视疲劳

对于老花的矫正，李丽华说，通常老花
眼可以戴花镜来矫正。除了普通花镜，不愿
意频繁摘戴眼镜的人，老花后可以选择变焦
眼镜，一副眼镜既可以看近也可以看远，近
视人群还避免了看近一副老花镜看远一副
近视镜，两副眼镜来回切换的情况。除此之
外，还可以通过准分子激光手术来矫正老
花，也可以配戴特殊设计的老花隐形眼镜。
总之，现在矫正老花的方式越来越人性化、

个体化，当发现眼睛有老花症状时不要“硬
扛”，尽早到正规医疗机构检查，和视光师充分
沟通，选择适合的矫正方式。
李丽华说，经常有人不愿意验光，在街边

随意买个便宜的老花镜戴，这是非常错误的行
为。成品老花镜双眼度数相同、瞳距固定，但
绝大多数中老年人都存在近视、远视或散光等
屈光不正的情况，且两只眼睛度数也可能相差
很大，如果配戴不合适的老花镜反而会产生视
觉干扰，更容易视疲劳，加重老花。验光可以
获得准确的双眼屈光度、瞳距及适宜的近用附
加度，所以老花镜也要验光配镜。还有很多中
老年人觉得一副老花镜可以戴很多年。其实
随着年龄的增加，老花的程度也会加深，而且
老花镜使用时间长了，镜架会变形，镜片会出
现划痕、老化等现象，影响视觉效果。因此老
花眼要定期复查视力、调整镜架、适时更换镜
片。另外，每个人的瞳距、老花度数都不同，不
要一副老花镜多人共用。

宁大勿小宁远勿近
省下眼力就能推迟老花

如何推迟老花，李丽华表示、老花眼的预
防要从年轻时开始。年轻时学会间断用眼，近
距离用眼20分钟至30分钟就休息5分钟，看看
远方。日常也要加强眼肌锻炼，因为晶状体需
要被睫状肌带动收缩。锻炼眼肌可以盯住鼻尖
看20秒，再迅速看5米远处的一个视标20秒，交
替看近看远重复多次；也可以经常做眼球运动
操，眼球左右转、上下转；羽毛球、网球、乒乓球等
球类运动也可以达到锻炼眼部肌肉的目的。日
常用眼要遵循宁大勿小、宁远勿近的原则，比如
能用投影的不用手机，能远看的不近看。省下
来的眼力就能推迟老花。平时可以用热毛巾敷
眼，以改善眼部血液循环，延缓眼睛衰老。
李丽华提醒市民，一旦确定老花后，矫正

是最重要的，不要抵抗老花，越不矫正，眼睛越
累，花眼进展越快。老花矫正了可以保证眼睛
在最轻松的前提下工作、学习，眼睛不累了，就
能延缓老花进展。 记者 赵津

“青春痘”不仅影响美观，还会影响心理健康，给
孩子们带来心理压力，产生自卑、抑郁及焦虑的心理
问题，从而进一步加重痘痘。如何利用暑假时间科学
祛痘，以全新的面貌步入开学后的新生活？8月15日，
天津电视台教育频道《百医百顺》栏目以“暑期战‘痘’
正当时，清爽迎接新学期”为主题，特别邀请市中研附
院张理涛副院长和李珺莹、谢艳秋、周可三位主任医师
做客演播室，为大家科普痤疮的发病机制、高危人群和
治疗举措。 通讯员 刘瑾

天津市常见恶性肿瘤联合
筛查项目是由天津市卫生健康
委员会及国家卫生健康委员会

共同资助，天津市肿瘤医院作为技术支持单位开展的
民心工程项目，旨在提高居民健康防癌素养，降低我市
常见恶性肿瘤负担。今年，该项目计划为10920名天
津市常住居民提供免费的肺癌、乳腺癌、胃癌、肝癌四
种癌症联合筛查。截至8月1日，筛查平台累计注册
10459人，已有8643人完成社区初筛，项目尚剩余2277
个名额，其中男性2014名、女性263名。项目将于9月
底结束，居民可关注天津医科大学肿瘤医院官方微信
公众号相关内容进行报名。
据了解，2017年至2023年期间，天津市常见恶性

肿瘤联合筛查项目已累计在16万人中完成了19.4万
人次的有效筛查，首轮筛查初筛阳性达7600余人，阳
性率4.8%。分析发现，筛查人群中的全癌及四类筛查
癌症的发病率，均高于我国最新发布的2022年肿瘤登
记报告的全癌及四癌发病率。为扩大筛查居民的受益
范围，今年，市肿瘤医院首次采用问卷风险评估联合各
类初筛检查进行癌症综合风险评估，以期提升社区初
筛的准确性，减少癌症高危人群的潜在漏诊。截至目
前，今年初筛阳性居民中，约46.9%未提交申请复查。
根据既往调查，“当前没有症状，不需要复查”是不选择
复查的主要原因，其中男性占比更高。专家认为这种
近似讳疾忌医的选择将有可能错失癌症早诊早治的最
佳时机。 通讯员 周妍

炎热天气，酸甜可口的酸
梅汤生津解暑又健康。天津中
医一附院药学部贾天宁表示，

酸梅汤的材料由乌梅、山楂、陈皮、甘草等组成，具有生
津止渴、开胃消食、安神除烦的功效，这主要归功于其
中的乌梅。
据贾天宁介绍，乌梅别名梅实、熏梅。乌梅的加工

方法十分讲究，一般用炕焙法。“炕”就是过去北方的火
炕，类似现在的低温烘烤设备。炕焙的火力不宜过大，
温度保持在40摄氏度左右，需要上下翻动，一般要两
天时间。焙后再焖2天至3天，梅子慢慢变成黑色。这
种独特工艺使乌梅有一种类似烟熏的特殊风味。乌梅
含有丰富的营养成分和生物活性物质，主要包括有机
酸类、黄酮类化合物、糖类、氨基酸以及多种维生素和
矿物质等，这些成分共同赋予了乌梅多种药理作用，如
敛肺止咳、涩肠止泻、生津止渴、安蛔止痛。乌梅对蛔
虫具有麻痹作用，能缓解蛔虫所致的腹痛。这一作用
在中医临床应用中历史悠久。此外，乌梅还具有抗氧
化、抗菌、抗炎、抗肿瘤等作用。
贾天宁说，乌梅一般用量为6克至12克。外用可将

其适量研末，调敷患处，治疗鸡眼、胼胝等。需要注意的
是乌梅酸涩收敛，外有表邪或内有实热积滞者均不宜服
用。药用乌梅和零食乌梅有所区别，零食乌梅大多数并
不是中药里的乌梅，一般由黄梅、西梅等加工而成，还含
有添加剂，其药用功效相对较弱，过量食用可能会引起
胃肠不适。 通讯员 东梅 苏玉珂

日前，70 岁的
黎大爷吃鱼时不慎

将一块鱼骨囫囵吞下，他慌忙用手去抠、喝
水、喝醋、用馒头噎米饭送，甚至刺激喉咙
呕吐，也没能将鱼骨取出或者咽下去，反而
出现了胸骨后刺痛、低烧，十分痛苦。他来到
市中研附院消化科门诊，王毓麟主任医师接诊
后，完善相关检查并经团队详细评估后，决定采
取内镜下取鱼骨的治疗方案，通过胃镜确定鱼
骨位置，再精准取出鱼骨。黎大爷接受了急诊
胃镜检查，专家团队凭借着精湛的胃镜技术，很
快将鱼骨取出。在进行抗炎、促黏膜修复等药
物治疗后症状消失，黎大爷已于近日康复出院。
王毓麟说，老年人吃鸡蛋黄、红薯、香

蕉、硬肉脯、坚果等食物时，一不小心就容
易阻塞在食道。食物卡在食管里，会有胸
骨后梗阻感、胸痛、呼吸困难等症状，通常
“喝水或者用其他流质食物顺一顺”能奏
效。但如果像黎大爷这样，不慎误食质地
较硬、形状尖利的大鱼刺、鱼骨头就不适用

了。有人说喝醋可以软化鱼骨，殊不知，理论
上，鱼刺被醋软化的前提是要在醋里长时间浸
泡，而喝下去的醋与鱼刺接触的时间极短，根
本不能软化鱼刺或鱼骨，而且大量喝醋还有可
能造成咽喉、食管黏膜损伤，加重水肿和出
血。此外，鱼刺、鱼骨的尖端有可能会刺入食
管壁，强行吞咽会划伤食管，因食管上端的狭
窄部位紧邻主动脉，尖锐的物体有可能刺穿食
管壁插入主动脉，强行吞咽就可能造成致命的
大出血。
王毓麟表示，吃东西一定要细嚼慢咽，咀

嚼慎谈笑。一旦坚硬、锐利的东西卡在食管，首
先要停止喝水和进食，并马上来医院，必要时需
做胸部CT，帮助了解异物与周围重要脏器、血管
的关系。推荐有条件尽快做胃镜检查，一是可以
了解异物在食管的位置及深度，二是可以在胃镜
直视下取出滞留的异物，并且能够直接观察到有
无出血、穿孔等情况。若异物尖端插入纵膈或
主动脉内，胃镜取出有风险和困难，则需要外
科等多学科协作诊疗。 通讯员 陆静 雷春香

李阿姨为自己
的眩晕症状苦闷不

已。6年前，她开始出现眩晕症状，发作时天
旋地转、上吐下泻，非常难受，每次都被120
急救车送往医院，后来更是出现了耳鸣耳
闷、听力下降的情况，近1个月眩晕没有发
作，但却出现了跌倒症状，无论何时何地，都
可能毫无征兆地突然倒地，有时是做饭时发
作，有时是吃饭时发作。李阿姨不敢出门，
为此家人为她准备了安全帽，在家时时戴着
安全帽活动，以防摔伤。
近日，李阿姨在家人的陪伴下来到市环

湖医院眩晕门诊就诊，住进了眼耳鼻咽喉头
颈外科中心病房。经过神经内科、眼耳鼻咽
喉头颈外科中心、康复医学科、心理科、医学
影像科等专家多学科讨论后，排除了中枢性
眩晕、颈性眩晕及心因性跌倒等可能后，诊断
为梅尼埃病、耳石危象，并伴随焦虑状态。药
物、耳内注射等治疗后仍无法控制症状，眼耳
鼻咽喉头颈外科中心为李阿姨制定了内淋巴

囊减压同时行半规管填塞术的手术治疗方
案。经过充分术前准备，手术用时3小时顺利
完成，术后李阿姨耳堵闷感消失了，并且在术
后3天就下床活动，术后1周顺利出院，虽然仍
有点头沉，但未出现跌倒或眩晕发作。
梅尼埃病是一种以特发性膜迷路积水

为病理特征的内耳疾病，临床表现为反复发
作的旋转性眩晕、波动性的感音神经性听力
损失、耳鸣和（或）耳胀满感。内淋巴囊手术
及半规管填塞术作为一种治疗难治性梅尼
埃病的有效手段，为那些长期饱受眩晕困
扰的患者带来了希望，建议有手术指征的
梅尼埃病患者应及时进行手术治疗，可以
避免反复发作眩晕后听力的不可逆损伤，
同时可以避免跌倒等意外伤害。临床统计
显示，接受半规管填塞术的患者中，超过80%
在术后短期内（通常为术后1个月至3个月）
眩晕症状得到明显改善，大部分患者眩晕发
作频率显著降低，严重程度也明显减轻，能够
正常生活和工作。 通讯员 马菁 隋蕊阳


