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看点

国羽四对双打晋级三项4强

体操男子全能决赛 中国队收获1银1铜

突降暴雨，比赛延迟半小时开赛，升高的温度以及强
烈的阳光，这一切都无法阻挡杨家玉向前的脚步。她一路
遥遥领先，一次次“套圈”对手，最终以1小时25分54秒的
本赛季个人最好成绩，夺得巴黎奥运会女子20公里竞走
冠军，这是中国体育代表团在本届奥运会上获得的第11
金。在田径大项开幕首日，为中国田径队赢得开门红。

扛过东京奥运会“大热倒灶”的打击，经历了杭州亚
运会上“掉鞋”逆袭的考验，让杨家玉在面对残酷竞争时
有了更从容的心态。她深知，硬实力是抗击一切的底
气。赛季初在意大利冬训时，她增强了有氧能力，并在外
教的指导下提升了后程的冲刺能力。杨家玉对外教的一
句话印象深刻：“他告诉我，梦想是要通过实际行动去实
现的，而且，梦想不一定总会实现。所以，现在我会觉得，
过程更重要。竞走就像人生一样，一步一步去走，没有捷
径可言。”从内心到技术，杨家玉都得到了全面提升。

“升级版”的杨家玉站上了巴黎奥运会赛场。从鸣枪
开始，杨家玉就率先冲出第一集团。10公里处，她已经将
优势拉开到30秒，13公里时优势扩大到44秒。15公里时，
西班牙名将佩雷斯将差距缩小到30秒。杨家玉顶住压力，
将领先优势保持到了终点。至此，杨家玉成为该项目集亚
运会、世锦赛、奥运会冠军及世界纪录于一身的大满贯。
杨家玉一直被田径迷称为“竞走美女”，她说：“我不要长得
漂亮，我要我的成绩漂亮。”对于巴黎奥运会，她的目标是：
“希望我在巴黎奥运会的赛场上能够走出自信的自己。”这
一刻，她全都实现了。

马振霞因被罚最终以1小时29分15秒位居第11，“五
朝元老”刘虹1小时31分24秒排名第21。男子20公里竞
走比赛中，中国选手张俊从开场领跑，在最后5公里处被超
越，最终获得第10名。

本报记者 苏娅辉

田径队首金 最美喜 洋女子20公里竞走

凯旋门下

巴黎时间2024年8月2日，奥运会进入“多金”的一天，共
产生25枚金牌，分别是：射击1金，跳水1金，赛艇4金，蹦床2
金，马术1金，羽毛球1金，帆船2金，柔道2金，射箭1金，击剑1
金，游泳3金，田径1金，小轮车竞速2金，网球1金，冲浪2金。
北京时间15时30分，射击女子50米步枪三姿和22时43分

进行的射箭混合团体的比赛中，中国队都有冲击奖牌的实力。
16时35分，田径赛场，女子百米将展开预赛，葛曼棋能

够在巴黎奥运会上走多远，备受期待。
17时，跳水继续双人项目的争夺，中国队派出龙道一/

王宗源参加男子双人3米板争夺，两人携手为中国代表团
争夺金牌。
蹦床在本届奥运会仅有一个比赛日，将决出男女个人的2

枚金牌。19时50分，卫冕冠军朱雪莹将领衔中国队冲击保一
争二的目标。朱雪莹今年两站世界杯一金一银，最大的对手
是自己。男子组的比赛将在明天凌晨进行，严浪宇也延续了
世锦赛夺冠的状态，在今年的世界杯再夺一金，是奥运金牌最
有力的争夺者。
21时，羽毛球比赛将决出本届奥运会的首枚金牌，来自混

合双打项目。这是中国队传统优势项目，郑思维/黄雅琼将力
争实现中国羽毛球队的金牌开门红。 本报记者 李蓓

本版图片除署名外均由新华社发

“多金”的一天

杨

本报讯（记者 苏娅辉）巴黎奥运会羽毛
球项目昨天展开女双1/4决赛争夺，国羽两
对组合陈清晨/贾一凡、刘圣书/谭宁均以
2：0战胜各自对手，携手晋级4强。
头号种子陈清晨/贾一凡2：0完胜保加利亚

姐妹花组合，将在半决赛对阵马来西亚组合陈康
乐/蒂娜，小组赛中“凡晨”曾2：0战胜对方。刘圣
书/谭宁2：0轻取2号种子韩国组合白荷娜/李绍
希，半决赛将迎战日本组合松山奈未/志田千阳。
刘雨辰/欧烜屹未能从小组突围，梁伟铿/

王昶成为国羽男双“独苗”，二人2：0力克印尼
组合阿尔菲安/阿迪安托，挺进男双4强，延续
国羽男双希望。抽签不利的国羽混双提前遭
遇，郑思维/黄雅琼2：0战胜冯彦哲/黄东萍，
晋级混双4强。男单头号种子石宇奇和女单2
号种子陈雨菲晋级8强。国羽男单李诗沣0：2
负于骆建佑，无缘男单8强。

此前6连败又能怎么样？总有一天会赢
回来，郑钦文把这一天安排在了巴黎奥运会
女单半决赛上。昨天，作为6号种子的她以
6：2、7：5挑落头号种子斯瓦泰克，职业生涯首
胜世界第一，终结了后者的红土23连胜，郑钦
文携红土10连胜成为首位挺进奥运网球单打
决赛的中国选手。首次出战奥运会，21岁的
郑钦文兑现了她在赛前拍摄广告海报的那句
誓言——想带走的巴黎纪念品只有奖牌。

连续两天，郑钦文接连经历两
场超过3个小时的鏖战，精力体力
严重消耗，但同时也磨炼了意志，让
她更清醒地知道奥运赛场的残酷
性，为应对更困难的比赛做了铺

垫。毕竟，半决赛要面对的世界第一斯瓦泰
克，是她此前6次交手从未赢过的。而且，斯
瓦泰克还是红土高手，已经拥有4座法网冠
军奖杯，最近3年更是3连冠，本赛季以来红
土战绩23场连胜。在奥运赛场上，斯瓦泰克
前3轮都是2：0，第4轮对手首局弃赛。一方
面说明她的统治力，另一方面轻松获胜让她
有着更充足的体能。两相对比，赛前很多人
都在“唱衰”郑钦文。但经历了此前一段时间
的“自我疗愈”后，郑钦文找回了在场上的专

注度，又成了那个“狠角色”。
6：2轻松拿下首盘，这谁想得到？但郑

钦文做到了。2022年法网，郑钦文在闯入女
单16强后与斯瓦泰克首次交手。初生牛犊
不怕虎的郑钦文拿下首盘，这也是当时拿下
法网女单冠军的斯瓦泰克在夺冠路上丢掉的
唯一一盘，那场对决也让郑钦文一战成名。
如今，这一幕重现。次盘斯瓦泰克找回状态，
开局4：0领先。很快，郑钦文回敬了一波4：0
追平比分，随后双方各自保发战至5：5。凭
借出色的发球，郑钦文完成关键破发，并成功
保发，以7：5逆转拿下次盘，在双方的第7次
交锋中终于“翻越”了世界第一这座“高山”。
继上一轮追平李娜在2008年北京奥运会创
造的4强纪录后，郑钦文再次创造中国网球
在奥运单打赛场的历史。决赛，郑钦文将对
阵施米德洛娃与维基奇之间的胜者。
好事成双，继女单之后混双赛场又传捷

报。“临时搭档”张之臻/王欣瑜以2：6、6：4、
10：4逆转荷兰组合库尔霍夫/舒尔斯，成功
闯入奥运会混双决赛。中国队首次参加该项
目就打进决赛，再次创造历史。这一天，罗
兰·加洛斯这片红土场，上演了最动人的“中
国红”。 本报记者 苏娅辉

巴黎奥运会截至昨天已经开幕一周，除

了奖牌的收获，郑钦文直落两盘，击败现世界

排名第一的波兰名将斯瓦泰克，强势挺进网

球女单决赛，是一件非常令人振奋的事。

看了这场比赛转播的观众，是不是觉得

转播效果非常好，很多画面的呈现宛如科幻

电影大片？这是因为，巴黎奥运会的转播，

在网球、柔道、沙滩排球等项目中，使用了中

国企业提供的“子弹时间”技术，近20台相

机组成矩阵，快门同步180度环绕拍摄，再

迅速将照片处理成3D特效进行输出……同

样是中国企业提供的智慧赛事转播技术，被

用于乒乓球、射箭项目的全程直播，能在运

动员不穿戴任何交互设备的情况下，利用

3D捕捉技术，实现多人、大范围、多角度的

场景覆盖，乒乓球的落点、箭的飞行轨迹，都

可以呈现给屏幕前的观众，让观看直播的体

验有了质的飞跃。

巴黎奥运会，在外界了解或者并不了解

的时时处处，有很多“中国科技”和“中国力

量”的存在。更宏观地说，依靠“阿里云”的

技术能力和布局全球的设施，本届奥运会有

超过三分之二的直播信号实现了云输出，云

上转播正式超越卫星转播，成为主要的转播

方式。

还有包括乒乓球项目在内的多个奥运比

赛项目，使用了中国制造的器材……奥运吉

祥物，以及海量的助威棒、手环、旅游纪念品，

大部分都是中国制造，即使标注法国制造的

部分，原材料和零部件基本也都由中国输出，

只不过在法国本土完成了最后的组装。再加

上在巴黎奥运会上投放广告的中国企业，竞

技体育之外，中国以各种各样的方式参与奥

运会，几乎实现了全覆盖。 本报记者 顾颖

中国力量在巴黎释放

巴黎奥运会体操男子个人全能决赛昨天
在巴黎贝尔西体育馆举行，张博恒虽然在最
后一项单杠上以一套难度高达6.5的动作获
得14.633分，但未能填补第一项自由体操失
误“挖下的坑”，资格赛排名第1的他最终以
86.599分屈居亚军，肖若腾获得季军。日本
队新生代“全能王”冈慎之助以0.233分的优
势夺冠，卫冕冠军桥本大辉排名第6。
中国队上一次夺得奥运体操男子全能冠

军，还是杨威在2008年北京奥运会。此后3
届奥运会，日本队垄断该项目冠军。此番，东
京奥运会亚军肖若腾携手张博恒向金牌发起
冲击。特别是在男团以一种无法想象和接受
的方式丢掉金牌后，不仅是他们俩，包括整个
中国体操队，都太需要用胜利来重振士气。

然而在全能决赛中首项自由操中，张博恒在
一个跟头串后出现头顶触地的明显失误，只
拿到13.233分，排在同组选手最后一名，这也
为冲金埋下了隐患。张博恒及时调整，进入
最后一个项目单杠时，已经冲到排名榜第3
位，与头名冈慎之助的分差只有0.366分，全
场稳扎稳打的肖若腾保持在第2位。作为全
场最后登场的选手，张博恒需要拿到14.866
分以上才能逆转。资格赛时，他曾在单杠上
拿到了15.133的最高分。但随着大屏幕上
14.633分的打出，一切都结束了。
为了争夺男团冠军，张博恒打满全部6

项。加之失金之后的巨大心理消耗，身心俱
疲是他的真实写照。决赛从第二项开始，他
的肩膀就一直在抽筋。全靠意志力在顶着。

“累是肯定的，但身为一个全能运动员，不能
以此为借口，我觉得还是发挥的问题。”张博
恒不想为失误找借口，他坦然接受现实。“其
实我战胜了很多，今天单杠还是挺满意的。
尽管现在还没有站到最高领奖台，但是今年
我一直在战胜自己，觉得不容易。我一直在
拼尽全力，比赛就是充满悬念的，不坚持到最
后，谁也不知道会怎么样。”接下来，他还将参
加单项的角逐。收获铜牌的肖若腾，结束了
自己的第二届奥运会之旅。“在中国体操队当
中，我们永远在追逐金牌，在完成我们的目
标。当然有完成的时候，也有完不成的时
候。但我们面对挑战，面对目标永远没有放
弃，这个是非常关键的。”

本报记者 苏娅辉

本报讯（记者 苏娅辉）巴黎奥运会乒乓球昨天展开单打
1/4决赛争夺，率先出战的女单卫冕冠军陈梦4：0轻取奥地利的
波尔卡诺娃，其中更是在第3局打了对手一个11：0。孙颖莎以4：0
战胜中国台北选手郑怡静，挺进女单4强，其中第3局打出了
19：17的高局分。男单1/4决赛中，樊振东对阵日本选手张本智
和，在开局0：2落后的不利局面下，樊振东顽强地将比分扳平，
随后张本智和再赢一局以3：2领先，在没有退路的情况下，樊振
东稳定情绪，最终连胜2局，以4：3完成大逆转，晋级4强。
早年间，国乒有个不成文的规矩，为避免太难堪，不会打

出11：0，多少要给对手留些面子。北京奥运会上，就曾出现过
张怡宁发球低级失误送福原爱1分的“名场面”。但近些年这
样的局面变了，一种说法是，让球是对对手的不尊重。也有一
种说法，特别是对阵一些对手时，就要“往死里打”。不管是出
于哪种情况，国乒在比赛中已经不再避讳送出11：0，比如杭州
亚运会上，孙颖莎、陈梦、樊振东都曾“送蛋”。
陈梦表示，状态明显好于上一场，心理和发挥都更加稳

定。接下来，她将在半决赛中对阵韩国选手申裕斌。她
说：“做好准备全力以赴，尽情享受每一场比赛。”男单1/4决
赛中，雨果·卡尔德拉诺4：0战胜韩国选手张禹珍，成为首位
打进乒乓球奥运会男单半决赛的巴西选手。

4强产生 国乒二女一男晋级

在昨天的射击男子50米步枪三姿决赛中，中国选手刘

宇坤以463.6环夺冠。这是中国射击队在本届赛会的第4

金，中国体育代表团在本届奥运会的第10金。那个当年为

了训练“废寝忘食”的少年，如今终于在巴黎圆梦。

“老将”一枪定乾

在目前的中国射击队中，已经属于老将的刘宇坤以
594环创下该项目资格赛奥运会纪录，排名第1晋级决赛。
按照规则，决赛先进行3组共15发跪姿射击，再进行3组共15
发卧姿射击，最后进行2组共10发立姿射击，排名最低的两
人淘汰。其余选手进行立姿单发射击，每一发淘汰排名最低
选手，直至产生冠军。决赛中，刘宇坤以154环排名跪姿次
席，挪威选手海格以155.3环排名首位。卧姿刘宇坤以311.5
环继续排名次席，海格打出312.1环。立姿两组过后，刘宇坤
以412.5环位列次席，乌克兰选手库利什以412.6环升至首
位。单发第3枪开始，刘宇坤升至首位，并逐枪加大优势，最
终以463.6环、领先亚军2.3环的优势夺冠。
刘宇坤1997年出生于陕西，自幼展现出对射击运动

的浓厚兴趣，2010年开始练习射击，2014年正式进入陕西省
射击队。2015年，刘宇坤获得全国射击锦标赛男子步枪卧射
和总决赛个人季军。2016年，他夺得亚锦赛个人、团体冠军，
全国锦标赛冠军，正式入选中国射击队。从50米步枪卧射转
向10米气步枪到50米步枪三姿，刘宇坤在不断调整中找到
了最适合自己的“准星”。2023年世界杯里约站，刘宇坤夺得
男子50米步枪三姿金牌，首次在世界杯个人项目中夺冠。在
临近巴黎奥运会，他的状态更加出色。5月世界杯阿塞拜疆巴
库站男子50米步枪三姿比赛中，他分别打出467.3环和468.9
环，两次刷新决赛世界纪录。6月的世界杯慕尼黑站50米步枪
三姿资格赛中，他又打出597环，平了资格赛世界纪录，为他
征战巴黎奥运会增添了更多信心。 本报记者 苏娅辉

男子50米步枪三姿 坤

男子100米自由泳

“潘”高峰“展”大气 笑傲群雄 开怀
此前在巴黎奥运会男子4×100米自由

泳接力决赛时，第一棒的潘展乐游出46秒
92，打破奥运会纪录。那场比赛，中国队排名
第4与奖牌失之交臂。随后的男子100米自
由泳比赛，潘展乐在预赛中游出48秒40，以
预赛第13名的成绩惊险晋级半决赛。夺冠
后，潘展乐才说出表现“失常”的原因：“我旁
边是查尔莫斯，我想的是看着他游应该就差
不多，他毕竟是2016年奥运冠军和2020年奥
运会的亚军，结果游到边才发现他那么慢。”
预赛结果出来前，潘展乐一直在心里祈祷“给
自己个机会”，半决赛和决赛一定要好好发
挥，结果真的是卡在预赛最后1名。
半决赛，身处第8道的潘展乐游出47秒

21，以半决赛第1的身份顺利晋级决赛。决赛
中，潘展乐展现出绝对实力，出发反应时间只
有0.62秒，之后一骑绝尘，没有给其他对手任

何反超机会，46秒40的成绩大幅提升了他在今
年多哈世锦赛上创下的46秒80的世界纪录，
为中国游泳队赢得本届奥运会首金。潘展乐
也是巴黎奥运会游泳赛场首位打破世界纪录
的运动员。潘展乐在决赛的成绩比第2名的澳
大利亚运动员查尔莫斯快了1秒左右，这在百
米自由泳的比赛中已然是非常大的优势。难
怪这位在赛前无视他的运动员，在赛后的颁奖
仪式中，于领奖台上主动伸手与潘展乐互动并
表达祝贺，潘展乐用成绩赢得了对手的尊重。
夺冠后，潘展乐非常高兴，表示这枚金牌

对于他个人的意义远远没有对于中国队的意
义要大，“在这么难游的池子里打破世界纪
录，真的是非常好的表现，为中国队拿了很棒
的一个开门红。”在被问到中国游泳队状态不
太好时，潘展乐表示，“谁说我们状态不好？还
有好几天比赛呢，慢慢看。” 本报记者 李蓓

北京时间昨天凌晨，中国游泳队在沉寂了几日后终于在奥运会上

“开张”，19岁的潘展乐在男子100米自由泳决赛中，以46秒40打破由自

己保持的世界纪录，夺得冠军，为中国泳军一扫连日阴霾。这是中国游

泳运动员首次登上该项目奥运最高领奖台，也是中国游泳队在本届奥运

会上获得的首枚金牌。赛后，潘展乐用“一雪前耻”形容这场比赛：“看不

起我们的，今天把他们都拿下了。憋着一口气，所有人的希望，在我下水

前一刻，我感受到了。”

乐

水陆射全出击
夺金看谁不服

摄影 刘欣


