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中国队多点冲金

跳水女子双人10米台

“双子星”实力碾压 稳

二十四五岁的奥运境遇

王楚钦经历冰火两重天

本报讯（记者 李蓓）北京时间昨天，
巴黎奥运会跳水女子双人10米台决赛
中，中国选手陈芋汐/全红婵毫无悬念的
夺得金牌，帮助中国队实现该项目7连
冠。这是中国跳水队在本届奥运会上的
第3枚金牌，也是中国体育代表团的第7
枚金牌。同时，这枚金牌还是中国跳水
队在夏季奥运会上获得的第50枚金牌。
东京奥运会上，全红婵一鸣惊人，在

自己的首次奥运会征程中拿下女子单人
10米台金牌，陈芋汐则搭档张家齐夺得
女双10米台冠军。巴黎奥运会周期，陈
芋汐和全红婵成为了中国女子跳台项目

上的“双子星”组合，配对组成双人搭档后，
两人更是一直保持着在国际赛场的统治级
表现，包揽了世锦赛、世界杯、亚运会等所
有大赛该项目的冠军。但对于女子跳水运
动员来说，青春期的发育问题是一道不容
易跨过的难关。如何在体重和身高不断增
长的情况下，依然保持动作的高质量。
2021年年底，奥运5金王陈若琳成为全红
婵的主管教练，此前就有过跨越发育关经
验的前辈，让她们少走了很多弯路，顺利迈
过了这道坎。
在昨天的决赛中，陈芋汐/全红婵稳定

发挥，一路领先，以总分359.10提前锁金，

朝鲜组合赵珍美/金美莱和英国组合托尔
森/西里埃克斯分别拿到银牌和铜牌，都创
造了该国历史。中国队在目前决出的3枚
跳水金牌中实现包揽。在之后的单人项目
中，全红婵和陈芋汐还将继续出击，为“梦
之队”争夺更多的荣耀。
自2000年悉尼奥运会，女子双人10

米台项目正式被设为奥运会比赛项目以
来，跳水梦之队实现了7连冠。之所以被
称为“梦之队”，是因为中国跳水队自从
1984年奥运会拿下首枚金牌后便一发不
可收，在40年的时间中，已经完成了队史
50金的壮举。

混双赛场，王楚钦/孙颖莎一路经历严
峻考验收获圆满。但奥运征程从来不是坦
途，通往冠军的路上荆棘密布。很不幸，在
“披荆斩棘”的路上，男单世界第一王楚钦
最先“倒下”了。北京时间昨天下午进行的
巴黎奥运会乒乓球男单32强赛中，王楚钦
以2：4负于瑞典选手莫雷加德，无缘16强，成
为国乒在本届奥运会上最先出局的选手。

北京时间30日晚，王楚钦/孙颖莎4：2
战胜朝鲜组合李正植/金琴英，夺得混双金
牌。然而，赛后二人在场内手持国旗接受
现场记者拍摄时，却发生了让人不可思议
的一幕——王楚钦的球拍被一位摄影师踩
断了。王楚钦完全无法接受这样的现实。
刚刚助他夺冠、带着喜气的球拍就这样废
了，对于转天就要参加单打的他来说，打击
着实很大。
昨天下午，距离事发仅仅过去18小时，

王楚钦站上男单赛场。面对持“六边形”球
拍的瑞典选手莫雷加德，王楚钦打得非常沉
闷，完全没有释放出自己的能量。0：2开局
让人为他捏了一把汗。当他追成2：2时，人
们都以为他调整好了。然而，接下来他依然
被对手压制，并最终2：4出局。获胜的莫雷加

德不可思议的双手捂脸躺倒在地，随后起身高
举双臂呐喊，并伴随着现场的欢呼声起舞。

王楚钦坦言，换球拍不是输球的理由。
“我觉得还是自己出现了很多问题，犯了很多
错误，才导致今天的失败。”王楚钦能这样说，
证明他此刻是清醒的。
2008年北京奥运会时，张怡宁同样遭遇过

球拍事件。开赛之前因检测不合格，临场换了
副板，但她战胜了当时势头非常强劲的新加坡
选手冯天薇。王楚钦此番有一夜的调整时间，
教练也拿张怡宁的例子开导他。所以，正如他
所言，换球拍不是输球理由。而从心理调适、
状态调整来看，首次出战奥运会的王楚钦，显
然还无法和当年的“大魔王”相比。但话说回
来，张怡宁也是经历了种种常人难以想象的痛
苦和磨砺，才成为了场上“刀枪不入”的狠角
色。而王楚钦要走的路，还很长。

备战奥运会的日子里，从早6点练到晚10
点的训练强度，王楚钦已经保持了两年。他
曾说：“希望能让自己痛苦一点，因为感觉自
己还可以的时候容易飘，思想会松懈，所以说
希望自己能一直保持痛苦的情绪面对训练。”
王楚钦所说的这种“痛苦”，其实从某种程度
上来说，只是身体上的。如今男单赛场的“当

头一棒”，将是他真正要面对、要化解，但也很
可能要伴随他一生的心理上的痛苦。“心殇”
难愈，但在奥运赛场留给他疗伤的时间并不
多。他现在需要立刻调整，以全新的状态投
入到男团的备战中。
在奥运的赛场上，国乒团队中总会有人

在单打比赛中面临痛苦，但都是马上全身心
投入团体赛的战斗中，这就是国乒人的无私
和团队精神。正如中国乒协主席刘国梁赛前
反复强调的：“要摆低位置去拼，而不是去
守。金牌是留给勇敢者的、智者的，发挥最好
的人才配得上冠军。” 本报记者 苏娅辉

本报讯（记者 李蓓）巴黎时间2024年8月1日，巴黎
奥运会共产生18枚金牌，分别是：田径2金，射击1金，赛
艇4金，帆船2金，柔道2金，皮划艇激流回旋1金，竞技体
操1金，击剑1金，游泳4金。
北京时间13时30分，田径比赛正式开赛，首先将进行

男、女20公里竞走项目，中国队各有3名选手参赛，年轻的
张俊和马振霞将挑起大梁力争好成绩，老将刘虹也将参赛。
15时30分，射击比赛将迎来男子50米步枪三姿决赛，中

国队参赛的2名选手刘宇坤和杜林澍具备冲击金牌的实力。
17时50分，赛艇将进行女子四人单桨决赛，此前中国

队的张书贤、刘晓鑫、王子凤、徐星叶在复活赛中配合默契，
从一众欧美强队中突破重围，以小组第二的成绩晋级决赛。
柔道赛场将进行女子78公斤级比赛，中国选手马振昭

将从16时48分开始打淘汰赛，决赛将在22时开始。
明天凌晨2时30分，击剑项目将决出女子花剑团体金

牌，中国队作为杭州亚运会冠军，将挑战欧美强队。3时，中
国女排也将迎来小组赛的第2个对手、东道主法国女排。

在乒乓球项目中，24岁的王楚钦还年轻。

王楚钦男单出局了，这是昨天各大网络平台上的热点。

属于王楚钦的混双夺冠夜，金牌收入囊中的欣喜和球板被踩

坏的愤怒，透支了他的精力与状态，昨天，他有点垮了，男单

16强晋级赛，爆冷负于瑞典小伙子莫雷加德。世界第一的排

名，是一场一场胜利积累，王楚钦很努力，也有所成、有所得，

可这次，他创下了国乒在奥运会男单项目上的最差成绩。技

术能力之外，关于如何让自己保持稳定，是王楚钦的一道关

键命题，他的运动生涯还长，还有很多路要走。

在游泳项目中，25岁的覃海洋正当年。

覃海洋出征巴黎，肩膀上也扛着各方沉甸甸的期望。他

是世界泳联官方网站定义的“蛙泳之王”，上一个亚洲蛙王是

国内游泳迷们都熟悉的日本高手北岛康介。去年是覃海洋

风光的一年，国际泳联世界杯总冠军、国内十佳运动员……

可是来到巴黎的覃海洋，没有“王”的样子，先赛的100米蛙

泳，他只获得了第7名，200米蛙泳又没进决赛。疲惫而没有

好的竞技状态，意兴阑珊心不在焉，这是外界看覃海洋比赛

时的感受，这时候的他，致歉表示从头再来，都不大能灌进

大家的耳朵，只能说时间可以冲淡很多东西吧。

在女子体操项目中，24岁的罗欢算“超高龄”。

罗欢8年备战了3届奥运会，从16岁等到24岁，才真正

迈上奥运赛场，这期间甚至退役当过教练，如今她创下了中

国奥运历史上，体操女选手的最大参赛年龄纪录。昨天，罗

欢和队友们在女子团体赛中排名第6位，这个成绩和她们想

要的有差距，但也算是一个交代，尤其对罗欢这样的老将，可

能不苛求披金挂银，参赛本身就是自己运动生涯的精彩。

二十四五岁，从心理学上论，正是一个人一生中最充满

活力、最能体现个性化特点的年纪，巴黎奥运会405名中国

参赛选手，会聚了一批“00前后”，他们的故事各不相同。

本报记者 顾颖

本报讯（记者 苏娅辉）巴黎奥运会自由
式小轮车女子公园赛昨天在协和广场展开决
赛争夺，19岁的中国小将邓雅文以92.60分夺
冠，这是中国自由式小轮车项目的首枚奥运
金牌，也是中国代表团在本届奥运会获得的
第8枚金牌。另一位中国选手孙佳琪两次摔
车，但她坚持完赛排名第7。

自由式小轮车在东京奥运会首次
进入奥运大家庭，当时中国队并未获
得参赛资格。巴黎奥运会，首登奥运
舞台的中国自由式小轮车队满额参
赛。2017年该项目确定成为奥运项
目时，12岁的邓雅文正在收拾行李准
备到四川省田径队标枪组报到。正在
跨界选材的小轮车教练，打电话成功

“抢人”。3岁时，每天和奶奶通过收音机
听《北京欢迎你》的邓雅文，因为小轮车人
生与奥运结缘了。从河南漯河体校到省小
轮车队选手，20岁的孙佳琪一路拼到奥运
赛场。2023年世界杯巴中站，邓雅文凭借

一连串高难度动作夺冠，孙佳琪是2022年世
界杯澳大利亚黄金海岸站冠军。2022年底，
中国女子自由式小轮车队正式组队，中国女
子选手的崛起，与外籍教练、委内瑞拉人丹尼
尔·德尔斯密不可分。这位自由式小轮车传
奇巨星，不仅带来最新的训练理念和方法，也
带来了对小轮车文化的理解。
预赛中，邓雅文和孙佳琪排名第2和第3

晋级，排名首位的是5届世锦赛冠军、东京奥
运会亚军汉娜·罗伯茨。备战东京奥运会时，
罗伯茨曾得到德尔斯的大力支持和帮助，她
一度称其为“老板”。巴黎奥运会，他们以这
样一种方式迎来了顶峰相逢。这一次，“老
板”带的新弟子战胜了她。邓雅文用一连串
高难度的突破性动作，将自由式小轮车比赛
的主体动作：后空翻、360°转体、神龙摆尾和
转把，表现得淋漓尽致，引得现场阵阵惊呼，
得到当时的全场最高分。最后出场的罗伯
茨，因之前受伤本轮出发便退赛。

本报讯（记者 苏娅辉）巴黎奥运会网
球昨晚展开女单1/4决赛争夺，6号种子郑
钦文克服决胜盘1：4落后的不利形势，苦
战3小时以6（4）：7、6：4、7：6（6）惊险逆转
前世界第一科贝尔，取得红土9连胜，首次
出征奥运便一举闯入4强，追平李娜创造
的中国选手奥运单打最佳战绩。
在昨天进行的混双首轮争夺中，在赛

前一小时经历了换对手和换搭档的双重戏
剧性情节后，张之臻与王欣瑜这对“临时搭
子”以3：6、6：3、10：8逆转巴西组合斯特凡
尼/赛博特，晋级8强将挑战2号种子澳大
利亚组合佩雷斯/埃博登。天津球员王曦
雨以3：6、4：6负于5届大满贯冠军得主、现

任世界排名第一斯瓦泰克，无缘女单8强。
受开赛首日阴雨天气导致赛程压缩的影

响，许多选手需要在同一天进行单打、双打比
赛。这场混双比赛原本应在张之臻/郑钦文
和克罗地亚组合维基奇/帕维奇之间展开，但
两位女选手都遭遇了这种情况。在当日当地
最热时段36摄氏度高温下，郑钦文苦战3个
多小时战胜纳瓦罗，维基奇鏖战近两小时淘
汰高芙。一直密切关注比赛的张之臻明白，
这种消耗之下兼项太难了。他甚至和教练组
开玩笑，准备看当晚回上海的航班了。场馆
媒体中心的公告显示，维基奇/帕维奇在当地
时间下午3点40分宣布退赛，4点57分郑钦
文/张之臻退出混双。同样以单打为主的张

之臻，非常理解和赞同郑钦文的决定。
接下来发生了有意思的事，下一组排在

替补席的混双组合，世界排名约在160名。
这意味着，如果有搭档，中国组合依旧能够出
现在混双赛场。于是，王欣瑜接到了电话，刚
刚涂上按摩液准备做治疗的她，一刻不停地
赶了过来。女单女双均出局的情况下，以为
奥运会之旅就这样结束的她，以这样一种戏
剧性的方式重新开始了自己的奥运之旅。最
终的对阵也变成了张之臻/王欣瑜和斯特凡
尼/赛博特。张之臻和王欣瑜此前仅合作参
加过一次“抢十”表演赛，但一个是法网女双
冠军，一个是澳网男双四强，“临时搭子”也能
擦出火花，他们就这样赢了。

水翼帆板是2024年巴黎奥运会上的新
兴项目，由于该项目在设备上的全面升级，使
得水翼帆板成为本届奥运会中备受瞩目的比
赛项目之一。

随着时代的发展和变迁，奥运帆船比赛
的船型不断迭代更新，这项运动以其创新、激
情和冒险性吸引了众多观众的眼球。人类也
在不断地突破自我极限，在“更快、更高、更
强、更团结”的道路上勇毅前行。巴黎奥运会
水翼帆板iQFOiL级比赛在法国南部港口城
市马赛举行，比赛时间从7月28日至8月3
日。竞赛模式包括航线赛、障碍赛和马拉松
赛等，竞赛委员会根据赛事期间的风力情况
选择合适的竞赛模式。值得一提的是，本次
奥运会水翼帆板的马拉松赛将采取“兔子”起
航模式，选手们将于马赛港水域上演一场速
度与激情的破风之行。

中国队获得了2024年巴黎奥运会该项
目入场券，男子水翼帆板和女子水翼帆板分
别由黄敬业和闫铮出战。 本报记者 张璐璐

巴黎奥运会年龄最大的乒乓球运动员、卢森堡代表
团旗手倪夏莲，被称为乒乓球界的“世界唯一”，昨天她以
5：11、1：11、11：13、4：11负于23岁的世界第一孙颖莎。
而在混双决赛前，她还亲自上阵为孙颖莎陪练。61岁、6
届奥运会，大格局的“上海老阿姨”倪夏莲见证了一代代
国乒人成长，心中一直有着国乒情怀。
“六十多岁还能参加奥运会，真的很荣幸。只要打

得开心，我就没有理由停下来。”次轮迎战孙颖莎，倪夏
莲的心态依然轻松，“跟莎莎碰到是我的荣幸，已经是
巨大的成功。能够有这样的福气向她学习，是非常难
得的机会。胜负是自然结果，能在奥运会交手，全世界
都能看见中国乒乓球的强大，中国人的强大，这是更有
意义的事。”
尽管输了比赛，倪夏莲脸上始终洋溢着笑容。赛后，

孙颖莎第一时间拥抱了倪夏莲。现场的中国队队员、教
练们都起身为这位老前辈鼓掌，倪夏莲配得上这份尊
重。混双决赛前，她还为国乒担任陪练。“那个女孩的打
法和我一样，我觉得我有责任去帮助中国队。没有祖国
的培养，没有中国队对我的培养，我算什么呢？”
与倪夏莲一样因为热爱而坚持的还有一位阿姨——

58岁的曾志英，本届奥运会年龄第二大的乒乓球选手。
她年少时曾入选过国乒，之后退役受邀前往智利执教。
出于对乒乓球的热爱，她重拾球拍并在57岁时一路打进
智利国家队。“30多年后回到乒乓球舞台，能参加奥运会
我的梦想实现了。”巴黎奥运会开幕式时，智利代表团与
中国代表团同船，曾志英和李隼等老朋友打招呼、合影。

本报记者 苏娅辉

“世界唯一”挑战世界第一
乒乓老将享受比赛快乐

国羽两对女双镇守上下半区

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天凌晨，
巴黎奥运会羽毛球女双结束小组赛争夺，随后
淘汰赛分组揭晓。国羽两对女双均以小组头名
晋级，在淘汰赛分守上下半区，贾一凡/陈清晨签
位理想，刘圣书/谭宁则面临挑战。何冰娇以2：0
击败英国的吉尔莫，从女单N组率先出线。石
宇奇以2：0战胜意大利的托蒂，顺利出线。

在号称“死亡之组”的A组，头号种子贾
一凡/陈清晨以3战全胜、一局不失的傲人战
绩排名首位晋级。马来西亚组合陈康乐/蒂
娜战胜印尼组合拉哈尤/西蒂，排名小组第2
出线。刘圣书/谭宁和保加利亚斯托伊娃姐
妹组合分列B组前两位，韩国二双孔熙容/金
昭映、日本组合志田千阳/松山奈未占据C组
前两位，D组前两位为丹麦组合蒂格森/麦
肯、2号种子韩国组合李绍希/白荷娜。

女双小组赛全部结束后，进行了淘汰赛
抽签，国羽两对女双被抽入不同半区。其中，
上半区的“凡晨”抽到保加利亚组合，该区还
有孔熙容/金昭映和陈康乐/蒂娜。刘圣书/
谭宁在下半区，1/4决赛迎战李绍希/白荷
娜，另一场由日本组合对阵丹麦组合。
男双刘雨辰/欧烜屹小组第三轮对阵日本

组合小林优吾/保木卓朗，在输球则无缘出线的
压力下，“刘欧”以22：20、21：18力克对手，保留
出线希望。D组李洋/王齐麟3战全胜列第1，
阿斯特鲁普/拉斯姆森2胜1负列第2，刘雨辰/
欧烜屹2胜1负列第3，小林优吾/保木卓朗1胜
2负列第4。昨晚，“刘欧”以1：2惜败于中国台
北组合李洋/王齐麟，阿斯特鲁普/拉斯姆森以
2：0险胜小林优吾/保木卓朗，两对胜者携手小
组出线，“刘欧”成为国羽最先出局者。

本报讯（记者 李蓓）北京时间昨天晚
上，巴黎奥运会女篮小组赛继续进行，中国
女篮以59：81大比分不敌塞尔维亚队，连输
两场之后小组出线前景一片黯淡。
中国女篮在巴黎奥运会首战加时1分

惜败西班牙女篮，赛后，中国女篮最后时刻
的战术饱受争议。本场比赛，中国女篮对阵
宿敌塞尔维亚女篮，这是一场万众瞩目的比
赛，中国女篮曾在上届奥运会惨遭塞尔维亚
女篮淘汰，此番再次对决，“新仇”“旧恨”必
须一起算，因为中国女篮只有全力拼下塞尔

维亚这场比赛，才有希望以小组前2的名次
出线，如果继续输球，中国女篮将会彻底陷
入绝境，小组出线也会异常困难。
在双方上一次交锋中，塞尔维亚女篮

93：82击败中国女篮，在那场对决中，李梦和
李月汝两大核心缺阵，双方并没有展现出真
正的实力。

比赛开始后，双方互有攻守，上半场还
是难分胜负的。下半场，中国女篮进攻端始
终不流畅，塞尔维亚队顺势拉开两位数领先
优势，第三节，中国女篮单节仅得11分，末

节最终无力回天以大比分落败。本场比赛
结束后，中国女篮小组赛已经0胜2负，处于
被淘汰的边缘。小组赛最后一场，中国队将
面对波多黎各女篮，胜者将成为小组第3
名，还有望以最优小组第3身份出线。
另外，昨天篮球项目还进行了三人篮球

的小组循环赛，在女子三人篮球小组单循环赛
中，由王丽丽、万济圆、陈明伶、张芷婷组成的
中国队凭借着王丽丽的绝杀，以21：19加时战
胜东道主法国队，取得开门红。在男子三人篮
球小组赛中，中国队则16：21不敌荷兰队。

苦战三小时 郑钦文晋级网球女单4强

女篮小组赛连输两场 中国队出线前景堪忧

凡尔赛风

自由式小轮车女子公园赛
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