
名师荟萃 经验传承

国育允高“清北班”的核心竞争力在于其
强大的师资阵容。校方特聘了来自河北省某
一中的精英教师团队，这支队伍在2023年便助
力18名学子圆梦清北，实力斐然。他们不仅是
教学领域的佼佼者，更是培养出众多清北学子
的幕后英雄。在这里，每位学生都能享受到一
对一的学科辅导和省级名师的培优指导，快速
挖掘自身潜力，培养卓越的学习习惯。

小班教学 精细管理

为了确保每位学生都能得到充分的关注
与指导，国育允高的“清北班”采用20～25人
的小班制教学，实现标准化、精细化、人性化
的教学管理。通过“一生一案”的个性化教学
方案，可帮助学生精准定位学习短板，提炼高
效学习方法，提升思维层次。同时，升降班制
的引入，不仅激发了学生的竞争意识，也确保
了班级整体水平的持续提升。此外，学校还
特别注重学生的心理健康，通过“积极心理
学”的引入，为学生搭建起坚实的心理防线。

高效课堂 素质提升

国育允高“清北班”推行“532”高效课堂

模式，即课堂围绕自学、议学、展学、点学、练
学五个环节展开，注重培养学生的自主学习
能力。同时，“三看”标准（看激情、看容量、看
手段）和“两吃透”原则（了解学生、吃透教材）
确保了教学质量的稳步提升。学校坚信，只
有高效的课堂才能培养出高素质的人才。

研学交流 共筑梦想

为拓宽学生视野，提升综合素质，国育允
高“清北班”还与河北省某一中的“清北班”建
立了紧密的合作关系，共同开展教研、教学、
测评同步以及“教师、学生双交流”活动。这
种跨校合作不仅为学生提供了更多优质的学
习资源，也让他们有机会亲身体验顶尖学府
的学术氛围和学习生活。

游学体验 提前启航

对于入选允能“清北班”的学生而言，首
期还将享受暑假免费游学活动的特别福利。
游学活动分为两个阶段：第一阶段在天津进
行高一课程基础知识的提前积累；第二阶段
则赴河北省某一中进行深度游学体验，由清
北名师亲自授课，深度解读高一课程，助力学
生搭建高维度知识体系，提前感受“从学霸到
学神”的蜕变之旅。

天津国育允能高级中学“清北班”，以特色
班型为引领，汇聚顶尖教育资源，助力每一位有
梦想的学子冲刺清
华、北大，成就非凡人
生！首批报名的优秀
学子还可获得最高二
十万的奖学金，以及
学费减免。
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今年，天津国育允能高级中学（简称“国育允高”）计划招收360名学生，其中面向全市招

生180人，面向蓟州区招生180人。在追求卓越教育的道路上，允高再次迈出坚实步伐，特别

推出“清北班”，旨在通过一系列创新教学与管理模式，为有志于冲刺清华、北大的学子搭建

起一座通往梦想彼岸的桥梁。
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天津国育允能高级中学
南开理念结合国际视野多元优势塑未来人才

随着2024年中考的落幕，家长和

学生纷纷为选择优质高中而忙碌。近

日，天津新添的国育允能高级中学（简

称“国育允高”）备受瞩目。该校凭借

南开理念、国际视野、一流设施、丰富

课程、雄厚师资和高效课堂等优势，成

为升学季的焦点。

在当今社会快速发展的浪潮中，

天津国育允能高级中学积极响应时代

召唤，深度融合智慧校园理念，致力于

打造一所既满足社会期待又引领教育

潮流的现代化学府。学校作为国育智

慧集团精心打造的优质高中，以其独

特的办学理念、雄厚的师资力量、高效

的课堂模式、智慧化的校园环境以及

全面关注学生的生命教育，展现出了

显著的教育教学优势，为学生的全面

发展提供了有力保障。

招生亮点抢先看——

特色班型筑梦“清北”

一流设施 高品质校园生活

走进坐落在蓟州的国育允高，你会被这里
的学习氛围所感染，仿佛踏入了一片被自然与
人文精心雕琢的秘境。紫色的校徽在晨光中熠
熠生辉，它不仅是国育允高的象征，更寄托着学
校对学子们未来无限可能的期许。校徽下的宽
敞教学楼群，以现代化的设计风格和沉稳的色
彩搭配，展现出学校对教育质量的不懈追求和
对学术氛围的精心营造。

穿过教学楼，一片开阔的运动场地映入眼
帘，这便是占地 68456.2 平方米的国育允高的
心脏地带。这里，科技与运动完美融合，先进
的硬件设施与智能校园系统并肩而立，为学
子们编织了一个多彩多姿的体育梦想空
间。风雨操场无畏风雨，塑胶田径场延展希
望，篮球场跃动着青春，羽毛球场与乒乓球
场见证汗水与欢笑交织的瞬间。尤为引人
注目的学校田径运动场，作为蓟州区首个功
能齐备的智能化运动场，可随时上传和分析
运动数据，它不仅是技术的展示，更是人文
关怀的体现，让每一次奔跑、每一次跳跃都充
满了力量与希望。

学风优良 教育理念厚重

国育允高立足蓟州，面向天津和
全国，致力于创建一流品牌学校。
学校秉承南开办学理念，将南开
元素融入课堂教学、日常管
理、精神培植和综合素质培
养中，力求培养全面发展
的创新型人才。

学校延续了南开传
统中的“下午三点半，操

场见”精神，鼓励学生积极参与体育锻炼，于运
动场上挥洒汗水，展现青春风采。同时，学校高
度重视校风建设，着重培养学生的自律精神与
良好习惯，通过引入南开中学的“容止格
言”——“衣必整，发必理，面必净，纽必结”，于
细微处锤炼学生的品行；推行“自行表”制度，有
效帮助学生合理规划时间，增强自律意识和时
间管理能力。

国育允高秉承“明心启智，至善至能”的校
训，学校以“三生教育”（生命教育、生活教育、
生动教育）为核心理念，引导学生深刻体验生
命的意义，提升生命价值；关注学生生活质量，
提供高品质的生活指导；倡导生动教育，让学
生在丰富多彩的校园活动中尽情展现自我，释
放青春活力。在这里，孩子们不仅系统地学习
书本知识，更在无形中形成了胸怀天下、尊重
多元文化的高尚品格。他们将逐步成长为拥
有国际化视野、扎实学科基础、鲜明个性特长
的终身学习者、责任担当者、问题解决者及优雅
生活者。

名师汇集 专家引领发展

师资力量是教育质量之根本。南开中学原
书记、副校长，天津市政府兼职教育督学、天津
市教育学会原副会长田福安任国育允高总校
长，并组建了一支务实创新、追求卓越的管理团
队。这支团队如同精密的齿轮，紧密协作，共同
推动着学校向更高更远的目标迈进。

国育允高的师资力量也十分强大。在这
里，汇聚了一群品德高尚、业务精湛的名师。他
们之中，硕士、博士学历的教师占比高达15%，他
们不仅拥有广博的知识储备，更具备深入浅出
的教学能力。尤为令人瞩目的是，国育允高在
语文、数学、外语这三大核心学科上，均邀请了
原南开中学的优秀教师担纲教学。这些教师
不仅教学经验丰富，更在各自的领域内有着深
厚的学术功底和独到的教学见解。他们的加
入，无疑为国育允高的教学质量提供了强有力
的保障。

此外，学校还注重教师队伍
的持续优化与提升。所
有任课教师的教龄
均在五年以上，
他们经过时间
的

洗礼与沉淀，积累了丰富的教学经验和深厚的
教学功底。更令人瞩目的是，国育允高中有
72.8%的教师荣获过省市级以上的荣誉称号，这
不仅是对他们个人教学能力的肯定，更是对国
育允高整体教学质量的最佳证明。

课程丰富 激发无限潜能

国育允高注重课程设置的多样性和特色
性，包括基础课程、强基课程和实践课程等，学
生们可以根据自己的兴趣和特长选择适合自己
的课程，发掘自己的潜能，实现自我价值。

学校同时注重构建教育国际化样板，遵循
“植根本来、吸收外来、面向未来”的原则，培
养学生的国际视野，开设了AP、IB和 A-level
等国际课程，让孩子们在更广阔的领域中选
择自己的发展方向。在这里，孩子们可以接
触到优秀的教师和同学，为未来的国际化竞
争做好准备。

此外，学校依托特色课程将开展一系列品
牌实践体验活动。从“允能讲坛”到“名家进校
园”，从“名师零距离”到“世界名校研学”，每一
项活动都旨在拓宽学生的视野，增强他们的实
践能力。学校还将设立“学生奖励制度 ”和“六
大素质教育行动”，旨在激发学生的潜能，培养
学生的创新精神。

高效课堂 助力学生成长

在教育教学方面，国育允高也展现出独特
的优势。学校管理者有着丰富的教育经验，从
学生入学开始，将为他们制定各个阶段科学高
效的学习计划，针对不同层次的学生进行有针
对性地教学指导和课后服务，保障每一个学生
有效学习。学校也注重课堂教学质量，推行
“四环”教学模式——导学、精讲、时评、勤练，
真正实现学生低负担与高质量、高升学与高素
质的统一。

学校还建有“ 国育允能学生库”，利用智慧
校园的统计分析功能，检测学习效果，并进行课
程优化，精准掌握每一名学生的学习情况，可让
学生安心、家长放心。

智慧校园
树天津样板

漫步在国
育允高的校园
里，你会被一
种科技感所
包围。学校
遵循智慧校
园的理念进
行规划，采用
新颖的美学设
计进行装修，全
部教室和实验室
都配备了科大讯飞
智慧交互式黑板和软
件，营造出温馨舒适的
教学环境 。

互联网、云计
算、北斗网格化管
理等先进技术也在
国育允高汇集，构
建出全方位的智
慧校园管理系统。
该系统通过大数
据、AI 智能和物联
网等技术的深度应
用，实现了对学生个
性化、多元化学习需求
的精准满足。同时，智慧
校园管理系统还极大地提

升了教学效率和学生学习体验
效果，为学校教育现代化树立了天

津样板。

营养餐饮 守护师生健康

国育允高的学校餐饮为集团自主经营模
式，启用中央智慧厨房，依托先进的管理理念和
技术手段，为师生提供高品质、安全、营养的餐
饮服务。集团建有绿色农产品基地，确保了每
日食材的新鲜；中央智慧厨房则如同一位精明
的营养师，精心调配每一份食材，确保每一道菜
肴都能达到营养与美味的完美平衡。从传统的
家常菜到创意满满的融合菜，从营养丰富的素
食到鲜美可口的肉类，每一种选择都满含对学
生个性化需求的尊重与满足。

据悉，在国育允高食堂就餐，学生可根据个
人口味和需求自主选择多样化的美味佳肴。此
外，学生服务中心还提供了咖啡休闲等贴心服
务，让师生在紧张的学习工作之余也能得到充
分的放松与享受。

宿舍优选 贴心家长陪读

国育允高在学生宿舍方面同样下足了功
夫。今年，学校推出了可选机制，提供了二人间、
四人间、八人间等多种组合方式，以满足不同学
生的住宿需求。学校还特别设置了家长陪读公
寓，为那些需要家长陪伴的学生提供了极大的便

利。这些贴心的住宿服务不仅解决了学生的后
顾之忧，也为陪读家长提供了更加舒适的居住环
境，进一步增强了家校之间的联系与合作。

集团办学 彰显强大实力

国育允高，作为国育智慧集团的又一力作，承
载着集团的深厚教育底蕴。国育智慧集团，以“为
国育才”为崇高使命，精心构建了涵盖托儿所、幼
儿园、小学、初中、高中至职业学院的全方位教育
体系，并正积极筹备大学的蓝图。集团旗下学校，
诸如天津市河西区的华星学校、天津小学、自立中
学及华星燕园幼儿园等，均享有极高声誉。

集团办学的显著优势与强大动力，加之各
校间优质教育资源的深度融合与共享，为各成
员学校的快速发展注入了不竭活力。而集团办
学的非凡实力与广阔前景，也为国育允高的未
来发展提供了宝贵的经验和坚实的基础。

国育允高深知，教育的本质在于点燃火焰
而非灌满瓶子。因此，学校始终致力于构建一
个充满爱与智慧的教育环境，让每一位学生都
能在这里找到属于自己的光芒。未来，允能高
中将继续秉承“明心启智 至善至能”的办学理
念，以更加雄厚的师资力量和更加优质的教育
资源，为广大学子提供更加广阔的成长舞台和
发展空间。让我们共同期待，国育允高在教育
领域绽放出更加璀璨的光芒！


