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天津市南开中学
——秉公能之志 铸教育新篇

南开官方公众号

天津市耀华中学
——秉承“勤朴忠诚”校训 担当“光耀中华”责任

天津市耀华中学创办于 1927 年，前身为
“天津公学”，1934 年更名为“耀华学校”，取
“光耀中华”之意。第三任校长赵天麟提出了
“勤朴忠诚”的校训，确定了校旗、校色和校标，
撰写了校志铭，谱写了校歌。学校占地面积80亩，
建筑面积6.6万平方米，图书馆藏书16万册，
珍藏古籍图书和民国文献 2万册、革命文献
600册（件）。

近年来，学校荣获全国百强特色学校、全国
五四红旗团委、天津市特色鲜明学校、天津市教
育系统先进集体等荣誉称号；2020年入选普通
高中新课程新教材实施国家级示范校，并成为
京津冀“博物馆进校园示范项目”示范校；2021
年入选“国家级信息化教学实验区”实验校，同
年荣获全国“现代创新校园图书馆”称号；2022
年入选天津市品牌高中培育项目，并成为天津
市基础教育智慧教育示范校、天津市第一批国
家中小学智慧教育平台应用实验学校、天津市
普通高中学生发展指导市级实验校；2024年入
选全国中小学科学教育实验校。

强师赋能，努力践行教育家精神

学校现有教职工 300 人，其中专任教师
268 人，包括正高级教师、特级教师、天津市

未来教育家行动计划学员、天津市未来教育
家奠基工程学员、市级学科骨干教师等 32
人。“十四五”期间，学校成功申报国家级、市
级课题40余项，在天津市教育学会基础教育
“教育创新”论文评审中获得市级奖励近200
人次。

学校积极推动学科组建设，不断提升教研
质量和教育教学水平。一是加强基础学科建
设，数学、历史学科完成天津市普通高中学科
特色课程基地建设项目；语文、道德与法治、心
理学科入选天津市义务教育课程基地建设项
目；物理、历史学科成功申报天津市普通高中
创新人才培养领航学科基地建设项目；物理、
生物、政治学科通过天津市优秀学科组培养项
目遴选；数学、化学、生物学科入选北大博雅计
划。二是将“学校层面的方向引领”“学科组层
面的特色把握”“备课组层面的实践探索”三者
有机结合，每月推出学科组主题教研，借助国
家智慧教育平台，与信息技术高度整合，进一
步激发校本教研活力，有效促进了大单元教
学、项目化学习、跨学科实践活动等教学方式
变革，推动了“双新”“双减”等重点工作落地，
在探索高考综合改革、课程教学改革、转变普
通高中育人方式等方面努力形成了耀华特色
和耀华经验。

根植耀华沃土，完善“光耀教育”课程体系

作为普通高中新课程新教材实施国家级示
范校，近年来，耀华中学将中华传统文化与先进
教育思想融合，现代管理与民主开放融合，人文
思想与科学精神融合，全面推进新课程新教材
的实施，构建起五育融合、特色突出的“光耀教
育”课程体系，形成了“六素养五维度三阶梯”
进阶式培养模式，在学科课程、跨学科课程、
竞赛课程、大学先修课程等不同学习空间中，
充分提升学生的理想信念、认知水平与实践
能力。

学校立足课标要求，聚焦素养导向，积极
探索大单元大概念统领下的启发式、体验式、
项目式学习方式，以“真”情境“真”任务促进学
生主动思考，找寻解决问题的“真”办法，从而
获得“真”知识。学校邀请冯培德院士、周其林
院士等科学家，以及知名大学教授到校开设
“耀华大讲堂”和大学先修课程，为学生提供优
质丰富的大中衔接教育资源，开阔学生视野，
激发学生潜能。同时将“课内与课外相结合”
“高中与高校相贯通”“校家社相协同”“品德教
育与研学实践相融汇”，积极推动大中小一体
化思政课建设，努力形成了共建共享的“大思
政”育人格局。

善用“大科学课”，做好科学教育加法

基于拔尖创新人才培养的35年经验，学校
积极构建“互联网+智慧课堂”新模式，打造创
新型科学课堂。积极开发跨学科课程、实验类
创新课程、项目化学习课程、综合实践类课程
等30余门创新课程，与7大科创类学生社团相
互浸润，形成耀华特色“科学教育加法网”。

同时，我们分年级制定规划目标，以专业课
程、职业体验和个体咨询为支撑，借助全国知名
高校的“登峰计划”“英才计划”“学森计划”“强
基计划”“科创计划”等育人平台，形成大中衔
接、协同育人的“领军”贯通培养模式，构建“目
标明确、操作具体、管理规范”的生涯教育课程
体系；成立学生“科技创新俱乐部”，赋能学生未
来发展。

2024年获评“国家级科学教育实验校”，并
当选为科学教育实验校第38协同组组长校；4
月，获评教育部“青少年英才计划”培养活动优

秀学校；5月，承办中国科协“传承2024——科学
家精神进校园活动”启动仪式。仅2023-2024
年，在全国青少年科技创新大赛、世界机器人大
赛、全国青少年劳动技能与智能设计大赛、全国
中小学信息技术与创新实践大赛等教育部白名单
赛事中，获得国赛一等奖22人次，二等奖18人次；
天津市市级一等奖38人次。

传承爱国血脉，持续“周恩来班”创建

耀华园创建“周恩来班”系列活动始于2010
年，如今已命名表彰了13届“周恩来班”。通过
组织开展创建“周恩来班”主题班会、参观周邓
纪念馆、举办纪念周总理原创诗歌大赛、评选
“周恩来班”并举行命名表彰大会，将“伟大的人
格、永远的榜样”铭刻在耀华学子心中，让总理
精神成为耀华学子的人生航标，激励广大学子
争当具有鸿鹄志向的新时代青年。“周恩来班”
创建、交流、评选、表彰等系列活动，已成为耀华
园最壮丽的德育风景。

坚持实践育人，拓展“研学德育”途径

学校现有实践活动类、学科拓展类、文艺文

娱类、体育健康类、学术科技类五大类几十个学
生社团，十余个社团先后被评为“天津市优秀学
生社团”，为学生提供了实践和展示才能的空间。

实施级部制管理后，各级部开展了丰富多
彩的实践学习活动，如七、八年级师生走进第六
届天津直博会，近距离感受国防建设最前沿科
技；高二年级在天津农学院蓟州校区开展学农
实践，将劳动教育落在实处；由我校学生自导自
演的话剧《雷雨》在首届天津大学生戏剧节中荣
获“经典演绎奖”和“最具人气奖”等等。

秉承“勤朴忠诚”的校训，担当“光耀中华”的
责任，一代代耀华人勤于学、朴于事、忠于国、诚
于心，用广阔包容的胸怀和勇于改革的气魄，谱
写了一首激越辉煌的教育壮歌。新时期，学校坚
持“立德为先、多元发展、面向时代、光耀中华”的
办学理念和“光耀教育”的办学特色，充分体现了
耀华人“教育兴国”“学以报国”的百年坚守。

2024 年起，耀华中学将在原有“领军班”
“校训班”等班型基础上，
成立80人的“创新型人才
培养项目实验班”，开设
特色课程，进行特殊培
养，为优秀学子搭建更广
阔的学习交流平台。

奥运冠军魏秋月指导排球训练课 梧桐树下的青春音符

排演话剧《雷雨》 于敏院士和同学们在一起

天津市南开中学由著名爱国教育家严修和
张伯苓于1904年创办，是南开系列学校的发祥
地。1978 年被教育部确定为全国重点中学，
1996年被国务院公布为全国重点文物保护单
位，现为天津市教委直属中学。

南开中学现有教职工近300人，其中博士9
人、市级骨干教师9人，正高级教师8人，更有一
大批在全市乃至全国享有盛誉的名师，共同构
成了学校教学力量的中坚。他们工作认真负
责，责任心强，教学水平高超，教学成就斐然，在
引领学校教育教学改革上发挥着关键作用，为
学生的成长提供了坚实的保障。学校还设有两
个名班主任工作室和一个思政课名师工作室，
为提升教育教学质量注入了新的活力。在2021
年至2023年全国基础教育精品课程评选中，共
计8节课入选部级精品课程；在2024年天津市
教育学会基础教育“教育创新”论文评审中，获
得一等奖3人、二等奖12人、三等奖55人，各个
级别获奖人数均在同类学校中领先。在本学年
度先后有20余项市级及以上级别的课题顺利结
题，这不仅展示了学校在教育教学研究方面的
深度与广度，也为学校的教育教学发展
提供了坚实的支撑。

南开中学，作为一所历史悠
久、底蕴深厚的学府，长期以来
坚持践行“公能教育”理念，开
拓出一条独具特色、坚定有力
的教育道路。学校构建了成
熟完备的人才培养体系，为每
一名南开学子提供了良好的成
长环境。在公能教育的熏陶下，
学生们不仅形成了“爱国爱群之
公德”和“服务社会之能力”的正确
价值观，更锤炼出了必备品格和关键能
力。他们身怀“公能教育”的文化烙印，具备领
军人才的创新素质，拥有大国青年的国际视野，
以及幸福人生的健康基础，成为了实现中华民
族伟大复兴的栋梁之才。近年来，南开中学获
得中央文明委授予的“第一届全国文明校园”以
及“全国五四红旗团委”等荣誉。教学成果“‘公
能教育’百年传统的当代传承与创新”获2022年
天津市教学成果奖特等奖和2022年基础教育国
家级教学成果奖二等奖。

南开中学一直注重爱国主义及思想品德
教育。学校建成了总理纪念园、英烈纪念碑、
校史馆等一系列教育实践基地，开展以周恩来

为人生楷模的教育活动，打造独特的德育特
色。同时，学校斥巨资建设了具有全市最高
水平的科技体验创意中心和宇宙探索馆，让
学生在实践中感受科学的魅力，激发创新精
神。此外，艺术中心、体育中心、游泳馆等设
施的完善，也为有不同兴趣特长的学生提供
了广阔的发展平台。

南开中学在拔尖创新人才的培养上，不断
深耕细作，通过课程建设、教学方式改革和师资
培养等多元途径，为学生提供了广阔的发展空
间。为了保障拔尖创新人才成长的科学实践环
境与条件，南开中学建设了科技体验创意中心

和宇宙探索馆等高端设施，为学生提供了丰富
的实践场所。在课程设置上，南开中学紧跟时
代步伐，开设了机器人程序设计、传统与现代工
坊等科学类课程，同时加强科学实验与实践教
学，利用先进技术手段创新教学模式，让学生在
实践中学习、在探索中成长。同时，学校与高
校、科研院所建立了紧密的合作关系，实现了科
学教育资源的有效衔接，为学生提供了更多前
沿、深入的学习机会。这些措施有效地促进了
学生创新思维的内生发展，培育了具有科学家
潜质的青少年，为拔尖创新人才的成长提供了
坚实的基础。

南开中学在学科竞赛中屡创佳绩，数学、物
理、化学、生物学和信息学学科奥林匹克竞赛中
均取得优异成绩，金牌数量、国家集训队累计人
数均居天津市首位。2023年数学、化学、物理和
信息技术以及通用技术三个项目分别入选天津
市创新人才培养领航学科基地。学校荣获第31
届全国青少年科技创新大赛科技教育创新优秀
学校、第32届天津市青少年科技创新大赛科技
教育创新十佳学校称号，彰显了学校在创新人
才培养方面的显著成效。

学校还注重全学科建设与整体教学质量提
升。数学学科坚持探索基于深度学习的单元教

学，外语学科坚持探索语言思维文化融通育人
的教学实践，这些创新性的教学实践不仅提升
了学生的学习效果，也为学生未来的发展奠定
了坚实的基础。同时，学校的语文和外语类演
讲和作文比赛也取得了优异成绩，数百人次荣
获全国比赛一、二、三等奖，充分展示了学生的
才华和实力。

在体育和艺术方面，南开中学同样成绩斐
然。学校的高水平运动队和艺术团体在全国和
天津市的各项比赛中屡获佳绩，篮球队、足球队、
羽毛球队和乒乓球队等多次获奖。代表天津市
参赛均荣获全国中小学生艺术展演一等奖，舞蹈
队获全国中小学生艺术展演一等奖和优秀创作
奖。此外，“三六杯足排球比赛”、“五虎杯篮球
赛”、“话剧节”、“电影节”等活动成为南开特色，
40多个活跃的学生社团，供学生自由选择，为学
生培养潜能、展示才华提供了广阔的舞台。

学校通过开设义工服务课程加强劳动教
育，培养高中生社会责任感以及协调解决问题
的能力，“义工课程”获首届国家基础教育教学
成果奖，南开中学被评为“全国首批中学生志愿
服务示范学校”。

学校坚持举办“南开公能讲坛”，邀请社会
各界知名人士和各领域领军人物参加，讲坛涵
盖政治、人文、军事、科技、外交等多个领域，
讲革命传统，论社会主义国情，弘扬社会主义
核心价值观，传承中国传统文化，介绍科技前
沿知识，拓展学生的视野，截至目前已举行140
余场。2024年上半年，学校先后邀请著名历史
学者蒙曼教授、央视资深新闻人白岩松老师、
国家战略安全问题专家金一南将军，天津大学
校长、中国工程院院士金东寒，中科院院士、
香港中文大学（深圳）理工学院院长唐本忠，
著名军事专家杜文龙、中共中央党史和文献
研究院对外合作交流局局长杨明伟等人来校
为学生作报告。这些活动不仅丰富了学生的学
习生活，也为学生提供了与杰出人物面对面交
流的机会，激发了学生的
求知欲和进取心。
“渤海之滨，白河之

津，巍巍我南开精神”，
欢迎胸怀天下、志向高
远、立志成为国家栋梁之
才的优秀初中毕业生报
考南开中学，成为南开大
家庭的一员。


