
■ 本报记者 孟若冰

一年一端午，一岁一安康。一场由市
文明办、市文联、津南区委宣传部联合主
办的“悠悠粽香飘 浓浓家国情——我在
新时代文明实践中心过端午”主题示范活
动，日前在津南区新时代文明实践中心内
开展。

现场，民俗文化学者、非遗传承人、民
间手艺人、文艺爱好者、先进典型和群众
代表欢聚一堂，用诗词吟诵、民俗讲述、舞
龙武术、歌曲舞蹈、创意沙画、诗词接龙等
多种艺术形式，为观众奉献了一台“节日
味”“文化味”十足的精彩演出，让大家沉
浸式体悟端午节蕴含的爱国爱家、团结奋
进、健康美好的文化氛围。
“端午节前后，中央文明办组织全国新

时代文明实践中心（所、站）广泛开展‘我们
的节日·端午’系列主题文化活动。此次主
题示范活动，就是落实中央文明办要求，充
分展现天津文化特色、时代内涵、文明风尚
的生动实践，进一步增强市民群众对传统节
日的文化认同和情感认同，与全国的主场活
动同频呼应。”市文明办相关负责人介绍说。

记者了解到，端午节期间，全市各新
时代文明实践中心（所、站）将紧密结合地
域特点、文化禀赋、传统民俗、旅游资源
等，广泛开展丰富多彩的“我在新时代文
明实践中心过端午”主题活动，组织基层
宣讲、文艺演出、科普教育、展览竞赛、关
爱行动等项目，让市民群众在参与体验中
厚植家国情怀。

粽香飘出家国情
我市举办主题示范活动

■ 本报记者 宋德松

“端午节佩挂香囊是传统习俗之一，
香囊内会填充一些具有芳香开窍作用的
中草药，具有驱虫、避瘟、防病的功效。”6
月6日，由和平区委宣传部、区文明办主
办，西康路社区新时代文明实践站、西康
路小学、民生银行天津西康路社区支行承

办的“欢喜迎端午 巧手制香囊”端午节特色
活动在实践站内举行。

彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云鬟。
活动特别邀请市教育科学研究院“知教育
人 益路同行”教育关爱志愿服务队的老师
们，为西康路小学师生代表带来了一场生
动的端午文化宣讲。

在香囊制作的互动环节，志愿者老师一边
展示香囊成品，一边介绍香囊的功效。“通过香囊
的整个制作过程，同学们提高了动手能力，在亲
身实践中感受着传统文化的独特魅力，更在潜
移默化中增强了对民族文化的认同感和自豪
感。”市教科院黄春发说。

本报讯（记者 徐杨）连日来，蓟州区
各镇纷纷开展以“粽叶飘香迎端午、民族
团结一家亲”“浓情粽意迎端午、党群共建
心连心”“巧手做香囊、助老送安康”等为
主题的端午节活动，弘扬中华传统文化，
丰富群众文化生活，为乡村文化振兴注入
动力。

杨津庄镇携手镇中心幼儿园开展端
午节活动，由老师向孩子们介绍端午节由
来和传统习俗，让孩子们了解全国各个民
族会用不同形式庆祝“端午”，在中华民族
大家庭里 56个民族就像石榴籽一样紧紧
地抱在一起。巧手包粽、端午食粽，在老
师的细心指导下，孩子们用一双双稚嫩的
巧手制作折纸粽子、竹筒粽子，将节日的
祝福包裹进一个个饱满可爱的粽子中。

渔阳镇的活动以热闹喜庆的腰鼓拉开
序幕，随后歌伴舞、京剧、情景展、评戏对唱
等节目轮番上演，赢得现场观众的阵阵掌
声。各村“两委”干部、志愿者还和群众一起
包粽子，每个人都拿出看家本领，一片片清
香的粽叶、一粒粒晶莹的糯米，转瞬变成一
个个形态各异的粽子。最后，大家将包好的
粽子送到低保户家中，为他们送去节日的问
候和祝福。
“过端午要有仪式感，除了吃粽子，还应

该佩戴香囊”“五月五，是端午，粽子香，香囊
鼓……”制作香囊、香包是我国端午节的传
统民俗，在许家台镇党群服务中心，志愿者
跟老人们围坐一堂，话端午、缝香包。老人
们纷纷拿起手中的材料动手缝制香包，每个
人的脸上都洋溢着幸福的笑容。

和平区

迎端午巧手制香囊

蓟州区

“粽”意浓助老送安康

今年高考6月7日开始，位于东丽

区的天津市第一百中学考点已准备就

绪，即将迎接考生。

本报记者 孙立伟 通讯员 翟鑫彬 摄

本报讯（记者 苏晓梅 岳付玉）7日
到10日，我市将迎来一年一度的高考。
根据最新气象监测信息分析，今年高考
首日，津城将迎来降雨天气，后三天气温
将明显上升。

7日 8点前后，预计蓟州山区开始
出现分散性雷阵雨，我市也将自西北向

东南先后出现雷阵雨天气，预计在21点
前后，全市降雨趋于结束。

降水过后，7日夜间，阴转晴。从8日
开始，气温呈明显上升趋势，预计8日晴转

多云，白天以偏南风为主，最高气温在32℃，
9日到10日仍以晴到多云天气为主，9日最高
气温将达34℃左右，10日气温继续攀升，最
高气温将升至35℃到36℃。

本报讯（记者 万红）昨天，由市交
通运输委、市公安交管局、天津交通广
播联合开展的“2024年高考应急服务活
动”正式启动。我市海河、天通、银建、
联众四家出租车公司选拔了62名优秀
出租车驾驶员，组成“高考应急服务志
愿车队”，6月7日至10日值守我市中心

城区31个高考考点，每个考点2名驾驶
员，为考生提供安全高效、优质免费的应
急乘车服务。这也是我市出租汽车行业
连续第17年开展面向高考学生的志愿服

务活动。
“高考应急服务志愿车队”的车辆车门两

侧统一张贴有活动标识，驾驶员统一身穿白
色T恤，佩戴活动标牌。

高考首日降雨 后三天气温明显上升

62部应急服务出租车值守考点

5 天津
2024年6月7日 星期五 责编：余强 美编：单君
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本报讯（记者 徐杨）日前从市口腔医院获悉，该院梅江
院区增建工程基础底板浇筑赶在今年雨季来临前顺利完成，
为后续主体结构施工创造了有利条件，该项目将力争在今年
年内实现主体结构封顶。

市口腔医院梅江院区增建工程位于西青区梅江地块，东至
江湾路、西至梅江西路、北临规划清波道、南临拟建市急救中心
和市妇女儿童保健中心。项目规划用地面积3万余平方米，建
设规模7.75万平方米，地上11层、地下2层，最大建筑高度53.1
米；规划设置病床150张，口腔综合治疗台300台，手术室9间。

本报讯（记者 徐杨）6月6日是全国爱眼日，主题为“关注
普遍的眼健康”。市眼科医院专家表示，面对儿童青少年的
近视问题，家长一定要重视孩子“远视储备”，其与眼轴长度
一样都是预测和评估儿童青少年近视发生发展的重要指
标。在孩子上学前，保存足够、适当的“远视储备”是儿童青
少年近视防控的重要举措。

市综合防控儿童青少年近视医疗卫生专家组副组长、市
眼科医院视光中心主任李丽华介绍，新生儿出生后由于生长
发育的原因，双眼处于生理性远视状态，这种“远视储备”也
就是生理学远视为250至300度，相当于在“视力银行”中存储
了对抗近视发生的“储备金”。这份“储备金”如果科学合理
使用，延缓消耗速度，便能预防近视发生。但如果长期用眼
不良，“储备金”过快消耗接近零余额甚至透支为负数，就会
发展为近视。

随着儿童年龄增加和眼球成熟，“远视储备”会随之自然
减少，逐渐成为正视眼。通常情况，3岁左右的儿童远视储备
约为300度，4到5岁的儿童远视储备约为200度。理想的状
态是孩子到14岁时，生理性远视才消失，“远视储备”为0度，
双眼处于正视眼状态。家长一旦发现孩子看远处模糊、看黑
板不清楚、抄写笔记比较吃力、眯眼、歪头侧头视物等，便应
该及时到正规专业眼科机构进行检查，积极进行视觉行为干
预，多参加户外活动，减少近距离用眼时间，养成良好用眼习
惯，减少发生近视的可能，延迟发生近视的年龄。

本报讯（记者 马晓冬）记者从市商务局
昨日召开的“2024消费促进年”暨端午假期
促消费活动媒体吹风会上获悉，端午节期
间，我市将围绕餐饮消费、汽车消费、文娱消
费等热点开展150余场活动，催热节日市场。

结合端午传统习俗和季节特点，许多
老字号和餐饮企业推出了特色粽子礼盒、

下午茶套餐，一些酒店还将邀请顾客体验
包粽子、观看汉服秀，沉浸式感受节日氛
围。与此同时，在汽车、家电、家装厨卫领
域，各大汽车、家电经销商开展了形式多样
的以旧换新促销活动，“2024夏季梅江车
展”将在节日期间亮相梅江会展中心。

此外，聚焦新场景、新玩法、新模式，

主题巡游快闪、包粽子大赛、端午民俗游园
会等特色活动将在端午假期陆续举办，各大
商超、品牌零售店也将抢抓节日契机开展年
中大促。值得一提的是，今年的端午假期恰
逢高考，部分酒店、商场将为高考考生提供
防暑降温药物、雨伞等物品以及打印服务，
许多餐饮品牌也推出了考生到店用餐专属

折扣。
市商务局相关负责人介绍，今年1至5

月，全市累计举办各类大型促消费活动超
600场，有力促进市场繁荣活跃，持续提振消
费信心。对我市重点商贸流通企业的监测数
据显示，386家企业今年前5个月共实现销售
额382.2亿元，同比增长4.2%。

本报讯（记者 王音）日前，由团市委、市委教育工委、市教
委、市科技局、市人社局、市科协、市学联联合主办的2024年
“挑战杯”天津市大学生创业计划竞赛决赛在天津农学院举
办，来自全市51所学校的1万余件项目报名参赛，203件项目
进入决赛。

据了解，本届“挑战杯”制定市—校—院（系）三级参赛计
划，设立科技创新和未来产业、乡村振兴和农业农村现代化、
生态文明建设和绿色低碳发展、文化创意和区域交流合作、社
会治理和公共服务5个赛道。组委会将遴选优秀项目进行辅
导打磨和项目培育，并在天开园举办科技成果作品展和资源
对接会，搭建校企合作平台，促进科技成果转化，助力学生留
津就业创业。

■ 本报记者 宋德松

“这里是‘燕王湖’故地、京津走廊的
‘鱼苇之乡’，被誉为‘北方小江南’……”走
进大黄堡湿地农渔文化展示中心，一排排
身着绿色旗袍、身姿挺拔的女讲解员非常
引人注目。在游客眼中，她们漂亮、阳光、
有活力，她们是大黄堡湿地农渔文化展示
中心的“红人”“代言人”，她们也是来自武
清区大黄堡镇各个村的妇联主席。

今年年初，武清区妇联创新打造“湿
地农品她代言”项目，注重发挥最基层妇
联主席作用，动员引领广大妇女在乡村振
兴最前沿拼搏实干、展现时代风采。
“姐妹们，镇里要集中打造湿地农渔文

化展示中心，集中推介全镇特色农副产品，
并把这项重任交给了咱妇联。”建设湿地农
渔文化展示中心是大黄堡镇推进乡村振兴
的一项重点任务，今年年初，大黄堡镇党委
委员、妇联主席陈广静向全镇妇联干部、女

党务和妈妈管护队宣布了这个好消息。
说干就干。在位于东汪庄村的废弃

厂房里，陈广静带着妇联姐妹们一干就是
两个月，大家携手调动各方资源，到其他
省市交流“取经”。从自学电脑绘图打样
到召集村里巧妇制作一件件精品，从线下
“吆喝”推广产品到成立线上“巾帼直播团
队”，她们用“流量”逐步扩大“销量”……

振兴馆、宣传厅、谷禾斋、飞鸣阁、曲
水厅、老物件、四季馆、直播间……一间间
特色小展厅从无到有、从“跃然纸上”到
“映入眼帘”，姐妹们将“中心”当成自己的
家，将打造任务看成“自家装修”。

为节省资金，大家决定展厅里的装饰
品和特色产品制作全部“自己来”。“这样

算下来不仅节省经费一半以上，还能充分展
示家乡深厚的文化底蕴和醇厚质朴的民情
民风，一举两得！”陈广静说，“不到3个月时
间，占地1500平方米的8个功能厅，姐妹们完
成了不可能完成的任务。”
“如何在短时间内培养一批

训练有素、爱岗敬业的讲解员
呢？不仅要‘了解、敢讲’，更要
‘精讲、会讲’，尤其在大型农企
对接活动中要成为出色的推广
员。”硬件总算置办齐了，陈广静
又碰到了新难题。“在我们最难
的时候，是区妇联和商务局主动
帮我们‘解围’。一方面带领我
们外出交流学经验，另一方面定

制化开展新农学堂培训班，从能量情绪管理、
语言表达技巧、电商媒体推广技巧等多个方
面传授经验。”

经过紧张的训练，各村妇联主席讲解
员勇于超越自我，精彩的讲解为八方游客
倾情展示家乡魅力，不少游客被湿地的好
环境、好生态、好产品深深地吸引，与“她”
相约、邂逅湿地正在成为大黄堡镇的文旅
推广IP（品牌）。

150余场特色活动亮相端午假期

武清妇联创新打造“湿地农品她代言”项目

村妇联主席成“代言人”

天津市大学生创业计划竞赛决赛举办

203件项目入选“挑战杯”决赛

专家提醒家长重视“远视储备”

别让孩子视力过早“掉队”

市口腔医院梅江院区增建工程

力争年内主体结构封顶

天津市环保督察整改落实信访举报电话和投诉信箱

专门值班电话：022—83635046

举报电话受理时间：工作日8:30—12:00，13:00—17:30

专门邮政信箱：天津市第89号邮政专用信箱

市环保突出问题边督边改公开信息

本报讯 截至2024年6月6日，我市生态环境保护督察工
作领导小组办公室共转办群众信访举报件15811件,其中：滨
海新区2940件，和平区468件，河东区890件，河西区891件，
南开区1027件，河北区697件，红桥区362件，东丽区814件，
西青区962件，津南区1041件，北辰区1129件，武清区949件，
宝坻区1022件，宁河区682件，静海区1050件，蓟州区831件，
海河教育园区36件，市水务局7件，市城市管理委6件，市交
通运输委2件，市国资委1件，市生态环境局4件。群众信访
举报具体问题调查核实及处理整改情况详见《天津日报》和天
津广播的新媒体、北方网、天津市政务网和各区政府网站。

日前，天津公交8路车队精心在公交8路车厢内布置了端午氛围的装饰物，将公交车打

造成展示传统文化的流动宣传平台，用真心真情为乘客送上节日祝福。

本报记者 苏晓梅 张磊 通讯员 高辉 摄影报道


