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■本报记者 黄萱

有入学日没有毕业期的老年大学向
来一“位”难求，因其收费低、课程多、能长
见识，深受老年人的喜爱。最近，天津市
的老年大学也有民办的了，开办者大多是
“80后”。

随着人口老龄化进程的加快和生活
水平的不断提高，越来越多的老年人不
再满足于单调、枯燥、打发日子的生活，
他们更希望追求快乐、健康、积极的精神
文化生活，老年大学成了他们开启新生
活的首选。
63岁的李阿姨过了3年买菜、做饭、看

护孙子的退休生活。如今，孙子上了幼儿
园，她觉得天天无事可做。“说实话，谁年
轻时没个兴趣爱好啊！”年轻时，上有老下
有小，沉醉于琴棋书画的生活对于她来说
实在奢侈。“现在退休了，孩子有了自己的
生活，我也该为自己考虑考虑了。”李阿姨
想学一两门艺术，丰富自己的老年生活。
闲聊中，李阿姨得知闺蜜在其家附近的老
年大学学习，而老年大学不是想上就能
上的，经常报不上名。“我喜欢的声乐课早
就满员了，如果想选这门课得等下学期开
学前再报，还得准点抢、拼手速，否则手慢
无。”李阿姨求学心切，开始四处打听，终
于在海光寺附近找到一所老年大学，对方
表示他们是民办的。
李阿姨准备去的老年大学是心智青

中老年文化艺术中心，2023 年 11 月开
办，有学员百余人。校长张振业是“80
后”，今年 37岁。“小时候看到爷爷奶奶
的退休生活就是做家务、晒太阳、发呆，

感觉很没意思，特别不希望父母这一辈
人也是如此。他们上有老下有小地生活
了大半辈子，到了老年想丰富自己的生
活，却没有活动场所。”于是，原本做少儿
培训的他决定“改行”，开办了老年培训
机构。“来我们这里的老年人，有很多以
前是足不出户的。住在高层单元房里，
邻里间也很少说话。在老年大学里，老
人们开朗了、爱笑了，感觉开心了不少。”
张振业看着老人们的笑容，觉得很欣
慰。除了教学，他还有一个很大的梦想，
“老年人其实很难接受被社会所淘汰，我
希望通过努力，让他们过上老有所为的
生活。”下一步，张振业将带领老年大学
的学员们开直播，让他们把学来的“本
事”教给镜头前无法上老年大学的老年
人，“我们还计划让老年大学的学员到社
区中当老师，教更多的人。”

天津市新时代老年大学坐落在和平
区，2019年开办，已经有学员5000余人。
校长黑利刚也是一名“80后”，他认为，老
年大学的设立是文化养老的一种方式，
“老年人不是来随便学学的，而是要学精、
学成。所以，我们聘请的教师也不能随便
糊弄，得是专业院校毕业的，要有教师资
格证。”老年大学的课程一般都跟艺术沾
边，比如朗诵、歌舞、书法、京剧等。提到
“私立”“民办”，很多人的第一感受就是
贵，其实，即便是民办的老年大学，收费一
般都是15节课300元左右，足以满足老年
人两三个月的上课需求。
李卓春阿姨今年68岁，已经在老年大

学学了10多年。“我50岁刚过的时候生了
一场大病，病好后依然郁郁寡欢，孩子们
建议我来老年大学看看。”刚开始，李卓春
完全不能接受，觉得50岁出头怎么能跟

“老年人”挂钩？好友相约，李卓春勉强踏
入了老年大学，结果一学就是10多年。“我
最早是在河西区那边上学，2019年‘转学’
来到家门口的新时代老年大学。虽说是民
办的老年大学，但课程一点不差，学费也不
贵。”李卓春学习了声乐和素描，其素描还
在老年大学的画展上展出了。“素描已经学
得差不多了，后面我准备开始学习乐器。”
李卓春说。
2024年1月，国务院办公厅印发《关于

发展银发经济增进老年人福祉的意见》，其
中提出“银发经济”既包含“衣食住行”，也
包含“诗和远方”。2021年，《市教委等六
部门关于进一步推进天津市老年教育发展
的意见》印发，把老年教育作为天津学习型
城市建设的重要内容纳入天津终身教育体
系，不断提升老年人终身学习的获得感、幸
福感。到2025年，全市将基本形成体系完
善、结构优化、覆盖广泛、灵活多样的老年
教育新格局，以各种形式经常性参与教育
活动的老年人占老年人口总数的比例达到
50%以上。对于各项利好政策，很多老年
人拍手叫好，这是真正意义上满足了老年
人老有所为、老有所乐。
记者从市教委了解到，目前，我市在册

的老年大学共24所，其中，市级老年大学2
所，区级18所，其他老年大学4所，在学老
年人近11万人。全市246个乡镇（街道）共
建有 264所老年学校，在学人数近 10万
人。另外，全市5290个村（居委会）共建有
4877所老年教育学校，在学人数近26万
人。市教委提醒老年市民，上老年大学或
老年学校要选择正规的，这样才能保障自
己在校学习的各种合法权益。

本报讯（记者 韩爱青 摄影 李新）近日，市公安局公交分局与
市交通运输委启动天津轨道“铁鹰”安防督导检查行动，未来将从
安检管理、执行等多角度入手，增强轨道领域化解各类风险的能
力，保障乘客安全出行。
近年来，我市不同制式轨道交通融合发展，客运量持续增长，今

年一季度客运量累计达到1.47亿人次，日均客运量160.95万人次。
为了保障乘客安全，地铁各站都设有安检口。据民警介绍，根据以
往的安检经历，乘客比较容易忽视一些违禁品，包括美工刀具、冷烟
花（仙女棒）、充气气球、浓度在75%以上的酒精、活体动物等。另外，
有些物品虽不是违禁品，但限量携带，比如指甲油、去光剂、染发剂、
打火机、白酒等。加强安检，不让任何违禁品进入站内是保证乘客
安全的第一道屏障，此次启动的天津轨道“铁鹰”安防督导检查行
动，就是致力于地铁安检升级，进一步保障乘客安全。

此次检查行动，工作人员深入各个车站指导安检员，并对其安
检过程进行全面监管，并以“检查问题、汇总分析、整改提升”三要素
为主，做到“问题整改不过夜、风险隐患动态清零”，筑牢安全屏障。

■本报记者 韩爱青

近日，市公安局公交分局南站治安派出所民警在办案途中遇
到一位走失的失智老人，费尽周折才查询到老人的家庭住址，把老
人安全送回家。
3月4日11时45分许，民警梁国涛、郭梓鑫办案途中，在红桥区

红旗北路接到市民求助，称一位老人疑似患有阿尔茨海默病，既说
不清楚家庭住址，也不知道家人的联系方式。他们立即赶到老人
所在的地方，发现一位身穿红色外套、白发苍苍的大娘略显慌张地
站在街边。民警见天气比较凉，赶紧让老人坐进车内取暖。在耐
心询问之下，老人说出了一个家庭住址，可民警查询后发现这个住
址根本不存在。民警通过技术手段，终于查到了老人的真实身份，
并得知她居住在河东区。随后，民警驾车将老人送到其居住的小
区，又在多位居民的指点下将老人安全交托给其家人。
警方提示，市民家中如果有失智老人，最好给老人准备一个有

联系方式和个人信息的卡片，放在老人常穿的衣服口袋里，以便出
现意外时他人能及时提供帮助。

地铁安检升级 保障乘客安全

“铁鹰”安防督导检查行动启动

不清楚家庭住址 不知道家人联系方式

民警费尽周折送走失老人回家

我市民办老年大学报名不难、学费不贵、课程不错受老年人欢迎

文化养老“焕新”银龄生活

本报讯（记者 高立红）为加强网约车
上路管理，河北区人民法院联合交警河北
支队、天津市交警总队大数据实战中心，
与滴滴出行公司共同组建了天津首个“网
约车交通安全警示教育基地”（以下简称
教育基地），面向全市网约车驾驶员进行
交通安全法治教育，运行4个多月来，效果
良好。
在教育基地成立之前，河北区人民法

院民四庭在交警新开河大队设立有“道路
交通事故诉前联合调解室”，将司法调解

手段前置至事故处理开始阶段。
教育基地设置在河北区南口路交

警新开河大队内。培训每月进行一至
两次，每次 50人左右。宣讲由交管、法
院、保险公司三家单位分别进行。培
训对象目前以网约车驾驶员群体为
主，同时辐射其他单位、其他类型的驾

驶员群体。
接受培训的驾驶员首先要学习交

通安全法律法规、了解合法权益保护渠
道，提高自我安全保护意识，然后以沉
浸式、全景式体验模式，模拟成为犯罪
嫌疑人的各流程经历，感受违法犯罪的
心理；了解大数据工作原理及发展趋

势，以及大数据信息在交通管理工作中
发挥的作用、运作情况等，知晓“数据恢
恢，疏而不漏”的现状，杜绝对危险行为
逃避的侥幸心理；最后在“道路交通事
故诉前联合调解室”感受真实的法律服
务，如果赶上教育基地的“巡回法庭”开
庭，可以现场旁听。

天津首个“网约车交通安全警示教育基地”组建
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19：30 川流
21：25 非你莫属
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的婆

20：55 青春有腔调
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17：30 左轮手枪
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18：17 家居大变身
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20：10 教育新气象

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

川流（14、15）
■师部得到情报，

迅速转移阵地，把开阔
地留给成都连坚守，而
这艰巨的任务令郑笑
南信心大增，预感一
场恶战在所难免。至
此，青年社团成员遍
及连队，郑笑南感到
无比欣慰。一场恶战
打响，日军凭借优势
火力轰平了川军阵地，
郑笑南被炸昏迷。

非你莫属

■本期节目展示
了传承千年的非物质
文化瑰宝——嘉禾伴
嫁歌。嘉禾县的伴嫁
歌是湖南省郴州市流
传至今的传统民歌，
被民歌界誉为“北有
兰花花，南有伴嫁
歌”。这首歌集诗、
歌、舞于一体，是婚嫁
风俗音乐的代表作
品。节目中，5位嘉禾
伴嫁歌的传承人现场
演唱动人的伴嫁歌。

文艺频道

我的娘家我的婆
（16—18）

■子秋正在为子
寒做婚纱，子春回到
叶家，子秋称嫁衣是
为自己做的，而且故
意阻止大家，说出了
子寒与天喜订亲的
事。订婚当天，天喜
表现得很兴奋，吴彩
云告诉他们，交换戒
指时才可以出去。亲
朋好友都赶来参加订
婚宴，子春想看一下
子秋准备得怎么样，
被吴彩云阻止。

影视频道

左轮手枪（29、30）
■许小刀带着萧

九川冒充石山来，震
慑土匪。向科长得知
手下把石山来跟丢
了，便以提醒“石山
来”注意军人形象为
由向其套话。第二
天，向科长向黄国良
汇报对“石山来”的怀
疑。日本人因为药样
泄密刁难黄国良，黄
国良发觉有内奸，下
令严查。


