
本报讯（记者 苏娅辉 摄影 孙震）为
期3天的2024年全国室内田径锦标赛昨天
在天津市团泊体育中心室内田径馆揭幕，
35岁的铅球名将巩立姣在这里完成了她的
2024赛季国内首秀。凭借第2投19米35的
成绩毫无悬念地问鼎冠军，比亚军孙悦的
17米87超出近1.5米。

今年2月4日，巩立姣在德国罗赫利
茨铅球专项赛中完成2024赛季首秀，以
19米 65 夺冠。此番全国室内田径锦标
赛，是巩立姣赛季国内首秀。巩立姣第1
投投出 18米 90，第 2投 19米 35，其他选
手前两轮成绩均未超过18米。在确保夺
冠的前提下，巩立姣在随后 3轮中并未
再发力。“这次来参赛没有刻意准备，当
做是一堂训练强度课。这段时间跟随外
教训练，自己的力量、状态各方面都有所
提高，所以我相信今年的整个赛季对我
来说会是不一样的。”接下来，巩立姣还

将参加世界田联钻石联赛厦门站、苏州
站，将与顶尖选手同场竞技，检验自己的
状态。
之后，巩立姣将赴德国训练，全力备战

巴黎奥运会。她今年最大的目标是在巴黎
奥运会上卫冕，为了实现这一目标，她今年
年初再赴德国进行冬训，并与功勋教练克
拉克再度合作。2014年至2017年，巩立姣
曾师从克拉克，并夺得2017年世锦赛冠
军。“可能感觉这是自己的最后一届奥运会
了，之前的冬训对自己特别狠，希望把最好
状态留到巴黎奥运会上，能实现自我的新
突破。”

本次比赛为中国田径协会Ⅰ级赛事，
这是该项赛事连续第2年在天津举办。在
上次得到各界肯定的基础上，天津再次提
升办赛规格水准。据天津田径运动管理中
心副主任刘小晖介绍，此次参赛运动员将
在附近的天津体育学院体育馆进行热身，

然后乘坐摆渡车到达比赛场馆。“从场地、
灯光到运营，得到参赛队员、教练和各界的

肯定。这也是为办好2026年亚洲室内田
径锦标赛提前预演。”
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本报讯（记者 刘茵）为缅怀英烈，平津战役纪念馆在清明节前
夕，连续3天在平津战役烈士名录墙上补刻29位烈士姓名。

此次补刻的28位烈士由北京市海淀区退役军人事务局提
供。他们均为解放军四野某部在平津战役五塔寺战斗中牺牲的烈
士，遗体安葬于京西六郎庄烈士墓。还有1位烈士刘树，是在一次
文物捐赠中，工作人员了解文物《阵亡通知书》和“战斗决心书”流
传经历时，挖掘到刘树牺牲于1948年底新保安战斗中，核实确认
为平津战役牺牲烈士。此次补刻是该馆自1997年开馆至今的第
30次补刻，也是近25年来补刻人数最多的一次。截至目前，平津
战役烈士名录墙上共有6879位烈士的名字。

平津馆烈士名录墙

再次补刻29位烈士姓名
中国经典民间故事动漫创作出版工程（第五辑）入选项目出炉

天津3部图书入选中国经典
本报讯（记者 仇宇浩）近期，中宣部出

版局公布了中国经典民间故事动漫创作出
版工程（第五辑）入选项目，天津3个图书
项目入选，分别是新蕾出版社的《蚩尤的故
事》、天津杨柳青画社的《盐母庙的传说》、
天津人民美术出版社的《百鸟衣》。
《蚩尤的故事》以同时出现在汉族和

苗族神话传说中的人物蚩尤为主角，通
过生动的故事、优美的绘画，向少儿诠释
中华民族共同体的深刻内涵，传递中华
民族大家庭各民族血脉相连、情同手足
的价值观念。书中绘画的灵感源于国
家级非遗苗族蜡染技艺，独具民族风情
和中华美学元素的绘画，让少儿感受少

数民族文化的独特魅力，了解非遗、走近
非遗。
《盐母庙的传说》通过精美的写实绘

画、生动有趣的文字，鲜活呈现天津地区的
盐母故事和民俗信仰，充分展示天津独特
的历史文化和民俗风情。
《百鸟衣》以“林兰童话”中的《龙女》为

故事蓝本，融合“乐人和龙王”和“百鸟衣”
两则民间故事，加入现代性思维，塑造出独
立、智慧、充满力量的女性榜样。书中绘画
采用了古典的绢本设色方式，以名画《洛神
赋图》为蓝本，融入了《女史箴图》《千里江
山图》等古代名画场景，传统气息浓厚，辨
识度高。

他在史料中“打捞”个体情感和命运
本报讯（记者 仇宇浩）日前，由中国作协散文委员会、百花文

艺出版社、宁夏人民出版社主办的郭文斌《中国之美》研讨会，在中
国作协举办。

来自京、津、宁、沪、辽等地的专家、学者会聚一堂，对《中国之
美》的题材、立意、结构等多方面进行了深入探讨。与会专家一致认
为，《中国之美》写出了中华民族的历史之美、文化之美、哲学之美、
人情之美、伦常之美，写出了中华文明的连续、创新、统一、包容、和
平之美，以及真诚、中和、平等、仁爱、优雅、自在之美，向世界展现了
可信、可爱、可敬的中国形象。该书对中华优秀传统文化做了新的
阐释，是回到生活与人民的文学，是向中华优秀传统文化致敬的文
学，是立足当代面向未来的文学。

郭文斌表示，自己想通过这本书探讨在中国式现代化的进程
中，如何在物质共同富裕的基础上增进人们精神的共同富裕，增强
人们的精神力量，助力文化自信自强，助力实现伟大中国梦。

《中国之美》研讨会举办

本报讯（记者 张帆 摄影 姚文生）昨天，比利时钢琴家奥利
维·德·斯皮耶格勒尔独奏音乐会在天津大剧院音乐厅举行。

奥利维·德·斯皮耶格勒尔是当今备受推崇的比利时钢琴家，
曾荣获比利时“德克夏古典音乐奖”桂冠，并在世界各地举行过多
场钢琴独奏会。他认为音乐与语言密不可分，并以音乐理念分享
与演奏相结合的演出形式独树一帜。

此次音乐会通过“诗歌朗诵钢琴独奏会”的模式，他以精选的
一系列法国诗歌与钢琴相应和，演奏了贝多芬、肖邦、德彪西、弗兰
克、格拉纳多斯和李斯特的多首名曲，带领乐迷漫游一场跨越欧洲
的梦幻艺术之旅。

黑白琴键开启音乐之旅

本报讯（记者 顾颖）伴随着国足完成
了世界杯预选赛亚洲区36强战的比赛，中
超联赛本周末重启，昨天晚上先进行的第
3轮深圳新鹏城队主场与沧州雄狮队的比
赛。最终深圳新鹏城队在下半场补时进行
到第10分钟时，被沧州雄狮队入球将比分
扳为2：2，作为一支中超新军，获得了本队
在顶级联赛平台上的首个积分。沧州雄狮
队王鹏则在补时阶段被红牌罚下，而这场
比赛下半场补时长达15分钟。

本轮中超联赛焦点战比较多，比如今
天要进行武汉三镇队主场与北京国安队的
对对碰，以及青岛西海岸队和青岛海牛队

的同城德比，明天还有山东泰山队主场与
上海申花队的强强对话，天津津门虎队客
场挑战长春亚泰队的比赛，则是天津球迷
最为关注的。前两轮比赛过后，津门虎队
1胜1平积4分，排名积分榜第2位，尤其已
有5球入账，是所有球队中破门最多的，球
迷们都希望津门虎队能够在长春趁势而
上，取得更好的成绩。

津门虎队昨天的日程安排十分紧凑，上
午在奥林匹克中心体育场外场正常训练，中
午马上整队赶往机场，搭乘14：00的航班飞
赴长春。球队抵达长春后，大家最突出的感
觉就是冷，体感比天津低十几度，再加上风
比较大，如何在这样的天气状况中完成好比
赛，避免受伤、争取好的结果，是球队面对的
最现实问题。实际上天气的客观情况，也是

长春亚泰队需要面对的，他们刚从南方返回
长春，赛场覆盖了一冬天的保护膜刚刚揭
开，同样需要适应。
历史地看，作为中超联赛的老对手，天

津津门虎队和长春亚泰队在长春的交锋，
近十几年来多半以平局收场，罕见互有胜
负，寻求突破原本就是双方的功课，再加上
两队上一轮都取得了胜利，因此对本场比
赛必然也都会有更多期待。昨天中国足协
公布了本轮中超联赛的裁判选派名单，目
前国内足球裁判的代表人物马宁，将执法
明天15：30鸣哨的长春亚泰队和天津津门
虎队之战。

本报讯（记者 李蓓）昨天，2023—2024
赛季全国短道速滑冠军赛在天津蓟州国家
冰上项目训练基地举行。这是本赛季全国
性短道速滑赛事的收官之战。此次比赛共
有17个单位的108名运动员参加，比赛将
持续3天。
首日比赛只进行了各项目的预赛和1/4

决赛，并没有产生冠军。天津队在单项比
赛中分别派出了3名女队员和2名男队员
参赛。在女子项目中，侯雨茗晋级1500米
半决赛，庞斯予晋级500米和1000米的1/4
决赛。在男子项目中，刘冠逸以小组第1的
成绩晋级500米1/4决赛，刘金勋稍后也闯

进了1000米1/4决赛，遗憾的是，二人都没
能在1500米比赛中走得更远。昨天还进行
了两个接力项目的1/4决赛。在混合接力
2000米中，由庞斯予、刘冠逸、侯雨茗、刘金
勋、陈禹晴、毕鸿博组成的天津队，在第3组
以小组第1晋级；在男子接力5000米中，天
津队的刘冠逸、刘金勋、毕鸿博、赵锐同样
被分在第3组，他们在大部分时间都处于落
后的不利局面下，最后阶段抓住机会反超，
同样以小组第1晋级。
今天是本次比赛的第2个比赛日，将

决出男子1500米、女子1500米、男子500
米、女子500米4个项目的冠军。

巩立姣赛季国内首秀夺冠 目标瞄准巴黎奥运会

全国室内田径锦标赛在津揭幕

中超联赛重启 深圳新鹏城战平沧州雄狮

津门虎抵达长春 抗寒将成比赛主题

全国短道速滑冠军赛

天津队首日比赛发挥稳定
CBA常规赛 天津男篮惜败广州队
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■本报记者 仇宇浩

“三观正直一把尺，扎扎实实讲历史，
我是李正，欢迎来到李正讲史……”粉丝超
过214万的知名科普UP主（内容上传者）
李正是天津人。3年多来，他以这样的开
场白，为网友带来了120个讲史视频，累计
播放量1.4亿次，其中“雍正王朝”系列播放
量超过7000万次。近期他首次出书《成为
雍正》，该书上市即加印，豆瓣评分8.0分。

最初讲史 并无规划

李正生于1992年，从小对写作感兴趣，
中学时爱看《百家讲坛》。2015年从天津师
大毕业后，他成为滨海新区紫云中学的历
史老师。上大学时，他在知乎上做答主，还
为《世界儿童·爱科学》杂志写了1年专栏，
这段经历让他对讲历史、写科普文章有了
一定积累，激发了他的兴趣。

2020年8月，看到网上对电影《八佰》
热议较多，李正在B站（哔哩哔哩弹幕网）
开启了“一个不会说快板的天津历史老

师”的讲史生涯。最初，他没什么选题规
划，只是推荐书、讲名人、跟热剧。真正讲
出影响力并决定他讲史方向的是，2021年
7月讲的“辜鸿铭：大清亡了，为什么他仍
不剪辫子”。
“中学读过的辜鸿铭《中国人的精神》

很打动我；2021年《觉醒年代》热播，看到辜
鸿铭被影视化，我就想做一期视频讲他。
没想到很多人留言，说还想了解剧里跟他
关系比较好的陈延年、黄侃等人的故事。
我就顺着讲起了‘觉醒年代’系列，反响很
不错。”李正说，由此他开始了围绕影视剧
来讲影视人物在历史上的真实形象和人生
经历。

古今同情 打动网友

“觉醒年代”系列之后，李正转向电视
剧《雍正王朝》，从年羹尧、张廷玉、隆科多、
田文镜、李卫、康熙、雍正到其他夺嫡皇子
以及边缘皇子和公主，从雍正的孩子、妃子
到乾隆、纪晓岚、刘墉、和珅……就这样顺
着自己的兴趣和网友的提问，他又讲了“雍
正王朝”“乾隆往事”两大系列。他说：“我
们和古人存在情感共振，网友可以通过古
人的故事读懂历史，从而跨越时空，古今同
情，以古鉴今。”
网上讲史的人很多，李正受欢迎，在于

他的讲解细节饱满、人物鲜活，更有人情味
和人文温度。同样是讲雍正，他另辟蹊径，
注重考据，从文献出发，深刻解析雍正朱

批、秘档，“打捞”出个体情感和命运，再现
一个有血有肉的雍正。李正举例：“江苏巡
抚陈时夏奏请回老家接老妈到身边安享晚
年，雍正不仅下旨好生关照老太太的行程，
还送给她一根人参和一身貂皮；能臣田文
镜70多岁没生儿子，雍正直接在朱批里写
了一个‘生子偏方’给他……”
在权谋、男性之外，李正还关注历史中

的女性，“尤其是那些在《清史稿》上都占不
满一行字甚至未被提及的冷门人物，像康
熙的女儿们，网上很少有UP主讲这些女
性的故事。我通过这些人的一生，串联出
一段段情感丰沛的历史。”李正说，而他最
受欢迎的视频，正是讲“九子夺嫡”烽烟下
的边缘皇子和公主们。

此外，李正的高中老师身份让他的讲
解更贴近网友，“有些学者可能会把很多大
众并不了解的东西默认为历史常识，所以
他们的讲解门槛比较高，一般人听着容易
累；我讲的时候默认受众就是中学生，所以
跟网友的交流更顺畅。有些名家因为影响
力大，在面对史料真空地带时会特别谨慎，
我就没有这种顾忌，可以直接表达自己的
见解和猜想。”李正说。

讲完“乾隆往事”，他计划讲康熙、顺
治、皇太极系列，然后开讲明朝，倒着把每
个历史朝代都讲一遍。受众越来越多，他
也感觉越做越难，“开始讲时，没多少人关
注，只是讲出对一个人物的想法就好了。
可当你发一个视频，可能会有上百万人通

过你去了解一个历史人物时，就会感觉压
力很大，因为要对内容负责。我都是根据
所能找到的史料，对历史人物作出相对客
观的评价，然后再阐释给观众。最初一个
视频可能就几分钟，后面越讲越细，最长的
一个视频有90多分钟。”李正说。

工作爱好 互相补益

李正当过8年班主任，最多时给7个班
上课。如今，他白天当老师，晚上当UP主，
“成为知名UP主后，我多了很多见识更大
世界的机会，比如可以与很多知名学者对
谈。因为在网上开讲的经验，让我讲课可
以更抓人、更容易被学生接受。”李正说。

李正没有团队，都是自己写稿、录制、
剪辑，他习惯以“番茄工作法”提高专注力
和工作效率，他说：“不是特别冷门复杂的
人物，一两周可以更新一次。如果选了比
较冷门又复杂的人物，就需要看大量一手
史料，比如当年的奏折等，先弄清当时到
底发生了什么事情，再思考这个人的家族
关系、行事逻辑，这可能需要一两个月甚
至更久。像讲兆惠将军的视频，时长近
100分钟，花了5个月。”虽然李正的更新
频率并不高，但是因为讲解有料有趣，粉
丝一直在稳步增长。
因为网上走红，李正接到了出书邀约，

于是有了自己的第一本书《成为雍正》。
他介绍，“乾隆往事”系列随后也将出书，目
前正在创作中。

本报讯（记者 李蓓）2023—2024赛季
CBA常规赛渐进尾声，昨天，天津荣钢先
行者男篮在倒数第4轮的比赛中，终于回
到主场，以99：103惜败广州男篮，与季后
赛渐行渐远，对手则锁定了季后赛席位。
常规赛仅剩4轮比赛，在季后赛的名额

争夺中，排在第11-13名的北京队、山西队
与同曦队将竞争最后两个名额，而紧随其
后的天津队，虽然和同曦只差1个胜场，但
基本已退出争夺。不出意外的话，辽宁队、
新疆队、浙江队、广东队将位列本赛季常规
赛前4名。而广厦队、上海队、青岛队、深圳
队、北控队已经锁定季后赛名额，广州队只
存在理论上掉队的可能。

昨晚开局天津队稍落下风，以18：21结
束首节后，天津队在第2节依靠火热的外线
手感打了一波10：0将比分反超，并以47：43
结束上半场。第3节，天津再次陷入“双外
援被反超”的怪圈，再加上广州队祝铭震的
手感回暖，天津队单节被打了23：41，并以
70：84大比分落后进入最后一节。末节，天
津队奋起反扑。又是一波小高潮后，双方
再次打平，最后时刻，天津队出现失误，遗
憾输掉比赛。本场比赛，谷泽浴拿到全场
最高的22分8次助攻。
昨晚第13名的同曦队以1分之差战胜

了第12名的山西队，让季后赛的名额之争
又多了几分悬念。

（图片由受访者提供）


