
咳嗽咳痰超两周要排查肺结核
规范治疗需坚持半年以上切不可自行中断

高危人群有必要

进行肺癌筛查
推荐低剂量螺旋CT检查
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市海河医院专家在社区为居民义诊。

照片由受访单位提供

救“危”救“急”

守护心跳与呼吸

今年3月24日是第29个“世界防治结核病日”，今年的主题
是“你我共同努力 终结结核流行”。2023年，天津市新登记活
动性肺结核病人2746例，报告发病率远低于全国平均水平。
市海河医院结核科专家提醒市民，结核病依然是当今严重

危害群众健康的慢性传染病，被列为我国重点防控的传染病之
一。肺结核通过呼吸道传播，人人都有被感染的风险。咳嗽、
咳痰两周以上，抗感染治疗无效，应怀疑得了肺结核，要及时到
结核病定点医疗机构就诊。一旦确诊，也不要慌，绝大多数患
者经过半年以上规范全程治疗可以治愈。需要强调的是切不
可自行中断治疗，否则普通肺结核可能变成耐药肺结核，病程
更长，治疗难度大，费用高，预后差，传播给他人的机会更多。

肺结核病没有远离生活

每4人就有1人感染结核杆菌

市海河医院结核科韩骏锋主任医师说，结核病是由结核分
枝杆菌引起的一种古老的慢性呼吸道传染病，除了毛发、指甲
和牙齿外，人体各个器官如肾脏、大脑、皮肤、脊柱等均有可能
被感染，肺结核约占结核病的80%。咳嗽、咳痰、咯血是肺结核
最常见的早期症状，如果连续咳嗽、咳痰两周不见好转，或者咳
出的痰中带有血丝，就需要排查肺结核。发热也是肺结核病人
常见症状，多为长期午后或者傍晚低热。部分患者还有倦怠乏
力、盗汗、食欲减退和体重减轻等症状。
“我市肺结核发病率较低，也使得很多人误以为肺结核病

已经远离生活。相当一部分患者确诊肺结核前，长时间以肺
炎、支气管炎、哮喘等呼吸道疾病甚至以肺部肿瘤治疗而延误
了肺结核诊治。以咳嗽、低热等典型症状主动筛查的患者较
少，很多病人是综合医院转诊而来。这对肺结核病人的早期发
现、规范治疗以及传染病控制极为不利。”韩骏锋说。
他提醒市民，肺结核主要通过病人咳嗽、打喷嚏或者大声

说话时喷出的飞沫进行传播。因此生活中，结核病并不遥远，
甚至就在人们身边，平均每4个人就有1人是结核杆菌感染者。
在大量的感染者中，部分感染者可以自我清除结核杆菌，终生不发
病，大部分感染者则持续数年没有结核病症状，也不具有传染性，
处于潜伏感染状态，但他们中约5%至10%会进展为活动性结核病。

一个病人可传10人至15人

高危人群定期筛查早诊早治

市海河医院结核科侯志丽主任医师说，一名活动期肺结核

病人如不及时治疗，一年之中平均可感染10名至15名健康人。
及早发现、快速治疗疾病传染源是遏制结核病传播的防控重
点。有结核病症状的人、活动期肺结核患者的密切接触者最好
能主动到结核病定点医院进行必要的辅助检查，如拍胸片、痰
涂片检查、结核杆菌素皮肤试验（TST）以及各种分子生物学检
测等，以实现肺结核的早诊断、早治疗。
而相当一部分活动性肺结核病人没有明显症状，他们很可

能将疾病传染给别人。这就需要肺结核高危人群，如65岁以上
的老人及艾滋病、糖尿病、矽肺患者主动筛查。天津市从2020
年开始为老年人和糖尿病患者实施肺结核免费筛查，筛查与社
区卫生服务中心承担的老年人年度体检或者糖尿病季度随访
一起进行。一些器官移植受者、风湿病、肿瘤等长期服用激素
和免疫抑制剂或接受化疗的患者因免疫力削弱易感染结核杆
菌，也需要定期筛查结核病。
韩骏锋还提醒市民，如果出现以下情况也应警惕肺结核

需主动就诊。近期内反复感冒1个月以上，久治不愈；拟诊为
细菌性肺炎，常规治疗2周无效，或开始抗感染治疗时有一定
效果，但其后效果不明显；慢性支气管炎、肺气肿病人近期病
情发生新变化难以用原来疾病解释，或按慢性支气管炎、慢
性肺气肿治疗无效者；既往有结核病病史，特别是没有经过
正规治疗，近期出现发烧、咳嗽、咳痰、气急、食欲减退等；既
往存在糖尿病、结缔组织病等基础疾病的病人应用糖皮质激
素后出现发热或呼吸道症状者。

治疗需要坚持“十字方针”

部分潜伏感染者要预防治疗

侯志丽说，肺结核患者一经确诊即可按条件享受天津
市肺结核减免治疗政策，早期、联合、规律、全程、适量是肺
结核规范治疗的“十字方针”。在专业医生指导下，普通肺
结核规范治疗6个月，90%以上的患者可以治愈。
若不规范治疗，就易产生耐药肺结核。一旦耐药，将直接影

响治疗疗程、治愈率和治疗费用。近年来，随着分子检测技术的
应用以及更多抗结核新药的问世，耐多药结核病的检出率更快
速、准确，治疗也有了很大进步。经过6个月至9个月的治疗，大
多数耐多药结核病也可以治愈。“对病人而言，必须克服一切困
难，积极配合定点医院的医生，按治疗方案规范足疗程完成治
疗。切记不要觉得症状好转或者有副反应就私自停药，因为中
途停药后一旦复发，极易产生耐药，不仅会造成难以治愈的困
境，也会给家庭带来极大的经济负担。”韩骏锋说。
除肺结核确诊患者需要积极治疗外，一些结核杆菌感染

者，尤其是肺结核患者密切接触者、长期使用免疫抑制剂的
患者和艾滋病病毒感染者等高危人群可能需要接受预防性
治疗。世界卫生组织（WHO）建议使用结核杆菌素皮肤试
验（TST）和γ—干扰素释放试验（IGRA）筛查潜伏感染者，并
发布了潜伏结核感染者预防性治疗指南。

结核病患者主动阻止传播

健康人群多举措积极预防

侯志丽说，为减少肺结核的感染与传播，肺结核病人不要随
地吐痰，要将痰液吐在有消毒液的带盖痰盂里，不方便时可将痰吐
在消毒湿纸巾或密封痰袋里。肺结核病人尽量不去人群密集的公
共场所，如必须去，应当佩戴口罩。居家治疗的肺结核病人，应尽
量与他人分室居住，保持居室通风，佩戴口罩，避免感染家人。
健康人群预防结核病，韩骏锋建议做到以下几点：第一，新

生儿要及时接种卡介苗。卡介苗被证明是迄今为止最有效、最
可靠的预防方式，可以减少新生儿及儿童罹患重症结核病的
危险。如果出生时没有接种卡介苗，应及时补种。第二，戴口
罩和勤通风。与肺结核患者接触时最好佩戴N95口罩。勤通
风可以稀释室内结核杆菌的含量，减少被感染的风险。建议
每天开窗通风2次至3次，每次通风时间不少于30分钟。第
三，结核杆菌有“三怕”，即怕光、怕热、怕酒精。怕光就是怕紫
外线，阳光直射2小时以上就可以杀死结核杆菌。怕热就是怕
高温，95摄氏度的热水煮10分钟可以杀死结核杆菌。怕酒精
是指在酒精中浸泡20分钟就可以杀死结核杆菌。结核病患者
使用过的衣物、被褥可以经常晾晒，餐具可以煮沸消毒，接触过
的物体表面可以用75%的酒精擦拭消毒。第四，建立良好的生
活方式，维护正常免疫力，不让结核杆菌乘虚而入。 记者 赵津

市胸科医院实行海河院区、和平院区双院区一
体化管理、同质化医疗、互补性发展，患者可以享受
到更加优质便捷的医疗服务。3月26日20:10，天
津电视台教育频道《百医百顺》将邀请市胸科医院
党委副书记、院长孙大强教授为观众介绍和平院
区的诊疗服务情况。市胸科医院和平院区已于1
月15日开诊，门诊、急诊、住院部同时启用，全力收
治急难危重患者。救“危”救“急”守护心跳与呼吸，
到目前为止，和平院区已顺利完成多项急难险重心
肺手术，各部门医护人员在新院区环境中默契配合，
为新院区平稳运行提供了有力保障。通讯员 姜红

春暖花开，又到了体检季。什么人适合做肺
癌筛查、CT怎么做，是很多人关心的问题。市肿
瘤医院肺部肿瘤科主任张真发教授表示，肺癌筛
查一定要明确两个关键词。
第一个关键词是“高危人群”。这些人肺癌

筛查非常重要，但是普通人群、健康人群的大面
积筛查势必带来人们对良性结节的恐慌以及过
度治疗、医疗资源浪费、X射线造成的潜在危险
等。我国2023年修订最新一版的《中国肺癌低
剂量CT筛查指南》将肺癌筛查的高危人群修
订为年龄介于 50岁至 80 岁之间，或者具有下
列条件之一：吸烟史，吸烟≥20盒年（每天吸烟
盒数×吸烟年数）或被动吸烟≥20 年，若现在
已戒烟，戒烟时间不超过 5年；有长期职业致
癌物暴露史，长期接触氡、砷、铍、铬及其化合
物、石棉、氯甲醚、二氧化硅以及焦炉逸散物和
煤烟等肺癌致癌物；一级、二级亲属患肺癌，同
时吸烟≥15盒年或者被动吸烟≥15年；如果某些
高发地区有其他重要的肺癌危险因素也可作为
筛选高危人群的条件。
第二个关键词是低剂量螺旋CT（LDCT）。目

前，在肺癌筛查里，国际上提倡胸部LDCT筛查。
LDCT与常规CT的区别在于，在保证图像相似清晰
度的基础上，进行了必要的参数调整，一次LDCT
的辐射量为常规CT辐射剂量的20%至25%，约为
0.2mSv至0.5mSv，仅相较于正常人1年本底辐射量
的50%，非常安全。 通讯员 周妍
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