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尽快适应当地高温天气

国足抵达新加坡即开练

崛起和传承是国乒的“法宝”
本报讯（记者 苏娅辉）WTA1000迈阿密站今天展开正赛

争夺，共有7位中国金花参加该站赛事的争夺，其中郑钦文作
为7号种子首轮轮空，王欣瑜、朱琳、袁悦、王曦雨、王雅繁和张
帅凭借排名入围。同时进行的ATP迈阿密站中，张之臻凭借排
名入围正赛，小将商竣程收获正赛外卡。

7号种子郑钦文首轮轮空，次轮将迎战博格丹和斯尼亚科
娃之间的胜者。若能一路顺利过关，有望在8强战对阵萨巴伦
卡。首轮朱琳对阵世界排名第40位的鲍兹科娃，袁悦迎战世界
排名第45位的布林科娃，张帅对阵澳大利亚选手萨维尔，王曦
雨遭遇前美网冠军拉杜卡努，王欣瑜对阵世界排名第105位的
外卡选手巴蒂斯特，王雅繁迎战本土作战的斯特恩斯。此外，
解除禁赛的哈勒普在本站复出，首轮将对阵前世界第 2巴多
萨。另一个重要消息是，6届迈阿密大师赛冠军德约科维奇宣
布退出本站比赛。

国羽组合卫冕全英赛混双冠军

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天凌晨，2024年全英
羽毛球公开赛在伯明翰落幕。混双头号种子郑思维/黄雅琼以
21：16、21：11轻取 2号种子、日本组合渡边勇大/东野有纱，成
功卫冕的同时成为全英赛混双3冠王，这也是国羽在本站获得
的唯一冠军。

双方此前交手19次，郑思维/黄雅琼以14胜5负占据绝对优
势。此前，双方都曾在全英赛两度夺冠，此番在冲击第3冠的直接
对话中，郑思维/黄雅琼展现了压倒性优势。这是二人本赛季继印
尼大师赛后，收获的巡回赛第2冠。这也是郑思维第3次、黄雅琼
第4次在全英赛登顶，同时还是郑思维/黄雅琼首次蝉联全英赛混
双冠军。郑思维表示，夺冠让二人更加自信，对即将到来的亚锦赛
和奥运积分赛充满期待。
接下来，除了个别年轻队员将转战瑞士公开赛外，国羽主力将

返回海南陵水，备战4月在宁波进行的亚锦赛，这也是最后一站奥
运积分赛。

中国9将出战迈阿密赛单打正赛

本报讯（记者 申炜）昨天中午，中
国男足从深圳出发前往新加坡，备战本
月 21日与新加坡队的世预赛亚洲区 36
强赛。接下来，国脚们需要尽快适应当
地的高温天气，打好这场关键比赛。

中国男足搭乘的航班在昨天中午
起飞，经过三个半小时的飞行后顺利
抵达新加坡樟宜国际机场。中国男
足这次依旧是乘坐普通民航客机出

行，一切从简已成为球队客场之旅的
常态。

对于接下来与新加坡队的两场比
赛，国脚们充满信心。朱辰杰在接受采
访时表示：“大家都做好了这两场比赛的
准备，希望能把比赛都拿下来。”主教练
伊万科维奇此前在谈到对手时表示：“与
新加坡队的比赛，我们需要打出自己的
战术。新加坡队肯定想踢出他们的节

奏，我要求队员只关注自己的发挥，不用
去考虑其他。”

为了全力打好此番客场比赛，中国男
足此前就派出了工作人员前往新加坡落实
相关准备工作。考虑到新加坡的天气，中
国男足在深圳进行了集训，不过从气温来
看，新加坡还是要高很多。抵达新加坡后，
国脚们普遍感觉就是热，巴顿就坦言“需要
对气温尽快适应”。

过去的几天，中国男足的训练时间都
在两个小时，而且训练量很大。在抵达新
加坡后，考虑到球员们的身体，球队虽然最
终还是前往当地一座体育场进行了训练，
但只是进行了简单的身体恢复。

考虑到两队的实力，中国男足此战有
很大机会全取3分，就看伊万科维奇能否唤
醒球员们的信心，以平和的心态面对这场
关键战。

曼联17日在老特拉福德与利物
浦进行了一场惊心动魄的足总杯1/4
决赛，“红魔”先是在常规时间尾声
2：2 追平对手，加时赛更是后来居
上，4：3绝杀对手晋级。

主场作战的曼联开局顺利，第10
分钟即依靠麦克托米奈的跟进补射实
现领先。然而，利物浦在上半场即将
结束前由麦卡利斯特和萨拉赫连入两
球，曼联转瞬间陷入被动。

易边再战，利物浦整体占优，创造
的机会也相对更具威胁。然而，挣扎
之中的曼联在第87分钟由替补上场的
安东尼低射破门，比赛被拖入加时赛。

第105分钟，埃利奥特禁区外打
门，皮球蹭到曼联防守球员的鞋底后
变线钻入球网。胜利天平又一次倾向
利物浦，但他们最终还是为大意的防
守付出了代价。第112分钟，努涅斯
后场出球被曼联拦截，麦克托米奈得
球后直塞拉什福德，英格兰射手禁区
内低射将比分扳成3：3平。时间已进
入加时赛补时阶段，曼联打出快速反
击，加纳乔长驱直入后分球给高速插
上的迪亚洛，科特迪瓦人施射远角命
中，将比分锁定在4：3。
曼联的半决赛对手将是英冠球队

考文垂。另一场半决赛将在卫冕冠军
曼城和切尔西之间进行。据新华社电

加时绝杀利物浦

曼联晋级足总杯4强

2024年WTT新加坡大满贯赛17日
晚落幕，国乒包揽了全部5个单项冠军，
其中男双、男单、女单包揽冠亚军，再次
展现出超强的整体战斗力。在更为激烈
的巴黎奥运会参赛资格队内竞争中，夺
得2冠1亚的王楚钦和包揽双冠的王曼
昱都为自己争取到了重要砝码。

兼混双、男双和男单3项，并且每项
都打到决赛，王楚钦是本站比赛当之无
愧的“劳模”。连续作战，面临精力、体
力、心理的全方位考验和挑战，王楚钦顶
住了压力，完成了自我“升级”，进一步巩
固了在队内的绝对主力位置。正如他所
言，“这次大满贯经历的意义是之前任何

比赛都不可取代的。”从1月份的WTT男
子总决赛男单夺冠、WTT球星挑战赛多哈
站混双和男单双冠、WTT常规挑战赛多哈
站混双冠军，到2月份釜山世乒赛团体赛
夺冠，再到本站比赛收获2冠1亚，马不停
蹄参赛的王楚钦一路重返男单世界第一。
从东京奥运会的替补选手到如今的绝对主
力，王楚钦的成长有目共睹。他坦言，“我
的目标远不止于此。”国乒一直流行一句
话，不要等着老队员退位，而是要自己去争
取位置。这一点，年轻的王楚钦做到了。

在王楚钦突飞猛进的时刻，老将马龙的
奥运会单打前景就不那么乐观了。特别是
在釜山世乒赛团体赛和本站比赛单打接连
输掉外战的情况下。他在赛后接受采访时
表示：“现在自己也明白所处的位置，希望未
来能调整好心态。”从东京奥运会卫冕后又
坚持到此刻，马龙在队中圆满完成了传帮带
的任务。江山代有才人出，这是国乒良性竞
争的体现。一代代人的崛起和传承，正是国
乒长盛不衰的根本。

本报记者 苏娅辉

新华社发

《谢谢你温暖我》《小日子》细腻呈现普通人的生活百态

从生活出发 开掘现实议题

《山海传奇》讲述神话故事

■ 本报记者 张帆

得知身患绝症，如何过好余下的人
生？年轻夫妻“以离促合”，能否解决生活
中的种种烦恼？近期，现实题材剧《谢谢你
温暖我》《小日子》持续热播，剧中通过普通
人的视角展现生活百态，将当代人面对的
种种现实问题置于戏剧冲突中，呈现在观
众面前，引发广泛热议。

《谢谢你温暖我》

“生命选题”打动观众

电视剧《谢谢你温暖我》聚焦罕见病题
材，用一个渐冻症患者的案例，折射出“生
命选题”的人性思考，充分展现了爱情、亲
情、友情的温度。该剧从男女主人公之间
的相知相守，到每一个人如何树立正确的
生死观、如何面对疾病、如何尊重生命，讲
述了一个温暖而又充满生命力的故事。该
剧文学总监滕真子表示，希望这部剧能引
发观众思考，如果有一天生命倒计时了，你
会做什么？希望观众在看完剧以后能更加
珍惜现在的生活。
剧中，林一饰演的林拓将渐冻症患者

的心路历程细腻呈现，让观众共情。林一
表示：“这个戏有很多层面，从个人、家庭、
生活到工作，传达出很多积极的意义。我
希望能够把这些好的能量传递给观众，让

大家可以更好地面对生活中的挫折和困
难。”李兰迪饰演的安知雀在得知爱人身患
绝症后不离不弃，始终给予林拓温暖与阳
光，陪伴他走完人生最后一段旅程。在谈
到角色时，她说：“安知雀是一个小巨人，她
小小的身体里总是可以迸发出无限的能
量。安知雀和林拓是在用生命守护着对
方，他们两个人的爱又可以照耀到身边的
人，有一种很强大的生命力。”
剧中有许多细节呈现。比如林拓患病

后，家里的家具都加上了防撞条；照顾林拓
期间，好友陈光普默默将矿泉水瓶盖都提
前拧松；得知男友病情后，安知雀在吃饭时
将筷子换到左手……导演祝东宁说：“我们
希望做一部年轻人看了能够对他们有影响
的片子，想通过作品说明生命的意义。这
部戏的难点在于如何打动观众，演戏的
‘戏’不只是戏剧的戏，也是细致的细。作
为导演，要把每一场戏的细节、细致和戏核
的东西拍摄出来，让观众相信演员，相信演

员传递的情感是真实的。”

《小日子》

“婚姻”为核 观照现实

都市家庭伦理剧《小日子》讲述了新时
代小夫妻是如何在双方父母裹挟下突出生
活的重围并收获幸福的故事。剧中，陈晓
饰演的朱劲草，性格温和内敛，凡事追求完
美又有自己的原则和主见，在经历婚姻和
事业双重低谷后仍然选择奋勇向前“重启
人生”；童瑶此次出演逢理必争的“飒姐”顾
茉莉，展现刚柔并济的女性魅力。
全剧以“婚姻”为核，聚焦当代小夫妻

的重重困境，探讨父母和子女之间的爱与
边界，并通过剧中人物的选择对此做出新
的解答。剧中，多组夫妻在不同境遇中分
别展开生活自由战、离婚保卫战、家庭大混
战、幸福拉力战。看似打响“战役”，实则努
力寻求着幸福生活的法则，丰富的日常细
节引发观众共鸣。
同时，《小日子》把现实困境的缩影内

嵌剧中，展现出剧集的现实观照力。剧中
涉及的职场竞争、婚姻危机、代际冲突、孩
子成长等话题，都是当代社会普遍存在的
难题。剧集以主角们的人生选择为参照，
为观众提供了一种新的解决视角，引导人
们在面对困境时保持积极乐观的态度，寻
求幸福生活的法则。

本报讯（记者 张帆）昨天，由中央广播电视总台央视综合频道
策划推出的52集大型上古神话史诗动画片《山海传奇》在央视综
合频道开播。
《山海传奇》动画片总共四季，每季13集。动画片取材于《山

海经》《史记》《越绝书》《后汉书》等神话传说及历史典籍，选取大禹
为主角，呈现中华民族先民执着的探索精神。该片采用国风美术
风格再现《山海经》中记载的瑰丽世界。
该片在创作之初根据《山海经》中记载的“内别五方之山，外分

八方之海”制作了地图，并梳理十八卷中的水、土、草、木、禽、兽、昆
虫、麟凤等生灵，建立了人物谱系图。片中，选取了“禹别九州，任
土作贡”的主流说法，以少年禹的故事到大禹治水完成、划定九州
的成长线索贯穿整部动画片，融合《山海经》中记载的环境、生灵、
神话等元素作为创作素材，为剧本故事提供有据可考、有文可依的
创作资料。

本报讯（记者 张帆）昨日，由市文物交流中心主办的“稽古大
讲堂”——文物艺术品鉴赏名家讲座开讲。
此次讲座旨在履行市文物交流中心公益职能，充分发挥行业

优势，在文物大讲堂中讲述中华优秀传统文化的传承与发展。活
动为期两天，采取专题讲座、实例分析、经验分享、现场实践等方
式，邀请我市文物鉴定研究专家为专业人员和文物收藏爱好者带
来4场专题讲座，讲授书画、玉器、杂项类文物鉴定与保护利用等
专业理论知识。

“稽古大讲堂”普及文物知识

本报讯（记者 仇宇浩）日前，由河西区文化和旅游局、河西区
天塔街道办事处主办，河西区图书馆承办的“城市讲述人”计划之
“谈古论今说河西”，在天塔街西岸书斋开讲。

本期“城市讲述人”是天津师范大学国际教育交流学院教授谭
汝为。他从河西区的建制沿革、下辖街道、城市化进程、海河今昔、
工业发展、老地名以及非遗发展等方面切入，为读者讲述了河西区
的历史变革。他还为读者解读了《天津市全民阅读促进条例》，让更
多人了解该条例施行的重要意义，以及给市民带来哪些阅读便利。

音乐剧《南墙计划》：献给青春的自己

“城市讲述人”谈古论今说河西

本报讯（记者 张帆）4月26日，音乐
剧《南墙计划》将在天津大剧院歌剧厅上
演。该剧讲述了父亲要求儿子继承曲艺
衣钵，而儿子则坚持自己的音乐梦想的故
事。父子争执的背后是传统与先锋的对
冲，更是代际之间不同的坚守。一场关于
“传统”与“传承”的反思与辩论在舞台上
发生。
2003年的冬天，17岁的张承艺和大部

分处在青春期的少年一样：讨厌束缚、讨厌
规矩。他的父亲——曲艺演员张忠礼，一
心想让儿子继承曲艺衣钵。一张海报——
“12月31日张忠礼曲艺封箱演出，压轴嘉
宾曲艺新星张承艺”，将原本就充满裂痕的
父子关系搅了个天翻地覆。
为了反抗，张承艺想到了一个绝妙

的计划，他要在父亲演出那天，上演一场

摇滚乐的对台戏。三个朋友绝妙助攻，
神秘少女挺身而出，青春无畏对抗着规
矩方圆。然而，一连串的意外让这个“不
撞南墙不罢休”的计划举步维艰，直到正
式演出那天，青春的转折点似乎悄然出
现，每个人都义无反顾地向着自己的南
墙走去……
《南墙计划》将父子关系与时代文化命

题一并杂糅，“撞南墙”成为一种冲破传统、
展现勇气与决心的隐喻。“《南墙计划》能让
观众看到少年心气是如此珍贵，在我们过
去的人生中留下回响，每每想要蹉跎岁月
或是随波逐流，都应该想起生命里那个曾

经执着过的坚定背影。”制作人和晓维说，
“这部作品献给所有忠于自己、追寻梦想的
人们，献给我们的少年时代，也献给我们同
样曾经少年的父亲母亲。”
编剧孙浩程表示，虽然剧中人物仍在

亲子关系、新旧碰撞的框架内，但每个角色
都是活生生的，走在自己的路上。他说：
“父子关系可以陪伴，有时却无法和解。爱
意和歉意，都不会去说。孩子转身抽离，然
后就是茫茫大雪中父亲的身影。观众看到
的一瞬间，父子内心的东西，就都跟着人物
视角出现了。”
整部音乐剧通过精心编排和设计，将

传统与现代完美融合。从舞台布景到服
装道具，充分展现出对京韵文化和布鲁斯
音乐的尊重和理解。演员们用激情演绎
着故事中的角色，每一个音符都仿佛是灵
魂深处真挚情感的抒发。音乐总监孙中
泽表示：“12小节布鲁斯是西方的一种传
统，你可以把它当成美国版的太平歌词。
半说半唱、记不成谱、只能口传心授……
曲艺比戏曲更草根，艺人说得不好，观众
扭头就走，一点办法都没有，所以得拿出
真家伙，成就有力量的表达。《南墙计划》
的音乐也因此而扎实，有属于人的味道和
温度。”

本报讯（记者 申炜 摄影 王健）距
离世预赛亚洲区36强赛中国男足对
阵新加坡队的比赛还剩一周的时间，
天津主场的各项准备工作也在稳步推
进之中。目前，天津奥体中心体育场
和外场的草坪已经撤去了保温层，完
全可以满足比赛以及训练的需要。

在确定承办中新之战后，天津奥
体中心场馆管理团队就对球场草坪的
生长情况、草质密度以及抗压性等关
键指标，进行了全面的检查和评估。
针对草坪存在的问题，制定了周全的
草坪养护计划，增派多名专业草坪技

术人员驻场养护。
随着近日天气转暖，天津奥体中心

体育场的草坪已经撤去了保温层，从草
坪的平整度和质量来看，完全具备了举
办洲际比赛的硬件条件。此外，天津奥
体中心外场的草坪也焕然一新，中国男
足将至少在这里进行两次训练。此外，
新加坡队将前往团泊足球场进行训练，
相信届时的草坪状况也会让客队满意。

中国足协相关人员在本月13日来
到天津，再度对两队训练场地以及下榻
酒店进行了考察，并且召开了相关会
议。目前，围绕中新之战的各项准备工

作正在稳步推进。为了让球迷有最好的
观赛体验，数百名场馆工作人员，在幕后
做着看似平凡的维护工作，为中国足球
做出了默默无闻的贡献。
中新之战备受全国球迷瞩目，球票销

售势头强劲。线上售票平台数据显示，
160元、210元以及680元的球票都已售
罄，只有360元和460元两个档位的球票
还在销售中。各地球迷的到来，也刺激了
天津奥体中心周边酒店的业务，多家酒店
比赛当天客房已预订一空。当然，如果中
国男足能够在21日客场击败新加坡队，相
信对26日比赛的球市会更加利好。

世预赛天津主场准备好了

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 无所畏惧

21：30 群英会

天视2套（103）

18：40 良家妇女

20：55 艺品藏拍

天视3套（104）

19：00 飞哥战队

天视4套（105）

18：17 家居大变身

21：00 女人的抉择、

新女婿时代

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 教育新气象

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

无所畏惧（14、15）
■司法局通过了

罗英子、邱华、夏舒等
人的执业申请，方丽
虹迫于压力，将夏舒
提升为名义上的律所
合伙人。罗英子、邱
华、夏舒三人看似有
着风光无限的未来，
然而，办公室里关于
邱华的风言风语越来
越多。罗英子一次次
帮邱华化解尴尬，还
在办公区教训了说闲
话的同事。

文艺频道

良家妇女（37—39）
■于母冲着周家

人发脾气，认为是他
们鼓动士鸿和自己作
对。从周家出来之
后，于母精神恍惚，走
在大雨中。士鸿找到
母亲，母子俩大哭，士
鸿向母亲道歉。

影视频道

飞哥战队（47—50）
■梁飞带着黑

子、王家将和蔡雪丹
走进敌人的埋伏圈；
陈彩霞利用尚习文制
作的炸弹在连马坡重
创佐田突击队，武工
队与日军枪战大获全
胜；安队长和徐宗冕
一起去水牢救出了尚
习武；最后的对决来
到了，陈彩霞追上蔡
雪丹，黑子和王家将
对战佐田，梁飞与山
本对决，正义终将战
胜邪恶。

都市频道

家居大变身

■业主想把一套
闲置住宅打造成休闲
度假屋，诉求很多，希
望能休闲小憩、养花
养鱼，一年四季有不
一样的景致，还要有
能堆放工具、杂物的
收纳间，设计师会如
何规划？


