
更年期女性易发骨质疏松
每年应监测骨密度 骨量减少尽早施治
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专家在现场答疑解惑。 照片由受访单位提供

荨麻疹春季高发

中医巧应对

刚刚过去的三八国际妇女节，我市多家医
院都举行了妇女健康义诊活动，更年期女性健
康是义诊的重要内容。骨质疏松是更年期女
性常见疾病，市中心妇产科医院专家表示，女
性进入更年期后，雌激素缺乏会导致身体出现
一系列退行性改变，其中一个很重要的疾病就
是骨质疏松。年轻女性，骨形成快于骨吸收，
骨量逐渐增加。一般30岁以后，骨量达到高
峰。绝经期前后随着雌激素水平下降，骨形成
逐渐减弱，骨吸收逐渐增强，导致骨量不断降
低。同时雌激素水平越低，骨强度也会越低。
骨量和骨强度同时降低就容易导致骨质疏松，
易发生骨折。
专家认为女性在更年期前后通过建立良

好的生活习惯、适当服用骨健康补充剂可以起
到预防骨质疏松的效果，但仍需每年进行骨密
度监测，发现骨量减少或骨密度下降，需尽早
开始治疗。如服用糖皮质激素、含铝的制酸
药、质子泵抑制剂、抗癫痫药物等，更应缩短骨
密度监测周期。

绝经越早越易患骨质疏松
良好生活方式促进骨健康

市中心妇产科医院内分泌科张钰主任医
师表示，有以下情况可能更早发生骨质疏松：
绝经越早，发生骨质疏松的危险性越高，比如
45岁甚至40岁以前绝经；家族中有骨质疏松
病史及体格瘦小者；患有影响骨代谢疾病者，
如风湿、免疫性疾病、某些消化道疾病等影响
钙的吸收；常使用影响骨代谢药物的人群，如
长期服用糖皮质激素，或因胃病需要长期服
用抑制胃酸的药物等；有一些不良生活习惯
者，比如不爱运动、抽烟、酗酒等，过量饮用咖
啡或碳酸饮料都不利于骨量增加。
该院中医科李娜医师表示，女性通过建立

良好的生活习惯就可以有效预防绝经后骨质
疏松。她建议三四十岁的女性一定要调整生活

方式为更年期后的骨骼健康打下良好基础。首
先，要均衡饮食，日常多食用富含钙、低盐、蛋白
质含量适中的食物，蛋白质过量、盐含量高都会
影响钙吸收。最好每日能摄入300毫升牛奶，或
是相当量的奶制品。日常要戒烟限酒，减少饮
用过量的咖啡或碳酸饮料。其次，要有充足的
阳光照射，促进维生素D合成。每周两次、每次
30分钟的日光照射，在保证不灼伤皮肤的情况
下，尽量不涂防晒霜，可以更加促进维生素D的
合成。最后，规律运动能促进钙吸收，增强骨强
度。推荐能增加肌力和增加平衡性的一些运
动，如慢跑、行走、跳舞、太极、瑜伽、乒乓球等。
但运动一定要循序渐进持之以恒。

更年期需补钙和维生素D
绝经激素可防治骨质疏松

“更年期女性可以适当服用骨健康的基本
补充剂来预防骨质疏松，即补钙和维生素

D。”李娜说。一般成年人钙补充量800毫克/
日，50 岁以上女性建议补充钙量到 1000 毫
克/日至1200毫克/日才能保证钙的需求。尽
量通过食物摄取，通常普通健康饮食每天可
以提供钙400毫克左右，大约500毫克至 600
毫克需要每天服用额外钙剂来补充。维生素
D是促进骨健康的一个非常重要的元素。缺
乏维生素D也会影响抗骨质疏松药物的正常
疗效，所以更年期女性一定要补充好维生素
D。我国居民维生素D缺乏较普遍，正常人需
补充400单位/日，65岁以上女性需补充 600
单位/日，骨质疏松患者需补充1000单位/日
至1200单位/日。
“对于更年期以及绝经后女性来说，绝经

激素治疗是一种特殊而有效的骨质疏松防治
手段，能增加或维持女性的骨密度，也是减少
骨折发生率的唯一有效方式。但绝经激素治
疗并非适用于所有人，每位女性在考虑使用前
都应咨询妇科内分泌医生，及时了解自己的身

体状况，共同制定最合适、最科学有效的治疗计
划，让骨骼更坚固、更健康。”张钰说。
绝经激素治疗的适用人群包括绝经早期女

性，特别是在50岁至60岁之间或绝经不满10年
的女性；骨质疏松高危人群，尤其是有家族史、
骨密度下降风险较高的女性；伴有明显更年期症
状，如潮热、盗汗等症状的女性，可以考虑绝经激
素治疗。
绝经激素治疗有不同的方案，已经接受子宫

切除的女性可以采取单雌激素治疗方案，有助于
维护骨密度，降低骨折风险；围绝经期有完整子
宫、仍有月经的女性可以采取雌孕激素序贯治疗
方案，在维持骨密度的同时可以调整月经周期；
绝经后有完整子宫但月经断绝的女性可以采取
雌孕激素连续联合方案，以更好地维护骨密度。
需要提醒的是，激素治疗方案在开始治疗前，需
要对患者进行严格详细评估，确保适合使用激素
治疗。乳腺癌患者、近半年有血栓病史者、严重
肝肾功能不全的人，需要避免使用绝经激素治
疗。激素治疗期间需要定期随访，确保治疗效果
良好，同时监测患者的整体健康状况。

中医药呵护更年期骨骼
需个体化诊疗对症施治

李娜说，中医中药在绝经后骨质疏松的防治
方面也有很好的疗效。中医理论认为，女性绝经
后，阴虚阳亢易致骨髓受损、骨质减少，从而引发
骨质疏松。中医中药通过综合方式对更年期女性
进行整体调理防治骨质疏松。中药调理旨在调和
阴阳平衡和气血循环，为骨骼提供足够的养分，增
加骨密度，促进骨健康。食疗调理通过黑枸杞、
桑葚、龙眼、豆腐、海带、鲜奶等食补，调节阴阳平
衡，提高骨密度。此外，穴位按摩，如按揉肾俞穴、
太溪穴、太冲穴、足三里穴、大杼穴，能补益肝肾防
治更年期骨质疏松。太极拳、八段锦等中医整体
调养可舒展肌肉、调和气血，同样能起到预防骨质
疏松的作用。
中医药治疗强调个体差异，医生需要根据患

者体质制定个性化的调理方案和治疗疗程，李娜
建议患者在专业中医师指导下进行治疗，以获得
更好的效果。另外，中医药治疗骨质疏松需要患
者有足够的耐心和恒心，接受治疗期间还应及时
向医师反馈身体状况，以便调整治疗方案。

记者 赵津

“我想保保肝，您看有没有特效药？”
“您看这个我能吃吗？儿子说对肝特别
好。”“大夫，我的肝功能老不正常，怎么保
肝呀？”在市第三中心医院消化（肝病）科叶
青主任医师的门诊，经常有患者或家属问
到这些问题。
叶青说，有这些问题的人多有长期熬

夜、长期吃药、长期喝酒等各种伤肝行为，自
觉肝脏不好，但“保健意识”又较强的人。这
类人群保肝护肝需从生活点滴开始，定期体
检，不焦虑、不盲从。一旦发现肝功能不正
常，比如转氨酶高，就要在医生指导下启动
保肝“三步曲”，而不是简单地吃保肝药和
保健品，滥用保肝“保健品”很可能增加肝
脏负担。
第一步：明确病因。明确肝功能不正常

的原因，如药物性肝损伤、酒精性肝损伤、病
毒性肝炎、代谢相关性脂肪肝等，医生会根
据病史、化验检查来诊断。
第二步：病因治疗。明确病因后，去除

病因比单纯保肝更重要。如果因喝酒导致
肝功能异常就戒酒；因乙肝或丙肝导致肝功
能异常，就抗病毒治疗。单纯保肝，不能替
代病因治疗。有的患者去除病因以后，肝功
能就能明显好转。
第三步：保肝治疗。最后一步才是保肝

治疗。正规的保肝药物有很多，如修复肝
细胞膜的、抗炎抗氧化的、利胆的，等等，属
于辅助性治疗药物，是否需要应用以及如
何用要咨询医生。保肝药物也并不是用得
越多越好，任何药物都可能产生不良反应、
药物与药物之间相互作用，过多服用都会
增加肝脏负担。即使病情需要使用保肝
药，种类也不宜多，一般为2种至3种，有相
同成分的药物不宜重复使用。应用保肝药
后，已取得疗效者，应根据病情逐渐减量、
维持治疗，然后缓慢停药，以免病情反复。
保肝药物使用与停药都有严格的临床指
征，一定要在医生指导下遵医嘱用药，切记
不能随意自行用药。
叶青特别提醒市民，不是吃保肝药、保

健品才叫“保肝”。长期饮酒者吃一片保肝
药，只能起到心理安慰的作用，达不到真正
保肝效果。避免过量饮酒、不滥用药物、生
活作息规律、膳食均衡、适度锻炼、乐观心
态、定期体检，等等，才是保肝秘籍。

通讯员 陈颖

春季是荨麻疹高发季节。荨麻疹俗称
风团、风疙瘩，是一种过敏性疾病，西医一般
把荨麻疹分为急性、慢性还有特殊类型三大
类。需要高度警惕的是急性荨麻疹，除了瘙
痒外，少数病情严重的患者会伴有发热、恶
心、呕吐、腹泻、胸闷等症状，甚至会出现过敏
性休克危及生命。中医称荨麻疹为瘾疹，针
对四种常见证型的荨麻疹，中医如何用经方
和验方来治疗？刺络放血、火针治疗，要选取
哪些特殊穴位？怎样用外洗方来帮助缓解？
12日20:10，天津电视台教育频道《百医百顺》
将邀请天津市名中医、市公安医院针灸理疗
科李岩主任做客节目，为观众带来荨麻疹的
预防和治疗方法。 通讯员 姜红

近日，市
胸科医院和平
院区呼吸与危

重症医学科成功开展我市首例经呼吸内镜
恶性肿瘤化学消融术。该呼吸介入技术的
顺利开展，不仅标志着我市对恶性气道狭
窄呼吸介入治疗的新突破，更为气道肿瘤
阻塞患者提供了新的治疗方式，也为罕见
肿瘤患者打开了“生命之门”。
据介绍，今年76岁的王先生确诊肺腺

样囊性癌已经七年有余，该病是一种易复
发的低度恶性肿瘤，约占气管恶性肿瘤的
10%至 20%，以咳嗽、咳痰、气短为最常见
症状，常被误诊为哮喘、慢阻肺、慢支、肺
炎等疾病。老人的肿瘤组织侵袭性生长

导致气道反复狭窄，先后多次住院接受气
道内削瘤治疗。前不久，老人因“间断咳
嗽、咳痰和感冒后咳喘加重”再次就诊。
呼吸内镜下显示气道多发肿物，阻塞管腔
85%。根据老人病情，该院呼吸与危重症
医学科张力主任医师组织诊疗团队进行
了充分术前评估、术前讨论，经与患者及
家属沟通同意后，决定在全麻下实施支气
管镜下化学消融治疗，解决呼吸难题。团
队先予电活检钳及电套圈器切除肿物，治
疗后腔内肿物缩小，经过超声支气管镜确
认血管情况后，使用穿刺针对残留肿物及
被肿瘤侵犯的黏膜等部位多点注射甲苯
磺酰胺，手术实施过程顺利，病灶部位阻塞
明显缓解，老人呼吸困难等症状得到改善

并于一周后康复出院。
张力表示，恶性气道狭窄是因原发或转

移的恶性肿瘤引起的气道狭窄，可导致患者
出现不同程度的呼吸困难甚至有窒息死亡的
风险，严重影响患者的生活质量及生存期，必
须尽早采取积极有效、安全性高的措施来改
善通气功能。甲苯磺酰胺注射液是目前唯一
获得国家药品监督管理局批准上市的靶向消
融肿瘤化学创新性药物，可直接注射于肿瘤
内部，能够在短时间内实现对肿瘤的精准“消
灭”，对正常细胞损伤小，安全性高，可快速、
有效缓解肺癌气道阻塞症状，填补了气道内
肿瘤药物治疗的空白，也为恶性气道狭窄患
者提供了新的治疗选择。

通讯员 屈志萍

精准消融肿瘤 呼吸道快速通畅
胸科医院新技术安全打通恶性气道狭窄

市肿瘤医院举行大型义诊

本月8日，市肿瘤医院举办了大型线上线下义诊咨询

活动。乳腺肿瘤科、妇科肿瘤科、肺部肿瘤科、居家护理近

20位专家参加了此次义诊，为众多女性患者指导并解答肿

瘤相关预防、治疗和康复等问题。与此同时，该院还与中国

天津乳腺癌防治研究中心共同为“天津市三八红旗手”进行

了科普讲座及查体义诊活动。 通讯员 赵迎

医疗前沿


