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津门虎队结束韩国拉练收获大 “十四冬”单板滑雪项目激战正酣

天津体育代表团斩获第七金本报讯（记者 顾颖）结束了在韩国
的拉练，天津津门虎队昨天返回天津。
主教练于根伟说，2024赛季备战期，大
部分中超球队都选择到海外拉练。津门
虎队重组起步后即将开启第4个赛季，
也头一次有机会到海外拉练，感受不一
样的竞争环境，参与强度更高的比赛，对
球员们提高自己，以更好的面貌投入新
赛季很有好处。
前天，津门虎队与上赛季排名K联

赛第3名的光州FC队进行了一场热身
赛，双方1:1战平。这是津门虎队备战

期内总共进行的10场热身赛中，人员最
齐整的一场，上半场双方尽遣主力登场，
比赛节奏很快，强度也很大，直到下半场
中段，彼此才陆续开始做人员轮换。津门
虎队新引进的意大利前锋孔帕尼奥，在比
赛中有超过60分钟的出战时间，赛后队
员们普遍反映，这场比赛踢得很激烈，也
很舒畅，带着这种状态开启新赛季“感觉
是对的”。
这个冬歇期津门虎队人员变动比较

大，有些球迷担心赛季开始阶段场上队员
之间默契度不够。于根伟说，回溯津门虎

队过去的3个赛季，2021赛季很特殊，从
2022赛季才逐渐步入正轨，2023赛季对
2022赛季的延续性很强，再到2024赛季，
球队的人员结构和未来目标，已经出现了
明显的不匹配，所以本着自身预算，2024
赛季开始前的人员调整，绝大部分是立足
未来的主动调整。
至于热身赛的战绩不甚理想，于根伟

表示，从近年来活跃度很高的泰超联赛队
伍，到韩国的K联赛队伍，津门虎队备战期
内都有交手，而且是在人员逐渐补充的情
况下完成比赛的，每场比赛的目的和要求

也各有不同，球员们亲身经历了比赛，逐渐
感受到队伍的变化，认为有收获，就不会有
大家担心的挫败感。
对于外界关心的新更换的5名外援，

于根伟说：“今年冬歇期，重新遴选外援确
实牵扯了俱乐部和教练组很大的精力，其
中有些人选的确定也费了些周折，总体上
看，几名外援的职业素养都很好，主动融入
的意识很强，他们的个人能力和特点，也在
逐渐展现出来。换个角度看，球员们也需
要共同完成更多有质量的比赛，以此积累
相互的了解和信任。”

釜山世乒赛团体赛

中国女乒挺进决赛

本报讯（记者 苏娅辉）釜山世乒
赛团体赛昨天展开女团半决赛争夺，
由孙颖莎、陈梦和王艺迪出战的中国
女乒以3：0战胜法国队，率先挺进女
团决赛，朝着6连冠迈出坚实的一步。
小组赛最后一轮对阵匈牙利

队，中国女乒派出孙颖莎、王艺迪、
陈梦出战。这也是在首轮失分后，
王艺迪重新获得出场机会。随后的
1/8决赛、1/4决赛，直至昨天的半决
赛，中国女乒都延续了此3人阵容，
这也是目前女乒世
界排名的前 3 位。
小组赛首轮独得两
分立功、现世界排名

第4的王曼昱则作壁上观。在关于巴
黎奥运会阵容的内部竞争中，这多少
也算是释放着一丝信号。
孙颖莎以3：0战胜普利蒂卡·帕瓦

德，其中第3局14：12险胜。陈梦以3：1
力克袁嘉楠，王艺迪以3：0击败夏洛特·
卢茨，次局战至16：14。孙颖莎直言赢
得并不容易，“这场比赛虽然我们3：0
赢了，但实际上每一场比赛都非常胶
着，法国队现在也是一支非常有实力的
队伍。”女团决赛，中国女乒将对阵日本

队。陈梦表示：“希望我们每个人能
够把最好的一面展现在决赛舞台，
相信我们团队有能力和实力取得最
后的冠军。”

本报讯（记者 苏娅辉）WTA1000赛迪
拜站昨天继续进行，郑钦文以3：6、2：6负
于世界第一斯瓦泰克，遭遇对阵对手的6
连败，无缘女单4强。

郑钦文全场轰出19记制胜分，并出现
18记非受迫性失误。由于次盘后半程发挥
失常，导致一发成功率低至48%，二发得分率
仅为38%。她还浪费了全部3个破发点，斯
瓦泰克5次破发机会把握住3次。在与顶尖

高手的对决中，郑钦文在发球和接发球方面
都存在明显的差距。斯瓦泰克在今年的两
站中东赛事背靠背跻身4强，这也是她职业
生涯第13次跻身WTA1000级别赛事4强。
另一场焦点战中，32岁的罗马尼亚老将

科斯蒂亚以2：6、7：6、6：2逆转万卓索娃，爆
冷晋级女单4强。这是她本赛季第2次击败
世界排名前10球员，职业生涯第3次跻身
1000级别赛事4强。

WTA迪拜站 郑钦文无缘女单4强

本报讯（记者 顾颖）2024年中国足协
杯对阵抽签仪式昨天下午进行。赛制、赛
程显示，今年足协杯一共80支球队参赛，
30支从资格赛胜出的球队，以及业余球
队、中冠球队，还有大连鲲城、西安崇德荣
海两支中乙球队参加首轮赛事，其他绝大
部分中乙球队从第2轮比赛开始参与，中
甲球队从第3轮比赛亮相，中超球队从第4
轮比赛加入，整个赛事直至决出冠军，一共
要进行8轮，全部为单场定胜负。
今年调整后的足协杯赛更注重全民

性，参赛球队有所增加，比赛轮次也有所增
加。基于此，赛事将进行两次抽签，昨天确
定的只是前4轮比赛，也就是截止到16支
中超球队出场的签表。待到16强产生后，

还要再进行下一阶段的抽签，以决定从8
强争夺战到冠亚军之争，总共4轮比赛的
对阵形势和主客场。
从签表所在位置预测，第4轮比赛出场

的天津津门虎队，对手极有可能为中甲球
队云南玉昆。这支球队在目前的中甲联赛
阵营中，属于整体投入比较大的，主教练李
金羽球迷们耳熟能详，外援穆谢奎也曾闯
荡中超联赛多年，另一名中超级别的外援
特谢拉，也在与云南玉昆俱乐部协商加盟。
假如云南玉昆能够在足协杯第3轮比

赛中胜出，顺利进入第4轮，那么根据规
则，在职业联赛中所处赛事级别更高的津
门虎队，6月下旬与他们相遇，将会是客场
作战远征玉溪。

足协杯昨天完成前4轮赛事抽签

本报呼伦贝尔电（记者 张璐璐）昨天，第十四届全国
冬季运动会单板滑雪项目在呼伦贝尔市扎兰屯金龙山滑
雪场展开各项目争夺。在公开组女子大跳台决赛中，天
津与广西联合培养的运动员甘佳佳（上图中）成功夺冠。
天津体育代表团也由此斩获本届赛事的第7枚金牌。
单板滑雪项目昨日共产生4金。在公开组女子大跳

台决赛中，甘佳佳发挥稳定，3轮比赛每轮都有所进步，
分别获得62分、68分和83分，最终，她凭借成绩更好的后
两轮得分总和151分夺冠，云南队的陈铝道、四川队的何
廷佳分获亚军和季军。

在公开组男子大跳台决赛中，代表山西队出战的北
京冬奥会冠军苏翊鸣成功摘金；青年组男子坡面障碍技
巧冠军归属宁夏选手程坤；四川选手熊诗芮摘得青年组
女子坡面障碍技巧金牌。
此外，女子冰壶公开组循环赛昨日继续进行，由姜春

梅、李贺、苏亭毓、佘秋彤组成的天津队以9：6击败甘肃
队，赢得了循环赛的首场胜利。在昨天结束的男子冰球
青年组7、8名决赛中，天津队以9：3击败吉林队，最终获
得本次赛事的第7名。
其他比赛项目中，东道主内蒙古队夺得自由式滑雪

空中技巧公开组混合团体冠军；越野滑雪青年组男、女10
公里（间隔出发自由技术）金牌分属于吉林队的姜奕鑫和
黑龙江队的靳然；冬季两项公开组混合接力（4×6公里）
冠军得主是河北队。

新华社发

本报讯（记者 张
帆 摄影 姚文生）昨
天，天津交响乐团推
出“春之交响”新春音
乐会，荟萃中外名曲，
营造欢乐祥和的浓厚
节日氛围，为观众送
上诚挚的新年祝福。
音乐会由天津交

响乐团团长、指挥家
董俊杰执棒。一曲热烈欢快的《春节序曲》拉开音乐会的帷幕，《天
鹅湖》选段、《溜冰圆舞曲》《卡门序曲》《埃及进行曲》等经典名曲接
连上演；《送我一朵玫瑰花》《灯火里的中国》《春风十万里》等歌曲
艺术化地表达了对祖国、对家乡的无限热爱；二胡演奏家王之辉与
乐队合奏《战马奔腾》中西合璧，展现出欣欣向荣的蓬勃朝气。

本报讯（记者 刘莉莉）昨日，第七届“连年有余”津沽文化专题
活动在“天津学校美育实践基地”天津杨柳青木版年画博物馆举
行。我市各区音乐、美术学科教研员及教师代表与非遗传承人欢聚
一堂，感悟以文润城与文化传承的责任。
据了解，“连年有余”津沽文化专题活动自2017年举办以来，已

举办六届，围绕“连年有余”专题举行了民族音乐会以及观画赏戏等
文化活动。今年首次举办的天津市学生主题年画作品展，受到广大
师生欢迎。我市16个区755所中小学和25所高校报送的8273件绘
画作品，展现了我市学生的审美修养、艺术才华和创新能力，作品在
天津杨柳青木版年画博物馆、杨柳青画店古文化街店、滨海国际机
场等处联展，展现了城市文化特色和精神气质。

市教委体美劳处负责人表示，“连年有余”津沽文化专题活动
是一次发掘历史文化资源的尝试，期待“连年有余”成为具有鲜明
特色和深刻内涵的文化品牌，引导青少年学生走近中华优秀传统
文化，感悟蕴含其中的精神力量。

■ 本报记者 张钢

火热的春节档电影市场以80.16亿元
佳绩收官的同时，众多精品微短剧同样火
爆网络。《超越吧！阿娟》《天涯小娘惹》《我
的归途有风》等16部微短剧在春节期间上
线后，赢得网友喜爱。经过相关部门对其
导向、片名、内容、审美等方面加大管理力
度、细化管理举措后，网络微短剧在短时间
内步入精品化道路，做到了“小故事也能演
绎大主题，小成本也能撬动大价值，小篇幅
也能拥有大舞台。”

精品微短剧火爆春节档

春节期间播出的微短剧中，悬疑剧《柒
两人生》采用虚拟影棚技术拍摄，将虚拟现
实与真人实拍相融合，展现了新技术介入微
短剧叙事带来的新视角、新视听的吸引力，
播放量超4亿次。《超越吧！阿娟》根据高票
房国产动画电影《雄狮少年》创作，讲述年轻
人追寻理想，在大城市闯荡开办舞狮馆的经
历；《天涯小娘惹》聚焦华人文化在东南亚的
落地生根。这两部作品都是从中华优秀传
统文化中汲取营养，以现实笔触书写当代社
会的动人故事。《超越吧！阿娟》制片人张苗

表示，微短剧的未来存在着各种可能性，它
是时代给予创作者的一次内容表达与标准
制定的机会。未来微短剧的内容生产有3点
可以探索：延展在影视领域已有观众基础和
知名度的故事原型、人物原型；以具有较高
审美品质的作品满足、引领观众的审美需
求；关注青少年受众，为其提供适合观看的
内容，让作品呈现文化之美。

观众需求得以满足

微短剧步入正轨，得益于从业者深入
了解观众的需求，让行业朝着专业化、精品
化的方向发展。日前，中国青年报社会调
查中心联合问卷网，对1129名受访青年进
行的一项调查显示，55.5%的受访者认为故
事设定轻松有趣，愉快解压；63.5%的受访
者认为网络微短剧的吸引力是剧情紧凑节
奏快，反转多；76.6%的受访者期待网络微

短剧出现更多“出圈”作品。
一位受访的00后大学生表示，平时

爱看网文翻拍的言情类网络微短剧，每集
1分钟左右，整个剧集一般都在80集以
上。这类微短剧情节简单，大多都是幸福
的结局，看起来特别解压，完全不用去思考
剧情走向，纯粹是看热闹的心态，看剧过程
让人很放松。另一位90后受访者建议，此
前抱着猎奇心理看微短剧，很快便产生了
“审美疲劳”，作品不能为了反转而反转，而
不去考虑剧情的逻辑，忽视创作的内核。

业界树立精品意识

针对网友建议，众多从业者迅速改
变思维模式，认识到好故事和好立意才
是精品微短剧的核心。只有具备社会价
值、与时代共鸣的作品才具有打动人心
的力量和持久的生命力。国家广电总局

网络视听专家组成员陆先高谈道，以往
微短剧的题材类型集中在甜宠、霸总、古
风的格局正在被打破，去年他审核的千
余部微短剧规划项目中，现实题材、革命
历史题材以及聚焦国家战略，讲述乡村
振兴故事、青春故事的作品开始大量涌
现，年代剧和行业剧持续推陈出新，普法
题材、情景喜剧、悬疑探案等元素与现实
主义内容多元叠加，进一步丰富了现实
题材的创新表达。

微短剧的火爆受到了业界的高度重
视，知名导演纷纷宣布入局。王晶表示将
拍摄竖屏微短剧，周星驰与某短视频平台
联合开发运营“九五二七剧场”，他执导的
首部微短剧《金猪玉叶》预计今年5月上
线。根据去年高票房电影《孤注一掷》衍生
创作的反诈题材微短剧《变相游戏》，《消失
的她》改编的《消失的他们》；根据综艺《一
年一度喜剧大赛》创作的《大王别慌张》等
微短剧都将投入拍摄。陆先高表示，目前
网络微短剧精品化的行业发展需要监管
方、制作方、传播平台等各方的共同努力，
制作要抛弃对低俗化套路的简单粗暴追
求，合理融入文化元素，创作有新意，思想
内涵积极向上，做到微而精、微而厚，既叫
座又叫好。

本报讯（记者 刘莉莉）昨日，滨海新
区公安局报告厅内一片欢歌笑语，“我们
的中国梦——天津市文化进万家”红色文
艺轻骑兵友好小分队走进滨海新区公安
局活动在此举行。在元宵佳节即将到来
之际，津门文艺工作者以精彩节目向滨
海新区公安局民辅警及家属送上祝福与
敬意。
据了解，“我们的中国梦——文化进万

家”活动是从2014年起在全国范围内广泛
开展的一项重点文化惠民活动。多年来，
津门广大文化文艺工作者怀着满腔热忱开
展慰问演出、艺术培训、结对辅导等活动，
受到基层群众热烈欢迎。今年以来，我市
宣传系统各单位和广大文化文艺工作者积
极行动起来，扎实开展相关活动，通过形式
多样的文化惠民服务，努力丰富群众精神
文化生活，营造欢乐祥和的节日氛围。

昨日在滨海新区公安局举行的演出，
由天津北方演艺集团青年友好艺术团精
心筹备。开场歌舞《红红火火拜大年》拉

开了演出帷幕。配乐诗朗诵《追光》、歌曲
《英雄》，歌颂追逐使命荣光的新时代英

雄。民乐合奏《新山歌》将传统山歌进行
配器改编和二度创作，使传统文化焕发出

新活力。歌曲《新的天地》饱含深情与热
爱，激荡人心。

新年到，春已至。此次演出中有不少
以“春”为题的节目。群舞《醉春风》，以轻
盈优美的舞姿舞出蓬勃生机；歌曲《上春
山》饱含对自然的赞美与对生活的向往；歌
舞《打开春天》则在载歌载舞之间奏响春的
乐章。
歌曲《儿时》《王招君》《卖汤圆》《我们的

节日》旋律动听，天津市曲艺团演员带来的
相声《礼仪漫谈》幽默风趣。文艺工作者倾
情献艺的同时，滨海新区公安局民警也带来
精彩节目，由他们编写并演绎的说唱歌曲
《给诈骗分子的一封信》，以艺术形式宣传反
诈知识，受到欢迎。该局民警冯培东现场观
看演出后高兴地说：“我也喜欢文艺，但平时
工作忙，没机会看这样的演出。这次文艺小
分队直接把节目送到我们面前，演员们很专
业，一亮相、一开口就是不一样。非常感谢
文艺小分队给我们带来这么丰富多彩、喜庆
应景的节目。”

本报讯（记者 刘
莉莉 摄影 姚文生）
昨日，天津市青年京
剧团为津门父老奉上
了一台“京腔国韵闹
元宵——京剧名家新
秀元宵节演唱会”。
该团名家新秀全梁
上坝，与观众共迎元
宵佳节。
此演出阵容强劲，既有观众喜爱的“梅花奖”得主、国家一级演

员，也有技艺日臻成熟的青年新锐。舞台上生旦净丑行当齐全、流
派纷呈，演员们奉献了《状元媒》《文姬归汉》《沙桥饯别》《打瓜园》
等名剧唱段。

“我们的中国梦——天津市文化进万家”活动走进滨海新区公安局

文艺小分队 演出送祝福

小故事演绎大主题

网络微短剧走向精品化

展现城市文化特色和精神气质

“连年有余”津沽文化专题活动举行

“春之交响”荟萃中外名曲

新华社发

青年京剧团“京腔国韵闹元宵”

演出方供图

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 宿命之敌
21：20 你看谁来了

天视2套（103）

18:40 我叫苗金花
20：55 艺苑现场

天视3套（104）

19：00 雪地娘子军
22：00 灿烂的季节

天视4套（105）

18:17 家居大变身

天视5套（106）

18:00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 教育新气象

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 宿命之敌
（2、3）

■陈克海向方黎
坦白特训班有内鬼，但
对苗长寿怀疑内鬼是方
黎的事只字不提，方黎
误以为苗长寿所怀疑的
人是陈克海。特训班传
来警报，思乡情切的李
唐借张备作掩护，逃离
了特训班。张备被抓，
吊在操场上示众，特训
班也加强了警戒。方黎
为了救陈克海，故意伪
造张备的家书，想让张
备当替死鬼，这个行为
被陈克海发现，兄弟俩
发生了激烈冲突。

文艺频道

18:40 我叫苗金花
（10—12）

■杨帆见金花工
作太累，希望她能接受
自己的帮助，遭到金花
拒绝。金花白天工作时
得知大夯被人打伤住
院，立即赶去看望。大
夯住院的事情惹得他妈
找沈发贵妈理论，结果
两人才知道都是金花的
原因，闹到了金花奶奶
家，金花奶奶一气之下
跑去打了金花一顿。

影视频道

19：00 雪地娘子
军（34—37）

■赵群虽然也相
信杨征，但因为找不到
证据反驳石原芳子，只
能带领部队撤离乌龙
顶。石原芳子计划得
逞，她晚上睡觉做了一
个梦，梦中梦到年幼的
自己坐在药店外面被拐
走的情景，她从梦中惊
醒过来，对自己做了一
个跟金大满被拐走一样
的梦感到吃惊。

都市频道

20:00 健康直播间
■春季是自然界

推陈出新、生命萌发的
季节，同时也是四时之
首。春季养生一定得养
好，否则会影响到全年
的身体健康。春季养生
是否需要遵循一定的
规律？春季六大养生
原则究竟是什么？本
期节目特别邀请天津
文史馆馆员、医师实践
技能考试中医类国家
首席考官张智龙教授，
聊聊“春季养生有诀窍”
的话题。


