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本报讯（记者 张帆）近日，天津卫视《爱情保卫战》推出
全新单元“情感疗愈团”后，已有张睿、白庆琳、牛莉等影视演
员跨界加盟，为观众带来不同视角的情感解读。同时，作家
文吉儿与陆琪也作为新成员，用作家的敏锐洞察力为深陷情
感困惑的夫妻、情侣送上建议。

文吉儿加入《爱情保卫战》后，每期节目都有鲜明的观点
输出。对于女性，她建议“爱人先爱己”。

作为畅销书作家、编剧，陆琪被网友称为会熬制鸡汤金
句的“情感奶爸”和“爱情导师”。在《爱情保卫战》中，陆琪金
句频出，总能为嘉宾找到审视自我的角度，助力嘉宾走出情
感迷雾。

■ 本报记者 刘茵 仇宇浩 张帆

今年元宵节，我市各文博场馆热
度不减。红色寻宝、非遗讲座、绘本
赏读等丰富多彩的“闹元宵”活动，让
市民尽情享受欢乐喜庆中国年的文
化氛围。

平津战役纪念馆将于明日推出
“平小津带您欢乐寻宝”活动，精选平
津战役中具有典型意义和较高历史
价值的信件、电报、枪械、地图等文物
作为寻宝内容，通过“红色寻宝”和
“文物讲解”环节，让家长和孩子们了
解文物背后的故事。

明日，天津自然博物馆将推出
“‘齐’乐龙龙闹元宵”特别活动。老
师将带着孩子一起阅读绘本《元宵
节》，了解元宵节的文化习俗。老师
还将和孩子们一起动手制作元宵，参
观“云起龙骧”——龙年生肖展，为孩
子们讲述龙文化。

天津文庙将在正月十五、十六
两天，邀请国家级非遗葫芦制作技

艺传承人赵伟，为观众带来题为
《说福禄》的专题公益讲座，将带领
观众手工组装独具特色的元宵节
灯笼。

天津图书馆为读者准备了“图
书馆里过大年”之闹元宵系列活动，
6场线上线下活动，让读者阅享文化
年味儿、欢度书香元宵。“阅享好书
共同成长”亲子读书会，为小读者和
家长讲读非遗文化主题绘本《龙牙
齿不见了》，分享亲子共读经验；“绘
本润童心，好书伴成长”元宵节主题
绘本赏读会，将带领小读者赏读绘
本《故宫里的传统节日——元宵
节》，加深少儿对优秀传统文化的认
识；“我在图书馆过佳节”之上元节
活动，邀请读者赏花灯、猜灯谜、参
加投壶比赛，在趣味游戏中传承古
韵；“我在图书馆学手工”之线装书
装帧体验活动，让读者在体验手工
制作的过程中，感受古代匠人的智
慧，体会线装书籍的艺术气息与艺
术美感；“中国好书”少年儿童阅读

指导公开课，由天图携手新蕾出版社
推出，首期公益讲座分享“如何让一本
书的作用发挥到极致”的阅读经验；
“云端共度书香节”——元宵佳节品书
香活动，让读者在诗意中与古人共度
良宵。

明日，天津美术馆将为观众带来两
场体验活动。上午的“龙行龘龘”小龙
灯制作活动，指导观众亲手制作一盏龙
元素的小提灯；下午的“指尖上的传承”
泥人张彩塑艺术传习活动，将邀请天津
泥人张彩塑工作室的美术师，指导观众
体验泥人张彩塑的制作工艺，感受非遗
之美。

由市群众艺术馆举办的“喜上眉梢
闹元宵游园会”明日热闹开园。绘花
灯、猜灯谜、品尝非遗传统小吃，为市民
提供沉浸式欢度元宵佳节的氛围。活
动中，市群艺馆的美术书法干部将现场
教学，带领市民绘制花灯。内容丰富的
灯谜充满巧思，吸引市民解谜。今年的
游园会，糖堆儿、熟梨糕、茶汤、糖画等
津味儿小吃也将亮相。

红色寻宝 非遗讲座 绘本赏读

文博场馆里品“津味儿元宵”

多位影视演员和作家加盟《爱情保卫战》

“情感疗愈团”为嘉宾解惑

■ 本报记者 孟若冰

昨日下午，南开区文化馆洋溢着
喜庆祥和的节日气氛。由市委宣传
部、市文明办、市文联、海河传媒中
心、南开区委宣传部联合举办的“齐
乐龙龙喜相逢 文明有礼闹元宵——
我们的节日·元宵”主题活动启幕。

来自我市多位艺术家、文艺爱好
者用悠扬歌声、翩翩舞姿、矫健武术、
惊奇戏法、民俗讲述，为观众带来了精
彩的演出，展现了元宵佳节的魅力。

伴随着开场歌舞《正月十五闹

花灯》，活动拉开序幕。由文旅领
域专家李治邦带来的《元宵节民俗
讲述》，以及诗词朗诵《诗韵元宵
情》、武术表演《师说传承》、古彩戏
法《富贵满堂》；民乐合奏《津津乐
道》、群舞《甜甜的糖球会》，烘托了
元宵节的欢乐氛围；歌曲《一朝圆
梦》、歌舞《相逢春天》突出反映了
新时代津沽百姓的幸福生活。

现场，还揭晓了由市民投票选出
的百姓春晚观众最喜爱的 10 个节
目，包括舞蹈《津遇满棠》、武术《英雄
出少年》、合唱《一年又一年》、古法戏

法《金玉满堂》等。同时，为和平区文明
办等17个单位颁发了百姓春晚优秀组
织奖，为“海河之声——永远跟党走 奋
进新征程”全市群众合唱电视展播活动
颁发了最佳音质奖、最佳组织奖、最佳
表现奖等9个奖项51个奖。

记者了解到，元宵节将至，全市各
区、各单位依托各新时代文明实践中
心（所、站）开展“我们的节日·元宵”系
列主题活动，涵盖文艺演出、民俗体
验、节日慰问、志愿行动等，让群众在
丰富多彩的民俗活动中，欢欢喜喜闹
元宵。

齐乐龙龙喜相逢 文明有礼闹元宵

“我们的节日·元宵”系列主题活动开展

本报讯（记者 刘莉莉）由市委宣传部、市教委、市文化和
旅游局、团市委、市文联、北方演艺集团联合主办的第五届天
津市青少年中华优秀传统文化艺术展演，将于今年3月启动
青年组展演。

本届展演设有个人、组合及集体节目，戏曲、曲艺、朗诵
与戏剧表演、歌曲、舞蹈、民乐等艺术类别，幼儿组、少年组等
年龄组别。相较往届，本届展演增设国潮类项目和青年组
别，为更多学生搭建传承中华优秀传统文化、展示自我的舞
台。展演自去年12月启动以来，已有约2万名选手报名，8000
余个节目参与角逐，涌现出原创舞蹈作品《狮娃戏春》、杂技
小轮车《鱼化龙》等优秀作品。

津门青年将进行传统文化艺术展演

搭建展示优秀作品舞台

“十四冬”男子冰球青年组小组赛战罢

天津队将与吉林队争夺第7名

郑钦文首进迪拜站8强

本报讯（记者 苏娅辉）昨天，2024WTA1000迪拜
站比赛继续进行，郑钦文以6：3、6：2战胜俄罗斯选手
波塔波娃，首次晋级该站赛事8强，也是她职业生涯中
第3次闯入WTA1000级别赛事8强。

接下来，郑钦文将迎战现世界第1波兰名将斯瓦
泰克。这是继年初的联合杯后，二人再度相遇。双方
此前曾5次交手，斯瓦泰克全胜。女双比赛中，张帅/
达尼丽娜以7：5、2：6、6：10遭达布劳斯基/卢特利芙逆
转，无缘女双8强。

亚洲杯预选赛首战

中国男篮大胜蒙古队

联赛主场3：0力克江苏队

天津食品集团男排5连胜

本报讯（记者 李蓓）昨天，中国男
篮开启亚洲杯预选赛的首场比赛，在
西安迎战蒙古队，最终以80：49轻松
获胜。

中国男篮在亚预赛首战中保留
了5后卫的配备，显然他们是有意在
为下一场对阵日本队提前练兵。昨
天比赛一开场，蒙古男篮趁中国男篮
立足未稳，上来就打了一波8:1，中国

队随即还了一波15：0。此后比赛节
奏逐渐趋于正常，半场结束，中国队
以39：29领先。第3节，中国队碾压式
地打出了 20：7，比赛也早早失去悬
念。首次进入国家队的杨瀚森本场
比赛登场19分钟拿到13分，首秀令人
惊喜。但全队3分球仅19中5的效率
令人担忧。

2025男篮亚洲杯预选赛共有24

支球队参加，分为 6组，每组 4队，小
组前两名直接进入亚洲杯正赛。6个
小组的第3名将再进行附加赛，决出4
支球队进入亚洲杯正赛。中国男篮被
分在C组，同组球队有日本队、蒙古队
和关岛队。中国男篮获得小组前两名
不成问题，最终很可能与已经获得巴
黎奥运会参赛权的日本队争夺小组
第1。

本报呼伦贝尔电（记者 张璐璐）
昨天，第十四届全国冬季运动会男子
冰球青年组小组循环赛第3轮比赛结
束。身处B组的天津队以5：4险胜吉
林队，赢取决赛阶段小组赛两连胜。
然而由于小分劣势，天津队最终无缘
4强，将与吉林队争夺第7名。

吉林队此前两连败，状态不
佳。天津队则是1胜1负。首局，天
津队进入状态较快，进攻积极主动，
共打出了15次有效射门。不过，在
吉林队的严密防守下，天津队始终没
能敲开对方球门。相较于首局的波
澜不惊，第2局双方争夺异常激烈。
吉林队凭借孙嘉宽的一次射门，率先
拿到1分，随后郑皓元的破门助力吉
林队以2：0领先。略显被动的天津

队凭借刘一然的进球，将比分追至
1：2。随后，吉林队连续打进两球，天
津队也收获1粒进球。第2局战罢，天
津队以2：4落后。

逆境之下，天津队在第3局发起绝
地反击，屡次突破对手防线，李明昊、田
林泽、张睿轩连续破门得分，帮助天津队
以总比分5：4逆转对手。

尽管天津队以5：4击败吉林队，在
小组赛阶段与东道主内蒙古队、香港队
同样取得2胜1负的战绩，但由于小分劣
势最终排名B组第3，B组前两名内蒙古
队、香港队将与A组战绩榜排名第3、4
位的队伍交叉展开单败淘汰赛，胜者晋
级半决赛，A组前两名直接晋级半决
赛，天津队接下来将与吉林队展开7、8
名决赛。

本报讯（记者 苏娅辉）釜山世乒
赛团体赛昨天展开1/4决赛争夺，中
国女乒以3：0战胜东道主韩国队，中
国男乒以3：0击败日本队，双双携6连
胜挺进4强。

小组赛结束后，进入淘汰赛阶
段的队伍重新抽签分组。中国男乒
与韩国队、日本队同在一个半区，并
且与日本队在同一个1/4区，被称为
“死亡半区”。这也使得通常在半决
赛甚至决赛上演的中日对决，提前到
1/4决赛上演。樊振东3：1逆转松岛
辉空，王楚钦3：1逆转张本智和，马龙
3：1力克篠塚大登。

孙颖莎3：0完胜李时温，3局仅
让对手得到 7分。陈梦 3：0战胜田
志希，王艺迪3：0击败申裕斌，帮助
中国女乒 3：0淘汰韩国队，挺进女
团4强。

本报讯（记者 梁斌 摄影 孙震）
昨晚，2023—2024赛季中国男排超级
联赛第二阶段C组8强赛第7轮，天津
食品集团男排凭借在发球环节上的
出色表现，主场3：0战胜江苏男排，赢
得5连胜，3局比分为25：17、25：18和
25：20。

此役，天津队首发阵容为主攻伊
朗外援埃斯凡迪亚尔、薛智鸿，副攻
古巴外援威尔逊、张昕宇，接应古巴
外援罗德里格斯，二传毛天一，自由
人徐朋和易腾龙。首局比赛，天津队
发球带动拦防战术很奏效，频频抓防

反机会得分，25：17先赢一局。第2局，
天津队在主场球迷的助威声中越战越
勇，在发球、一攻、一传、拦防上全面发
挥，以25：18再赢一局。第3局，面对江
苏队的全力反扑，天津队沉着应战，高质
量拦防让自身获得更多的防反机会，把
握住关键分以25：20赢下制胜一局。本
场比赛，天津队2人得分上双，接应罗德
里格斯得到全场最高的22分，其中发
球得到全场最高的5分。副攻威尔逊
得到全场第2高的10分，主攻薛智鸿得
到9分。本周日，天津队将坐镇主场对
阵山东队。

中国男女乒双双挺进4强

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 画眉
22：15 幸福来敲门

天视2套（103）

18：40 我叫苗金花
20：55 青春有腔调

天视3套（104）

19：00 雪地娘子军
22：00 灿烂的季节

天视4套（105）

18：17 家居大变身
21：00 幸福密码

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：10 教育新气象

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 画眉
（38）

■庞红梅和徐
长生追至崖底，看
到跌下悬崖的白铭
汉。白铭汉用最后
一口气把相机给了
庞红梅，向庞红梅
坦言自己一直在找
雪狼是为了替她父
亲报仇，说自己曾
经被庞世钊发展为
情报人员，奈何庞
世钊牺牲无法证明
自己的身份，只能
等待机会立功。

文艺频道

18:40 我叫苗
金花（7—9）

■金花去杨帆
那里投诉扣工资的
事情，杨帆答应会
给金花讨回公道。
金花少给银花寄了
生活费，惹来了银
花的冷嘲热讽。奶
奶跑去金花家质
问，警告金花立即
把银花的生活费补
上。金花补发了工
资，并多奖励了300
元，金花立即去奶
奶家送钱，却意外
发现婶子病重。

影视频道

19：00 雪地
娘子军（30—33）

■淑贤再三声
称孩子是亡夫的，
王凤改非常清楚淑
贤的丈夫抽大烟没
有生育能力，她猜
到淑贤曾被日本人
侮辱怀上了孩子。
杨凯楠赶了过来，
她弄清事发经过，
提议允许淑贤生下
孩子，众人不得向
外宣扬，保住孩子
的身世秘密。王凤
改见杨凯楠同意
淑贤生孩子，也只
能命人好好照顾
淑贤。

都市频道

15:00 健康直
播间

■从前人们用
“日暮西山”“两鬓
秋霜”来形容老人，
但现今，无论是游
泳、跑步、健身，还
是赶时髦、追潮流、
上舞台，都少不了
老人的身影。在《我
们正青春》春节特
别节目中，他们生
龙活虎、宝刀不老，
正用积极乐观的心
态，奏响悦动人生
的音符。


