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市口腔医院医生在为小患者治牙。 照片由市口腔医院提供

4支团队协作18小时接力手术

环湖医院专家成功切除复杂脑膜瘤

电影春节档，影片《热辣滚烫》的导演贾玲一年减去100斤的减重经历
成为热点话题。与减重100斤相比，如何健康减重，实现长期稳定的减重效
果，是我们更为关注的问题。
市人民医院健康管理中心主任李春君表示，以节食和超大量运动来实

现快速减重易反弹也会对身体造成伤害。运动减重前需了解自身健康状
况，选择适合自己的运动项目和强度。运动中将有氧、抗阻与柔韧性三种锻
炼结合，量力而行、循序渐进，并根据锻炼的不同阶段适当进阶，同时把握吃
动平衡、长期坚持的原则。当运动、健康饮食成为生活习惯，一般超重者完
全可以收获理想身材和更加健康的体魄，达到长期稳定的减重效果。但如
果是大体重的肥胖症患者和糖尿病等慢性病患者则需在专业人士指导和监
督下实施包括运动、饮食等内容的全方位减重计划。
李春君主任说，有氧运动+抗阻运动+柔韧性拉伸训练相结合是最为安

全有效的运动减重方式。运动燃脂推荐每天30分钟至60分钟中等强度的
有氧运动，每周5天至7天。运动强度主要依据运动时的心率来评估，中等
运动强度应达到的心率区间=(220-年龄)×（0.6~0.8）。如40岁的人中等强
度运动=(220-40)×(0.6~0.8)，运动心率达到108次至144次/分钟或在运动
中达到“能说话不能唱歌”的状态即可。常用的有氧运动锻炼方式有快走、
游泳、骑单车、有氧操（无蹦跳）、椭圆机等。由于大体重对关节压力较大，不
要选择关节负荷大的运动，如跳绳、上下楼梯、对抗性强的球类运动、跑步、
蹦跳、动作多的操类运动等。随着体重下降，肌肉难免会流失，而肌肉流失
是减重后容易反弹的主要影响因素。抗阻运动可以有效对抗肌肉流失甚至
增加肌肉量。李春君主任建议每天锻炼一个部位，每个动作10个至15个为
一组，每次2组至3组，每个部位锻炼后需要间隔48小时再锻炼。常用的抗
阻运动如举哑铃、弹力带练习、靠墙慢蹲、立位推墙、平板支撑等。如靠墙慢
蹲对增加腿部肌肉效果显著、立位推墙可以增加核心肌肉群的力量。柔韧
性训练可增强身体的协调性和平衡力，运动前后应进行至少10分钟的拉伸
运动，避免运动损伤和肌肉的乳酸堆积，长久坚持可避免年老时意外跌倒，
而且还可增加运动后脂肪代谢的速率。
李春君主任还提醒减重人士，运动减重更要减脂，将身体的体脂率降至

健康水准才是减重的最佳效果。因此当运动减重体重下降进入瓶颈期，也
不必过于纠结体重，体脂率的改变更加重要。男性在15%至20%，女性在
20%至25%是较为合适的健康体脂率。 记者 赵津

寒假是学生们集中检查视力、
口腔治疗和做各种择期手术的小
高峰，也是儿童常见病、多发病和
意外伤害的高发期。春节长假前，
市眼科医院、市口腔医院、市儿童
医院以及综合医院的相关科室已
经迎来集中就诊的患儿，长假后第
一天门诊患儿人数已经与寒假初
期持平。
针对寒假儿童作息特点和以往

春节长假后门急诊患儿就诊情况，专
家建议学生及其家长，春节长假后，
视力、口腔等检查要尽快预约。另
外，寒假期间玩游戏、刷手机、睡懒
觉、点外卖，身心放假。开学在即，也
应开始调整作息和身心状态，为适应
新学期做准备。专家还提醒家长，开
学后，孩子出现近视加深、看书串行、
爱揉眼等视力问题；牙痛、龋洞等口
腔问题；学习时注意力难以集中、学
习成绩下滑等学习困难问题，最好能
随时就诊，而不是等到放假扎堆看
病，以免延误治疗。

近视复查验光配镜患儿多
15岁以下配镜必须散瞳

市眼科医院自１月初诊疗人次
迅速攀升，医院启动了寒假期间“行
政、后勤服务一线”活动，抽调职能科
室工作人员在医院门诊各点位服务
就诊患者，保障患者顺利、快捷就
医。该院视光中心自正月初八开始
诊疗人次已经有了明显增加，屈光不
正复查、验光配镜的患儿最多。据该
院视光中心主任李丽华介绍，寒假期
间，视光中心日接待患儿远远超过平
日。由于实行预约诊疗，患儿等待就
医时间通常不会很长。她特别提醒
家长，本周是开学前患儿最为集中的
一周，市眼科医院和平路门诊部及各
区县眼科医院配镜中心连锁店，均有
该院资深验光师坐诊，家长可带孩子
就近前往放心就诊。另外，假期配镜
的学生占全部近视患者的90%，15岁
以下儿童验光配镜必须散瞳以明确真
假近视。散瞳后儿童会感到怕光、看
近处物体不清晰，这只是暂时现象，一
般可在4小时至5小时后恢复。

李丽华提醒中小学生，开学在即，
切不要突击看剧、玩游戏。近距离用眼
别忘了“20—20—20”护眼原则，即看近
20分钟后，抬头远眺20英尺（6米）外20
秒以上。非学习目的使用电子产品，每
次不超过15分钟，每天累计不超过1小
时；使用电子产品学习30分钟至40分钟
后，要休息眼睛10分钟。使用电子产品
时要与电子屏幕保持足够远的观看距
离，看电视距离不小于屏幕对角线距离
的4倍，看电脑的水平距离不小于50厘
米，看手机距离不小于40厘米。最后要
注意不在走路、吃饭、卧床时或晃动的
车厢内及光线暗弱、阳光直射等情况下
看书或使用电子产品。写寒假作业、预
习下学期课程时，一定要注意用眼卫
生。市疾控中心就寒假视力健康建议
学生学习保持规范的读写姿势。坐姿
要做到“一尺、一拳、一寸”，即眼睛离书
本一尺、胸部离桌子一拳、握笔写字时
手指离笔尖一寸。学生居家读书写字
时，照明环境要光亮舒适，晚上学习时
打开房间主照明灯，台灯要有灯罩，光
线从写字手的对侧照入。

有龋洞尽早看别等假期
6岁儿童要关注六龄齿

1月中旬以来，市口腔医院就已经
进入寒假就诊高峰，春节长假后，和平
院区、河西院区、南开院区儿科、正畸科
的预约周期均显示满员，儿童口腔科主
任姚睿提醒家长，假期儿童口腔检查要

尽早预约，因为很多口腔治疗需要分多
次进行，有的治疗间隔时间还较长，早
预约后续治疗时间安排会更充裕。另
外，开学后只要发现孩子有龋洞就要尽
快来治疗，龋洞比较小时简单充填即可，
随着龋洞扩大，出现疼痛等症状时，治疗
更复杂，治疗周期长，孩子也更受罪。
姚睿说，儿童和青少年时期口腔健

康重点是防治龋齿，寒暑假尤其是孩子
们龋齿加重的危险期。这主要因为假
期孩子们作息被打乱，口腔卫生也常被
忽略，容易滋生和加重龋病。姚睿建议
家长要督促孩子们保持良好的口腔卫
生习惯。每天早晚用水平颤动拂刷法
刷牙，使用牙线清洁牙齿邻间隙；吃完
糖和巧克力用清水漱口；吃完糕点、饼
干后刷牙；尽量少喝碳酸饮料。日常还
应重点关注六龄齿的龋病防治，最好利
用假期带孩子到医院检查，6岁的孩子
要检查六龄齿是否正常萌出，7岁以后
要做六龄齿窝沟封闭预防龋病并定期
复查。姚睿说，六龄齿是人的第一颗恒
牙，通常在6岁时萌出。四颗六龄齿是
咬合面最大的恒磨牙，有强大的咀嚼功
能，也是口腔医生最为重视的四颗牙。
姚睿建议孩子一过完6岁生日，就要到
医院做六龄齿检查，一旦发现有阻生等
异常情况要尽早治疗。
另外，寒假即将结束，孩子们抓紧

时间运动、嬉戏，也是牙外伤的高发
期。姚睿提醒青少年及其家长，如果牙
齿受到碰撞力不大，只是出现轻微叩痛
或松动，可在数周或数月后逐渐恢复。

如果牙齿松动明显则要到医院结扎固
定。如果牙齿脱落，不要丢弃，应该放到
患者的舌下或口腔内，也可以浸泡在牛奶
中，尽快拿到医院进行复位。切忌用手或
布擦洗牙根，脱落的牙齿也不能用纸、干
布或棉布包着。如果体育运动时能戴护
齿器，这是防患于未然的护齿良方。

学习助力门诊开始忙碌
弄清原因再针对性应对

“大夫，马上开学了，孩子学习太费
劲了，怎么办呢？”春节假期一过，刘女士
就带着8岁的儿子来到市儿童医院心理
科学习助力门诊。新学期开学在即，到
学习助力门诊咨询、看诊的家长和孩子
明显增多。
据市儿童医院心理科主任石萍介

绍，新学期开学之前和学期重要考试前
后都是学习助力门诊就诊高峰。通常医
生会对孩子做详细的临床评估后，帮助
家长分清孩子是“不能学习好”还是“不
愿意好好学”，弄清原因再针对性治疗或
帮助家长选择最适合的方法应对。因为
孩子学习能力低、学业成绩不佳，可能是
受到各种因素的影响，除了家庭养育方
式的原因以外，也可能与各种神经发育
障碍、情绪和精神心理问题、文化与环境
不利因素影响等有关。比如注意力缺陷
多动障碍的孩子难以集中注意力，造成
学习和上课时容易分心、发呆、作业畏
难、不仔细、经常写错等影响了学习成
绩。还有些特殊的学习技能发育障碍，
孩子智力正常，但在某项特定的学习能
力方面存在问题，如阅读障碍、书写障
碍、计算障碍，孩子听课、说话都没问题，
但阅读时丢漏多，反复练习也不能流畅，
记忆字词困难等。一些“学校适应障碍”
“焦虑抑郁”等也会影响孩子，造成学习
上的问题。还有一类神经发育障碍，如
孤独症谱系障碍、精神发育迟滞、智力障
碍等，这些孩子不只是学业问题，他的社
交问题、独立生活问题、伙伴关系等也会
对学校生活和成长造成困难。
石萍说，临床评估后，对不需要药物

治疗的孩子，系统的家庭治疗和管理，会
使孩子建立良好的学习习惯和学习兴
趣。一些神经发育障碍疾病，针对性的药
物治疗可以帮助孩子改善症状，如单纯的
注意力缺陷多动障碍，药物治疗可使得孩
子获益60%至70%，明显地改善注意力，提
高成绩。此外，物理治疗也可以辅助一些
孩子提高学习能力。无论哪种助力方式，
家长都要认识到孩子学习困难是一个慢
病管理的过程。 记者 赵津

日前，在泰达国际心血管病医院
（以下简称泰心医院），来自新疆的冠
心病患者喀迪尔·塔尔汗成功接受心
脏搭桥手术后康复出院，出院当天就

直接异地联网医保结算。据了解，近
期，多名新疆患者来泰心医院接受复杂
心血管病治疗，优质高效的医疗服务让
“心”与“新”紧紧相连。

在喀迪尔·塔尔汗入院治疗的转
天，木达拉甫·吾苏也和哥哥阿布力克
木·吾苏也慕名来到泰心医院。原本哥

哥只是陪弟弟来看病，因为不久前有些
胸闷，哥哥顺便做了检查，竟查出了心
脏血管弥漫病变，俩人一起在泰心医院
接受了支架植入手术。目前兄弟二人
已经康复，返回了新疆。
据介绍，2023年10月，泰心医院救

助先心病儿童医疗队首次在新疆执行

筛查任务，首批9名新疆先心病患儿在
泰心医院成功“修心”。今年以来，越来
越多的新疆复杂心脏病患者来到泰心
医院治疗，医院已经为新疆患者开通了
就医“绿色通道”。为了准确指导他们
术后康复、用药、复查及日常生活注意
事项，泰心医院还请志愿者把出院宣教
的内容翻译成维吾尔语，医护人员也给
患者留下了联系方式，方便他们今后咨
询病情。 通讯员 王鹏

医疗动态

泰心医院开通新疆患者就医绿色通道

日前，市环湖医院复合颅底血管专业病区
4支医疗团队历时18小时，成功完成一例快速
生长、侵犯多处脑组织的复杂脑膜瘤的脑血管
重建和肿瘤切除手术。据了解，近年来，市环

湖医院复合颅底血管专业病区已经成功治疗全国各地慕名而来的百余例
此类病例。环湖医院发挥强大的神经外科技术力量，通过科室融合、亚专
业协作、手术团队协同，为这些患者提供了最佳的手术治疗方案，治疗效
果优异，处于国内领先水平。
接受此次手术的患者是29岁的公先生，2023年5月，他因多尿、内分泌

功能紊乱等不适，在当地医院诊断为脑部鞍区脑膜瘤，肿瘤增殖指数高达
20%至30%（一般为3%至5%）。此后的半年时间里，公先生经历了两次手
术，但肿瘤依旧越长越大，常规手段已经无法抑制肿瘤生长。公先生每天被
剧烈的头痛折磨得卧床不起，右眼视力快速下降，由北京来到我市环湖医
院，入住神经外科三病区薛凯主任治疗组。医生为公先生紧急安排输液止
痛以改善症状，同步紧凑实施各项检查。核磁检查发现公先生的肿瘤仍在
增大，已经侵犯鞍区海绵窦、下丘脑、蝶窦等众多大脑部位，右侧颈内动脉也
被肿瘤包绕，垂体功能出现异常。针对患者病情，市环湖医院佟小光院长领
衔各专业组组织全院会诊，反复斟酌协商制定了显微镜联合内镜行血管搭
桥肿瘤切除的手术方案。
2023年12月19日，一切准备就绪，手术正式开始。在麻醉科通力配合

下，李瑞华主任团队制取桡动脉，佟小光、施铭岗主任团队行显微镜开颅实
施颈外动脉—桡动脉—颈内动脉搭桥术、海绵窦脑膜瘤切除术，薛凯、于焕
新主任团队行内镜下肿瘤切除术加鞍底重建术，尚彦国主任团队行血管造影
术评估手术效果。四个手术团队接力手术，历经18小时，终于成功完成了手
术。术后护理团队周密护理，两周后，公先生度过了脑水肿、肺感染、电解质
紊乱等并发症期，身体逐渐恢复。患者目前精神状况良好，已经进入到后续
治疗阶段。 通讯员 马菁 隋蕊阳


