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本报讯（记者 梁斌）2023—2024赛季中国女排超级
联赛昨天在上海卢湾体育馆落下帷幕，卫冕冠军天津渤海
银行女排在决赛第4回合较量中，在姚迪的出色组织下多
点开花，客场3：1战胜实力不俗的上海女排，并以总比分
3：1夺得队史第16个联赛冠军，4局比分为25：19、25：11、
22：25和25：15。本赛季联赛，天津队主要进攻点——绰
号“小美”的土耳其外援接应巴尔加斯因在次轮赛前训练
中右肩旧伤复发，缺席余下比赛，在主教练王宝泉的带领
下，球队充分发扬“锐意进取、迎难而上、顽强拼搏、争创第
一”的天津女排精神，捧得极具含金量的冠军奖杯，再次在

新春佳节来临之际，为津门父老送上新春大
礼，为“排球之城”天津增光添彩。
这是王宝泉带领天津队第14次夺得女排联
赛冠军，少了球队重要进攻火力点——强力
接应巴尔加斯，球队在这位名帅的带领下，克
服世俱杯、联赛双线作战导致队员体能消耗

过大和联赛决赛期间主力接应陈博雅意外受伤无法出战
的困难，战胜近年来实力快速提升的上海队，第16次站在
联赛冠军领奖台上。当选本赛季女排联赛最佳教练的王
宝泉认为本次决赛系列赛球队是“低开高走”，“首战不敌
对手及时敲响警钟，球队接下来积极调整，重拾信心，主场
连胜两场，特别是本场比赛，队员轻装上阵，都发挥出自身
的技术水平。”
本赛季女排联赛，天津队取得20战19胜1负仅失5局

的佳绩。对于球队的整体发挥，王宝泉认为场上队员基本
上发挥稳定，“小组赛对手实力稍弱，淘汰赛对手实力明显
提升，尤其是半决赛对阵江苏队，球队也遭遇很大挑战。
到了决赛，积极调整队员心态，不要背思想包袱，摆在拼对

手的位置，赛前做好充足的准备，是球队再次夺得联赛冠军
的关键。”王宝泉坦言，“小美”意外受伤确实给球队造成比较
大的影响，“从教练到队员，我们没有气馁，而是迎难而上，积
极内部挖潜，让小将陈博雅、刘美君以及有伤在身的杨艺合
力撑起接应位置，姚迪和李盈莹起到引领作用，也是越打越
好，球队形成良性循环，最终再次夺得联赛冠军。”
自从2002—2003赛季首夺女排联赛冠军以来，天津队

曾于 2006—2007 赛季至 2010—2011 赛季实现联赛五连
冠。本次在上海滩夺冠，天津队第二次完成联赛五连冠，成
为国内女子排坛首支两度完成五连冠的球队。
本赛季女排联赛位列前8名的球队为天津队、上海队、

江苏队、北京队、福建队、山东队、辽宁队和深圳队，河南队、
广东队、江西队、浙江队、云南队、四川队和河北队分列第9
名至第15名。

姚迪是天津渤海银行女排第16次夺
得联赛冠军的功臣。昨天的比赛，在她的
高效组织传球下，天津队多点开花，4人得
分上双。李盈莹得到全场最高的27分，
袁心玥得到全场第2高的18分，王媛媛和
王艺竹分别得到11分和10分。赛后，姚
迪笑言很开心夺得联赛第16冠，自己身
穿球衣号码就是16号，“在巴尔加斯意外
受伤后，全队只能以‘全华班’出战，就是

提前为明年举行的第十五届全运会练兵，
通过联赛多锻炼年轻队员，让她们变得更
成熟。像小将刘美君和陈博雅场上适应
传球的能力都很强，关键是要看她们临场
发挥。作为队长，就是做好自己，场上努
力带动国手和年轻队员去发挥。”
姚迪去年力助意大利斯坎迪奇队夺

得女排欧联杯冠军，个人技术水平有明显
提升，尤其是她擅长的二号位，传球质量

更高，四号位传球稳定性更高，二号位背
飞和三号位前快组织得更为合理。王宝
泉表示：“老将姚迪去年从意大利联赛回
来后，整体实力提高得很多，在传球技
术、传球思路、心态把控和思想境界上都
有提升。训练和比赛中，她都是主动寻
求与队内攻手提升配合默契度，在此我
对她提出表扬，本赛季她起到了很好的
组织核心作用。” 本报记者 梁斌

本报讯（记者 苏娅辉）2024年戴维
斯杯男子网球团体赛世界II组附加赛
中国队对阵斯洛文尼亚队的比赛昨天
在广州结束次日争夺，凭借周意在决胜
盘的逆转，中国队以3：2险胜对手，成
功晋级今年9月的戴维斯杯世界 II组
比赛。
带着首日2：0领先的优势，中国队

昨天再度登场。双打比赛中，中国队临
时用张之臻替换周意，与布云朝克特搭
档对阵多明科/科里兹尼克。然而，这一
临时变化却让中国队陷入了“坐过山车
般”的刺激中。
科里兹尼克在网前展现了超强的

意识和不俗的手感，多明科在底线击球
火力十足，中国组合以3：6、4：6丢掉双
打，使得张之臻不得不面对连续作战带
来的精力体力双重考验。在20岁的多
明科强力攻击下，张之臻以3：6、4：6再
次告负。
这样一来，双方又回到了同一起跑

线，球队的命运落在了同为18岁的周
意和科里兹尼克身上。首盘周意在两
度被破发两度追平后，仍以5：7告负。
好在他及时调整，以6：1、6：3连扳两盘
逆转，帮助中国队以3：2锁定胜局，拿
到9月举行的戴维斯杯世界II组赛事参
赛资格。

赛后颁奖仪式上，队长姚迪和进攻
核心李盈莹露出了开心的笑容，一左一
右举起本赛季联赛冠军奖杯——就如同
昨天上演的决赛第4回合较量，两人本
赛季在球队中起到了“定海神针”的作
用，带领队友积极调整，克服困难，场上
互相弥补，迸发出团结的力量，以“全华
班”阵容夺冠。本场比赛，李盈莹拿下全
场最高的27分，成为天津队夺冠最大功
臣，她也当选本赛季女排超级联赛最有
价值运动员。主教练王宝泉表示，本赛
季联赛“妹妹”起到了球队核心队员的作

用，在进攻、发球、拦防、一传、防守等技术
环节上都发挥得非常好。
李盈莹昨天随队夺得联赛第16冠，

赛后获得夺冠奖品“石榴”。她表示：“石
榴谐音‘16’，寓意着球队夺得联赛第16
冠，每次戴上冠军戒指都让我很高兴。”
“妹妹”坦言接下来希望自己能好好陪伴
家人，休息调整一下，“本赛季国家队、联
赛、世俱杯比赛都连在一起，没有太多的
休息时间，尤其是在‘小美’巴尔加斯受伤
的情况下，自己在天津队的强攻任务会更
重一些，身体消耗更大，希望通过接下来

的假期好好休息。”
李盈莹认为夺得本赛季联赛冠军为

2024年开了个好头儿，希望中国女排能在
今年的巴黎奥运会上取得佳绩，“巴黎奥运
会今年举行，希望中国女排能再次站到奥
运会的赛场上，也希望我的职业生涯不留
遗憾，踏踏实实做好每一天，脚踏实地去努
力。”李盈莹非常感谢天津球迷的全力支持
与鼓励，她说，“无论比赛输赢，球迷都给予
了球队前进的动力，尤其在客场能看到天
津球迷现场助威，内心更感动，让球队更有
底气。” 本报记者 梁斌

本报讯（记者 申炜）昨天，卡塔尔亚
洲杯1/4决赛继续进行。韩国队通过加
时赛以2：1击败了澳大利亚队，昂首进
入半决赛。日本队在先进一球的情况下
被伊朗队逆转，最终1：2输掉了比赛。
作为本届亚洲杯的两支夺冠热门，日

本队和韩国队的表现并不能让人满意。
尽管队中拥有众多在欧洲联赛效力的球
员，但无论状态还是身体状况，都遭到了
来自各自国内舆论的批评。
韩国队在面对澳大利亚队的比赛

中，依然暴露了进入状态慢的问题。澳
大利亚队开场后大举进攻，古德温在第
42分钟抽射破门，取得了比分领先。比

赛进入到最后补时阶段，孙兴慜为韩国
队获得了点球良机，黄喜灿主罚命中。
加时赛第104分钟，孙兴慜主罚任意球
破门，最终帮助韩国队2：1涉险过关。
日本队和伊朗队的比赛，第28分钟，

守田英正带球突入禁区后射门得手，日本
队取得了领先。下半时，面对伊朗队的前
场压迫，日本队接连出现了低级失误。第
55分钟，日本队门将铃木彩艳直接将球传
给对方，莫赫比禁区内冷静推射破门，将比
分扳平。全场补时阶段，日本队禁区内两
名后卫失误，伊朗队赢得了点球良机，贾汉
巴赫什主罚命中。最终，伊朗队2：1淘汰对
手，进入到亚洲杯的四强行列。

本报讯（记者 苏娅辉）2024 年
WTA250华欣站昨天在泰国展开女单
半决赛争夺，卫冕冠军、2号种子朱琳
以6：3、6：2战胜王雅繁，朝着卫冕迈
出坚实的一步。3号种子王欣瑜以2：6、
6：7（5）不敌19岁的小将施耐德，无缘
与朱琳会师女单决赛。
朱琳以不失一盘的战绩闯入今年

首个、职业生涯第9个巡回赛半决赛，
王雅繁则是职业生涯第7次挺进巡回
赛4强。半决赛上演“金花德比”，朱琳
直落两盘战胜王雅繁，连续两年闯入
本站决赛，也是职业生涯第3次晋级巡
回赛决赛。

这是王欣瑜职业生涯迄今第4次晋
级巡回赛女单半决赛。她在本站收获98
积分，即时世界排名第41位。接下来，王
欣瑜将转战阿布扎比正赛。签表显示，
她将和朱琳在首轮上演“金花德比”。施
耐德继去年宁波站后再次闯入巡回赛决
赛，将与朱琳争夺女单冠军。
女双半决赛，2号种子郭涵煜/蒋欣

玗在抢十中挽救一个赛点，最终以6：2、
4：6、11：9险胜拉克西莫娃/西济科娃，
继年初霍巴特站之后再度联手挺进决
赛，这也是她们合作以来闯入的第4个
WTA双打决赛。接下来，她们将和头
号种子加藤未唯/苏加迪争夺冠军。

昨天带领天津渤海
银行女排夺得 2023—
2024赛季中国女排超级
联赛的冠军，这是天津
队第16个国内联赛冠
军，也是王宝泉作为主
帅第14次带领天津女
排站上国内联赛的最高
领奖台，他也收获了本
赛季女排联赛的“最佳
教练”奖项。昨天赛后，
王宝泉换上红色的冠军
T恤、拿起队里精心准
备的象征“16冠”的石榴
笑得很开心，他也直言：
“一个赛季的征战全队
都很辛苦，冠军是每个
人各司其职、辛勤付出的最好回报，也要感谢大家对我的支持。”
从1992年初登天津女排主帅位置的少帅到2019年第4次执

掌天津女排的教鞭，王宝泉与天津女排的前进轨迹高度同步，他也
从意气风发、脾气火爆的“魔鬼教头”成为了如今天津球迷口中和
蔼可亲的“王姥爷”，而不变的是王宝泉对于排球的那份热爱与执
着。2023—2024赛季的排超联赛对于天津女排来说面临极大的
考验，特别是土耳其外援巴尔加斯在开赛首轮过后便旧伤复发，全
队几乎是以全华班的阵容打满了整个赛季，而王宝泉也在接应二
传手的位置上先后轮换了陈博雅、杨艺、刘美君等球员。正是他的
运筹帷幄帮助天津队渡过了难关，第16次捧起国内联赛的冠军奖
杯，还在2023年女排世俱杯赛中创造了队史最好成绩。
一个赛季的奔波征战，对于天津女排的每个人来说都倍感疲

劳，王宝泉也表示：“这个赛季我们参加了排超联赛、全明星赛以及
世俱杯赛，大家都比较疲劳，联赛结束后也希望大家都休息调整一
下，和家人团聚放松放松。在春节过后，国家队的队员还要集中训
练，我们也会继续抓紧提升天津队中年轻队员的技术能力。”

记者 谢晨（本报上海电）

WTA250华欣站

朱琳连续两年挺进决赛
亚洲杯1/4决赛上演逆转大戏

韩日两强命运两重天
戴维斯杯男子网球团体赛

中国队挺进世界II组

半个月前，2024年天津市体育工作会议暨全民健身工作领导小

组会议和“排球之城”建设联席会议召开，会上特别强调，今年天津

市将进一步加快“排球之城”、“运动之都”和体育强市建设步伐。“排

球之城”是一个称谓，一个方向，也代表了一种骄傲，昨天，天津渤海

银行女排的姑娘们，用她们的战绩，为这种骄傲，再添闪光的背书。

昨天，2月3日，农历腊月廿四，中国年俗文化中的“南小年”。

南方人开启“忙年”的日子，南下上海的天津女排，夺取了2023—

2024赛季中国女排超级联赛冠军。第16次国内联赛冠军、第2次联

赛5连冠……这样的成绩与荣誉，即便堆砌一连串壮阔、美好的形

容词，也无法概括天津女排20多年如一日的努力，以及这支钢铁般

队伍所企及的高度。

21年前，当天津女排第一次站上联赛最高领奖台时，没人会想

到，一批批老将隐退、一代代新人崛起的一次次交替过程，所谓阵

痛、起伏、低迷，在天津女排这里几乎不存在，这支球队用付出与坚

持，把夺冠、站上最高领奖台，变成了属于自己的常态。时间，在天

津女排这里，也只好像是一个积累荣誉的符号——全国女排联赛迄

今为止总共举办了28届，天津女排19次闯入决赛、16次夺冠，赢得

冠军的次数，比其他历届冠军球队获得的冠军次数总和还多。

强力外援受伤后“全华班”征战，而且还是一个包括世俱杯在内

多线作战的赛季，一个在去年12月刚刚获得世俱杯季军，创造了本

队参加世俱杯历史最佳战绩、追平国内球队参赛最好成绩的赛季。

天津女排的这个赛季，经历了坎坷，并非一路坦途，假如没有长时间

以来的积淀与积累，没有“团结协作、顽强拼搏、永不言败”的新时代

女排精神深入骨髓，天津女排兑现第16次联赛冠军和又一个5连

冠，谈何容易。

今天，2月4日，立春日，天津女排载誉归来，中午抵达天津，比

午后的立春之时稍早一些。天津女排用又一个联赛冠军，为我们的

“运动之都”点染了一抹早春的亮色，也给津城浓郁的年味儿里又增

加了格外的快乐。任重道远，未来可期，天津全面建设社会主义现

代化大都市，还需要“排球之城”的天津女排，贡献更大的力量。

本报记者 顾颖

第14次率领天津女排登顶国内联赛

王宝泉感谢全队的付出

李盈莹瞄准巴黎奥运会更高舞台

姚迪组织高效 主帅为其点赞

本版摄影 本报记者 崔跃勇

女排联赛第16次登顶 两度完成五连冠壮举

天津渤海银行女排再创纪录

袁心玥（左）王艺竹（中）孟豆展示冠军戒指

获得联赛MVP的李盈莹深受球迷喜爱

小将刘美君在比赛中敢打敢拼

王宝泉（右）在比赛中向姚迪面授机宜

荧屏遥控器
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（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 画眉（6、7）

■张阿水潜入白铭汉
家，以手雷挟持了白卉。
庞红梅以自己会开车为
由，要求交换白卉。张阿
水无路可逃，企图同归于
尽。关键时刻，李光明踹
飞手雷，救了庞红梅，但自
己负伤，张阿水也被弹片
炸伤昏迷不醒。

影视频道

19： 00 爱 国 者
（4—7）

■宋烟桥、赵疯子、
石连峰路遇从城内逃出
的警察部队，得知沈阳仍
有中国警察在与日本人
战斗。石连峰拦住警察
们，率领他们杀回了沈阳
第一监狱。经过一番激
烈的战斗，他夺回了自己
的办公室，最终寡不敌众
殉国。

文艺频道

18：40 女 人 进 城
（17—19）

■王以前、李风格和
文亮因为妻子不回家都
傻眼了，心情沮丧，此时
不知情的高登跑来表示
要好好庆祝，王以前与他
吵了起来。高登妈听说
儿子受了欺负，找王以前
算账，用砖头拍了自己的
脑袋，吓得王以前满村
跑，最终王以前和李风格
去给高登妈道歉。

都市频道

15:00 健康直播间
■如今正值冬末春

初，由“燥”引发的健康
问题，困扰着很多人。
现阶段的“燥”有哪些特
点呢？人参吃不对就会
流鼻血、上火，那么哪些
参适合冬春之交食用，
而且有助于滋阴润燥
呢？本期节目特别邀请
天津中医药大学第一附
属医院药学部副主任药
师柴士伟和瞿晶田聊聊
“‘燥邪’伤人 中药巧应
对”的话题。


