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避免非战斗性减员 国足先学规则
本报讯（记者 顾颖）天津津门虎队在

海口的集训进入第3周。从本周开始，球
队将逐渐从侧重体能训练，过渡到与比赛
相结合，并已经确定于1月13日和20日，
与国奥队进行两场热身赛。
为备战今年的卡塔尔U23亚洲杯暨

巴黎奥运会预选赛，国奥队从1月6日起至
21日也在海口集训。津门虎队的杨梓豪
被征调参与集训，并且他是目前国奥队中
比较稳定的首发左后卫。进行热身赛对津
门虎队而言，最主要的目的就是考察人员、
磨合阵容，对国奥队而言，则是大赛准备期
中的“刚需”。
进入 2024年之后，津门虎队集训的

人员在逐渐增加，除了什科里奇和菲奥利

奇两名外援，上赛季在大连人队效力的王
献钧和黄嘉辉这两名被津门虎重点考察
的年轻内援也已经到队。从训练情况看，
两名克罗地亚外援还处于调整、恢复阶
段，王献钧和黄嘉辉由于来海口前一直保
持比较系统的训练，再加上良好的身体素
质，因此他们从一开始就能跟上津门虎队
的训练节奏。
津门虎队主教练于根伟昨天表示，

在阵容变化较大的情况下，球队计划在
联赛开赛前多打热身赛，这对于津门虎
队来说很重要。目前已经确定下来的
至少有在海口与国奥队的两场比赛。
之后球队前往泰国，仍会尽量多安排热
身赛。

津门虎队本周起与国奥队连续热身

本报讯（记者 梁斌）今天19时30分，2023—2024赛季中国女
排超级联赛半决赛次回合较量，卫冕冠军天津渤海银行女排移师
新主场——天津奥林匹克中心体育馆迎战江苏女排。15面联赛
冠军旗悬挂在场馆顶部，激励着以“全华班”出战的天津队克服诸
多困难，全力赢下此战，向球队第16个联赛冠军发起冲击。
天津奥林匹克中心体育馆被天津体育人俗称“大馆”。北京奥

运会前夕，名帅王宝泉率领的天津队与当时郎平执掌的美国女排在
此进行过一场教学赛，天津队3：0战胜对手。说起当时情景，最让
王宝泉印象深刻的是场馆内坐满球迷，赛场氛围非常热烈，他真挚
希望喜爱天津队的家乡球迷今晚来到比赛现场为球队加油助威。
本赛季联赛，天津队意外遭遇外援接应巴尔加斯“伤停”，全队

在主教练王宝泉的带领下积极调整，迎难而上，面对女排世俱杯及
国内联赛连续高强度比赛，在接应位置上激发陈博雅的潜力，这名
小将打一场进一步，此役她依旧会首发出战。保障型接应杨艺正
积极恢复，女排世俱杯上有“高光”表现的刘美君也在时刻准备。
王宝泉认为新场馆对津苏两队来说机会均等，全队应摆低位

置，做好发接发环节，全力去冲击对手。他表示，冠军是球队目标，
“小美”缺阵对球队实力有较大影响，尽管夺冠难度大，但全队会一
场场去拼，尽全力为自己正名。

女排联赛半决赛次回合主场迎战江苏队

移师新主场 天津女排全力争胜

本报讯（记者 苏娅辉）2024斯诺克大师赛昨天在英国伦敦亚
历山大宫展开首个比赛日争夺，赛会13号种子、中国选手张安达
虽然打出3杆60+，但仍以大比分2：6不敌打出5杆50+的7号种子
墨菲，大师赛首秀出局。
本届比赛，共有丁俊晖和张安达两位中国选手出战，其中张安

达是首次参加大师赛，迎战7号种子墨菲。
首局交锋，墨菲打出单杆51分，以112：41获胜。张安达随即回

敬了1个单杆84分，121：8追平局分。随后墨菲48：40险胜以2：1领
先。尽管张安达打出单杆60分，但被墨菲单杆65分反超，以1：3落
后。之后墨菲轰出了1杆86分，扩大领先优势。张安达单杆69分
再追1局。墨菲1杆71分拿到赛点，并在第8局单杆轰出89分完
成超分，以6：2锁定胜局。接下来，墨菲将与利索夫斯基争夺4强
席位，后者以6：2战胜布雷塞尔。

斯诺克大师赛 张安达首秀出局

本报讯（记者 申炜）当地时间1月7日，
中国男足抵达多哈的首日，全队进行了一
堂判罚规则的理论学习课。避免因不理智
犯规导致减员，是中国男足亚洲杯备战的
一项重要工作。
此前，中国男足在阿布扎比备战期间，

曾经与中国香港队进行过一场热身赛，当
时先后吃到了3张红牌。这其中，王上源
和助理教练佩洛维奇都是因为与裁判理论
被罚下，吴少聪则是因为抬脚过高。这3
张红牌的出现，毫无疑问给中国男足敲响
了警钟，如何避免非战斗性减员，也成了全
队必须要认真思考的问题。

中国男足于当地时间7日抵达多哈，
当日晚餐开始前，球队在驻地参加了一堂

裁判规则学习课，课程的主讲人是由亚足
联选派的一名新加坡籍裁判员讲师。主教
练扬科维奇也是在用这种方式“敲打”所有
队员，如果无法掌握规则要领及判罚尺度
的调整，将给球队带来不必要的损失。

在阿布扎比进行的4场热身赛中，中
国男足不仅吃到了大量的红黄牌，而且频
频被裁判判罚点球。当值裁判员的尺度，
确实让国脚们感觉不太适应，但从某种程
度上也说明中超比赛中裁判员执法的尺度
不严格，导致球员们在洲际比赛中完全不
适应判罚。

此外，中国男足已经确定了5位队长
人选，分别是吴曦、张琳芃、武磊、蒋光太和
颜骏凌。
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天津京剧院参演第十届中国京剧艺术节获赞誉

津门京剧人 蓉城放光彩
■ 本报记者 刘莉莉 摄影 姚文生

新年伊始，天津京剧院在四川成都唱
“火”了。1月4日至7日，该院名家新秀在
当地的剧场、学校演出5场，得到观众的热
情追捧与专家的高度评价。津门京剧人名
扬蓉城，在第十届中国京剧艺术节的舞台
上大放光彩。
天津京剧院在此次京剧节上参与3个

项目、奉献5场演出：入选优秀剧目展演的
《失街亭·空城计·斩马谡》由青年演员担纲
主演，多位优秀演员同台献艺；戏曲表演领
军人才专场演出中，剧院的3位“梅花奖”
获得者王艳、吕洋、黄齐峰集中登场，分别
带来《太真外传》《六月雪》《钟馗嫁妹》等流
派经典的选场；剧院还走进成都学校进行
公益演出，推广传播传统艺术。
1月4日、5日，3朵天津“梅花”率先绽

放，展示了不同行当与流派的艺术精华，演
出精彩频出，满堂喝彩不断。演出中，热情
的观众高喊“真漂亮”“太帅啦”；散戏后，观
众们依然在剧场外等待着演员和乐师走出
剧场，立时围上去道辛苦、求签名，表达对
天津京剧人的喜爱。有两位成都大学生因

为京剧节而第一次走进剧场看京剧，天津
京剧院带来美好的“京剧初体验”，令她们
直呼“京剧好美”；天津的“角儿”还吸引了
重庆、陕西等地的观众慕名赶来成都过戏
瘾，他们用掌声给天津京剧人点赞。
1月6日、7日，天津京剧院《失街亭·空

城计·斩马谡》亮相成都。作为一出老生经
典剧目，历代艺术家对此戏都有演绎。杨
派艺术创始人、曾任天津市京剧团团长的
杨宝森先生演出此戏风格独具，广受戏迷
欢迎。此次演出由青年杨派老生演员万琳
饰演诸葛亮。在三国时期蜀国的都城演出

三国戏，使此次演出不仅吸引了“京剧迷”
还吸引了“三国迷”，甚至有小朋友装扮成
诸葛亮的样子前来观看演出。
1月7日演出结束后连夜举行的专家

评议会上，来自北京、上海、湖北、四川等地
的专家对演出予以好评。与会者表示，这
场高水平、高质量的演出让人看得过瘾，舞
台呈现无论整体观还是细微处，都能让观
者感受到演职员认真投入、精气神十足的
状态。
与会者认为，在杨派老生的继承发展

上，天津有着得天独厚的优势，是杨派老生
的传承高地，对京剧的传承、流派的发展都
起到积极的作用。此次演出剧目是骨子老
戏，但主要演员是年轻一代，这体现了天津
京剧院人才培养与经典传承的成果。
除了剧场演出，天津京剧院还于1月4

日走进成都泡桐树小学，上演文武兼具、载
歌载舞的《挡马》《天女散花》。当天下午，
演职员们带着服装道具驱车至校园，刚一
下车，孩子们就满眼新鲜地追着“雉鸡翎”
跑来跑去。待好戏上演，孩子们目不转睛
地看着，灵动的表演、高难的动作，让孩子
们情不自禁地报以掌声。

本报讯（记者 刘茵）昨日是周恩来总理逝世48周年纪念日，
周恩来邓颖超纪念馆举行主题活动，重温周恩来同志的生平伟
绩，深切缅怀他为党和国家、为人民和人民军队所建立的卓著
功勋。
昨天，许多观众来到周邓馆敬献鲜花。活动中，纪念馆宣讲团

成员带来主题宣讲《生命余光 无悔绽放》，讲述了周恩来总理一生
最后587天的奋斗历程。他先后做了13次大小手术，平均40多天
就要做一次手术。在这种情况下，他同中央负责同志谈话161次，
同中央部门及其他有关方面负责同志谈话55次，接见外宾63次，
召开会议40次。周恩来为了祖国和人民鞠躬尽瘁，死而后已，直
至生命最后一息，将那余光无悔绽放。
南开区川府里小学学生带来精彩朗诵《为中华之崛起而读

书》，伴随着《红星闪闪》的嘹亮歌曲，立下了“少年智则国智，少年
强则国强……”的誓言。

本报讯（记者 仇宇浩）为贯彻落实《天津市全民阅读促进条
例》，推动全民阅读宣传推广工作，书香天津·全民阅读成果展日前
亮相天津图书馆文化中心馆。
该展览包括书香天津·读书月、新时代乡村阅读季、书香天津·

云课堂等活动展，最美（特色）书店、示范书屋书吧、大学生“悦读之
星”、书香之家等书香天津系列评选活动成果展，“护苗行动——绿
书签”主题活动展，版权成果展，成员单位活动成果展，各区成果
展，书香天津摄影作品展，“我的书屋书吧我的梦”少年儿童阅读实
践活动成果展等。展览图文并茂，全面宣传推广书香天津·全民阅
读理念，营造爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。

本报讯（记者 仇宇浩）2024年恰逢绍剧宗师六龄童100周年
诞辰，为了纪念这位章式猴戏开创者，著名表演艺术家六小龄童献
上新书《金猴宗师：我的猴王父亲六龄童》。
国家级非遗绍剧的代表性传承人六龄童本名章宗义，6岁从

艺，他主演的猴戏集人、神、猴于一身，神形兼备，有中国猴戏艺术
大师“南猴王”之称，曾获中国戏剧奖·终身成就奖，为后人留下了
宝贵的艺术财富。
该书是六小龄童撰写的回忆录，梳理了父亲六龄童追求戏曲

艺术的一生，讲述了六龄童对艺术的热爱和执著追求，以及他开创
绍剧猴戏并饰演孙悟空一角所取得的巨大成功；此外，还有七龄
童、七小龄童、小七龄童、小六龄童、六小龄童等家族成员与“美猴
王”的渊源，以及“美猴王”享誉国内外的曲折历程。

周邓馆举行主题活动缅怀伟人
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天津男篮主场拒绝翻盘

书香天津·全民阅读成果展亮相天图

回忆录《金猴宗师》纪念“南猴王”

■ 本报记者 仇宇浩

近日，著名儿童文学作家、上海市作协
副主席秦文君与同为作家的女儿戴萦袅亮
相新蕾公益阅读讲座，结合亲身经历畅谈
阅读写作、家庭教育、亲子陪伴等话题，为
家长和孩子带来启迪。

让孩子在书堆里长大

40多年来，秦文君笔耕不辍，作品陪
伴几代人成长，代表作《男生贾里》发行超
千万册，是现象级儿童文学作品，带给很多
人童年记忆中的温暖。
因为写作经验丰富，又深谙孩子心

理，秦文君不仅在潜移默化中引导女儿的
阅读方向，还和女儿成了互相尊重、彼此
平等的朋友。戴萦袅8岁开始写作，如今
在文学创作和插画等方面都取得了不俗
的成绩。
在女儿很小的时候，秦文君就把家里

布置得像图书馆一样，书柜从地板到天花
板。秦文君说：“让孩子在书堆里长大，那
孩子一定会喜欢书。”
很多家长都会疑惑，为什么各种书都

买了，但孩子就是不爱看。说起阅读启蒙，
戴萦袅印象最深的就是小时候饭后，父母
就会拿出书安静阅读，父母读书的画面使

她早早就萌生了想认字、阅读的念头。
除了营造家庭阅读氛围和环境，秦文

君也会用智慧与耐心引导女儿成长，“让孩
子自在自主地成长，慢慢学会做人，懂得
爱。”为了让女儿有兴趣读《小飞侠彼得·
潘》，秦文君扮演书中独眼、断臂的反派海
盗，她的先生则配合扮演鳄鱼；女儿小时候
害怕洗头，每次洗头时秦文君都会给女儿
编一个小故事，这些小故事后来结集成《调
皮的日子》出版，书中的插图和封面是8岁
的戴萦袅所绘，这也是母女俩的第一次文
学合作。

教育就像松紧带

在戴萦袅的记忆中，自己与母亲很少
有争执，因为有共同的兴趣爱好，在文学和
艺术面前，她与母亲是平等的读者和欣赏
者。母女关系再好也不可能没有矛盾和问
题，比如，到饭店吃饭时，女儿只顾着看墙
边的蚂蚁不去吃饭，秦文君会询问，是否要

坚持看蚂蚁搬家，“是的话，就尊重孩子的
想法，并为她打包餐食。”秦文君始终相信，
“所有的教育都是从好的连接开始的。当
一个妈妈不是特别浮躁的时候，就能感知
孩子在想什么。”
秦文君以强大的容错能力和稳定的情

绪，营造了充满松弛感的家庭氛围。她认
为，教育就像松紧带一样，有时候拉紧一点
儿，有时候放松一点儿，要让孩子学会自主
解决问题。她表示，家庭教育中以身作则
和言传身教很重要，建议家长在潜移默化
中塑造孩子，“有一个守规矩的妈妈，这个
孩子也会守规矩。”

阅读经典感知生活

秦文君曾收到过来自全国孩子的
9000多封信，三分之一以上的内容都是在
倾诉写作的苦恼与障碍。她大致将有写作
障碍的孩子分为三类：第一种是读书少，读
得不深入，所以不知道怎么写；第二种是读

了很多书，但还是不会写；第三种是读了很
多书似乎知道了怎么写，但就是写不好。
她认为，第一种情况，就是需要多读书，第
三种情况要多练习，真正困难的是第二种。
秦文君说，观察能力和感受美的能力

是能够通过训练提高的，阅读经典尤为重
要，孩子可以通过大师视角去看待世界，感
知生活，看作家如何描写生活。她认为，写
作好，证明孩子看事物能抓住焦点，有一定
的逻辑能力，有节奏感，知晓分寸。各行业
都需要观察，医生要望闻问切，金融工作者
要观察、分析数据等，这些都跟表达和写作
能力相关。
戴萦袅说，对作家而言，生活中的每个

细微之处都可能催生灵感，“为什么很多孩
子说没有素材可写？一定要积累，时刻发
现生活的美并随手记下来，留住生活的美
好瞬间。”戴萦袅创作的《忘忧花开》，对女
孩忘忧的刻画以及对住校生活的描写，就
融入了很多自己的真实生活。

让孩子感受爱 懂得爱 自在自主成长
——作家秦文君、戴萦袅母女谈阅读写作、亲子教育

南
开
区
川
府
里
小
学
学
生
参
加
主
题

活
动
。

本
报
记
者

刘
欣

通
讯
员

翟
志
华

李
琳

摄

本报讯（记者 李蓓 摄影 崔跃勇）昨天，天
津荣钢先行者男篮回到主场，痛快淋漓地以
130：119大胜山西男篮，拿到本赛季的第12
场胜利。赛后，天津队主教练张庆鹏表示，
虽然赢球了，但是防守还是出现了阶段性问
题，同时肯定了球员们带病出战的精神。
本场比赛之前，山西男篮13胜12负排

名第12位，天津男篮11胜15负紧随其后
位列第13名。首节双方手感都不错，场面
十分精彩。此后天津队加强防守强度，山
西队则失误增多，比分逐渐拉开，首节天津
队以38：28领先，这一节李荣培外线6投5
中，手感火热。
第二节，天津队以一波10：0继续扩大比

分优势，最多时一度领先22分。尽管本节最
后阶段天津队防守出现漏洞，被山西队连续
追分，但仍以75：63领先结束上半场。
第三节，山西队的进攻成功率陡然提

升，一度将比分反超。关键时刻，天津队双
外援的优势显现，罗切斯特和詹姆斯默契
配合，稳住局面。此后，山西队的韩霈瑜两

次违体犯规被罚出场，天津队以103：100
结束本节。
末节，林庭谦早早就被判罚6犯离场，

替换其登场的李荣培也已经身背5次犯
规。好在天津队的外线依然精准且全面开
花，加之加强了前场篮板的争抢，每一次进
攻都有不得分不结束的劲头，将比分差距
再次拉开，最终赢下整场比赛。
赛后，张庆鹏表示天津队的开局非常

好，但对方的高命中率让队员反思了自己
的防守，“第二节和第三节都被对手拿到
35分以上，想赢球还是要先搞好防守。山
西队主要以快攻为主，而且球员经验丰富，
在无球进攻中给我们的年轻球员上了一
课，明天的训练中我们会着重针对这一点
进行演练。随着年轻球员一步一步地成
长，包括张云梦、李荣培伤愈复出以及田雨
的回归，给球队增添了更多的活力，谷泽
浴、时德帅都在感冒中，但他们都能在球队
需要的时候主动站出来，这是天津先行者
男篮需要发扬的奋斗精神。”

图片新闻

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 七九河开
21：25 群英会

天视2套（103）

18：40 深宅雪
20：55 艺品藏拍

天视4套（105）

18：10 家居大变身
21：00 道德底线

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：12 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 七九河开
（5、6）

■红英担心卫东
的伤，连夜带着擦伤药
来找卫东，却撞见了王
有福。大陆等人闻讯
赶来时，王有福已被卫
东放走。卫东怒吼着
“我爹发誓了，他没有
杀人”，并赌气扯下三
兄弟结拜时的信物，狠
狠摔在地上。刚刚缓
和的兄弟关系再次跌
入冰点。卫东主动到
公安处交代了王有福
回来的情况，大陆选择
相信卫东，并告诉红英
等人，只要一天没定王
有福的罪，自己就仍然
当卫东是兄弟。

文艺频道

18：40 深宅雪
（43—45）

■婚后，方梓浩
对芳儿百依百顺，悉
心爱护。方梓浩完全
没有争权夺利之心，
芳儿却不甘心月钱比
韩江雪少，于是骗方
梓浩说自己怀孕了。
韩江雪专门熬了燕窝
粥，让丫鬟端给芳儿，
叮嘱芳儿注意身体。
芳儿假意流产，嫁祸
给韩江雪，让方梓浩
对韩江雪产生敌意。
奉神衣竞赛开始，芳
儿对鸾儿找来的布料
十分不满意，鸾儿将
韩江雪做好的奉神衣
偷了出来。

都市频道

18：10 家居大
变身

■一到冬季，就
是考验家里玄关区的
时刻了，穿的外套又
大又厚，玄关设计显
得格外重要。不同户
型的玄关如何提高空
间利用率？面积改不
了的情况下，又该如
何学会对冬装进行整
理收纳？除了冬天厚
重的衣服，鞋子的收
纳也令人头疼。尺寸
不同，高矮不同的鞋，
如何合理放入鞋柜
中？设计之初都有哪
些要注意的？


