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■ 本报记者 张照东

“给孩子刚看完吗？”
“嗯。”
“不需要住院吗？”
“不需要，医生开点药让孩子回家吃。”
“这儿不等吗？”
“等的时间不长。”
11月22日12时10分，在红桥医院门口，一位父

亲正领着一个男孩看完病走出来，记者走上前有了
以上这几句对话。

这个时间，儿科医生李迎还在门诊给患儿看
病，记者又等了一会儿她才结束诊疗。看上去，她
本人要比实际年龄年轻许多，只是口罩遮不住一脸
的疲惫。

两年前，她还是这家二甲医院的儿科医生，因这
波呼吸道感染高峰，干了31年、退休在家的她又被老
东家临时请了回来。

她说，90多岁的婆婆 6月份刚去世，自己的父
母都患有阿尔兹海默病，退休后主要任务就是照
顾父母。前些日子院领导找到自己，问能不能回
医院顶一段时间。她没有犹豫就答应了，爱人非
常支持。

她说：“我早晨7点从家里出来，7点半到医院准
备，8点上岗。同事远比自己辛苦，今天到岗时，夜班
的儿科同事从昨天的下午5点半上班到今天早晨8点
还没有走，要再加4个小时的班才能结束。白班的儿
科同事也是要加班4个小时。”

她与夜班的同事工作到上午9时才把昨晚挂号
的患儿看完，然后接着看今天早晨挂号的患儿。

这样的工作状态，在这波呼吸道感染高峰波及红
桥医院时起，一直持续到现在。

红桥医院副院长王伟介绍说，为了应对呼吸道感
染高峰，医护人员超负荷运转，坚持工作，决不能把
患儿拒之门外。

调配所有资源、潜力挖到底，红桥医院把其他科
室的护士一部分调配到儿科。

李迎说，每天500人次患儿中，需要输液（静脉
注射）治疗的有200来名，这其中有三分之一是从附
近儿童专科医院或三甲医院儿科分流过来的。

她说，理解患儿生病家长着急，像儿童常见的
呼吸道感染，类似红桥医院等级的儿科医疗水
准，接诊患儿没有问题。如果没有红桥医院，如
果没有儿科的同事和她，附近就会有不少患儿还
要往返于其他医院。想到这些，她觉得为了孩子
再忙都值得。

22日起，津城迎来大风天气和断崖式降温。市气象台先后发布了寒潮蓝色预警信号和陆地大风蓝色预警信号，同时发布
的还有脑卒中气象风险黄色预警。
有研究发现，寒潮天气下，气温骤降，脑卒中发病率随之明显增加。而脑卒中气象风险预警对脑卒中发病率降低起到了一

定作用。天津市健康气象交叉创新中心日前依据天津市脑卒中住院数据对脑卒中气象风险预警效果进行了评估。数据显示，
在未发布脑卒中气象风险预警产品时，2017年到2019年间10次降温过程前后，脑卒中入院人数平均增幅为8.9%，而自2021
年我市首次在冬季发布脑卒中气象风险预警以来，2021年到2022年脑卒中入院人数降幅为5.2%到11.9%。
“上医治未病”，健康气象风险预警如何在助力科学“治未病”领域发挥作用？健康气象风险预警与一些季节性疾病发病率

存在怎样的关联，又是如何建立预警发布关键指标的？记者走访了我市气象相关部门。

“老伴儿，你看气象短信发了脑卒中气象风险黄色预
警。降温幅度大，这两天你先别出门锻炼了。”22日一早，
看着手机接收到的气象短信，家住河东区华龙道的高女士
特别提醒老伴儿刘先生注意天气变化和身体状况。

高女士清楚地记得，2014年春节前，擅长烹饪的老伴
儿按惯例炖了大锅的牛、羊肉等，并在晚饭后骑车送去几
公里外的亲戚家。
“可能是因为那天降温了，特别冷，回来之后，他的半

边身子就不听使唤了。”高女士回想当时的情景，“他血压一直
高，以前没想到和降温有关系，现在知道了，降温幅度大容易
诱发中风。”

由于送医及时，刘先生恢复得很好。但夫妻二人自此都
对大幅降温天气格外在意，遇到寒潮天就尽量不出门。
“现在气象预报短信还能针对脑卒中气象风险进行预警，

并有应对提示，就能更直观地告诉我们降低中风风险了。”高
女士说。

脑卒中又称中风，是由于脑部血管突然破裂或因
血管阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的
急性脑血管疾病，具有发病率高、复发率高、死亡率高、
致残率高以及经济负担高的特点。调查显示，脑卒中
已成为我国居民主要的死亡原因，也是我国成年人残
疾的首要原因。
“日最低气温是初发脑卒中的危险因素，温度越低发

病越多。比如在天津，冬季气温下降到2.3℃以下，初发急
性脑卒中发病明显增加。”天津市环境气象中心主任、正
高级工程师韩素芹介绍，冬季是脑卒中发病率比较高的
季节，特别是在北方城市，11月到12月脑卒中发病率比较

高，这与天气寒冷、日最低气温有很大关系。
除了低温天气，气温剧烈变化也是诱发脑卒中疾病的

气象风险之一。
“比如在天津，每年2月平均气温要低于3月到4月，但3

月到4月脑卒中的发病率却高于2月，是脑卒中发病的高峰
期。这是因为3月到4月往往是气温起伏比较大的时期，和
一直处于相对寒冷的2月相比，温度剧烈变化容易使脑卒中
发病率增高。”韩素芹表示，气温较低、气温变化剧烈这两个
气象因素是诱发脑卒中的重要气象条件，“当然，脑卒中的
发生还跟个人身体素质、不良生活习惯等息息相关，气象因
素只是诱发脑卒中疾病的外部因素之一。”

及时有效的防范措施，对降低脑卒中风险至关重要。
韩素芹介绍，遗传、年龄、性别、血压、血脂、大气污染、

气象条件等对脑卒中的发病都是不可控因素。作为诱发
脑卒中疾病的外部因素之一，气象因素是不可控因素中的
可预防因素。因此，提前获取脑卒中气象风险预警是预防
发病的重要一环。
“我们结合天津近10年气温、气压、变温和变压等气象

资料，以及脑卒中发病人数等因素，在国内率先研发了脑
卒中气象风险预警指标，2021年11月起在天津地区发布了
脑卒中气象风险预警。”韩素芹告诉记者，针对天津市脑卒
中防控形势现状和公共健康防护需求，市气象局联合天津
医科大学第二医院组织高校、企业建立天津市健康气象交
叉创新中心，针对健康气象领域开展跨学科研究。
“脑卒中气象风险预警正是跨学科研究成果转化的第

一款面向公众的健康气象风险预警产品，我们也是在全国
首个和唯一开展该项业务的地区。”韩素芹说，“通过对庞
大数据的研究，我们发现，气象条件的变化与脑卒中的发
病存在正相关。”为此，天津市环境气象中心基于具有代表

性的2016年到2019年大气环境、气象条件、脑卒中住院量相
关数据进行建模，以气象条件变化诱发脑卒中最关键的最低
气温以及48小时变温强度作为预警指标，并将脑卒中气象风
险预警分为黄色、橙色和红色3个等级，分别表示较高、高和
很高级别。
“48小时内日最低气温降至4℃以下，最低气温变温也就

是下降幅度达到8℃，我们会发布脑卒中气象风险黄色预警；
48小时内日最低气温降至4℃以下，最低气温变温达到10℃，
会发布脑卒中气象风险橙色预警；而日最低气温降至0℃以
下，最低气温变温达到14℃，就会发布脑卒中气象风险红色
预警。”韩素芹介绍。

在发布脑卒中气象风险预警的同时，市气象局还会依据
预警级别，有针对性地提出注意事项及健康防护建议等。

两年来，在脑卒中气象风险预警发布的经验积累以及不
断完善基础上，前不久，由天津市环境气象中心、天津医科大
学第二医院、市气象台共同起草的脑卒中气象风险预警等级
划分规范通过市市场监管委审查，成为全国首个脑卒中气象
风险预警地方标准。

近年来，市气象局紧紧围绕天津市慢性病防控形
势，以脑卒中为突破口，打造了“气象+健康医疗+服务”
新模式，开展脑卒中气象风险预警服务，与医院、高校联
合制定脑卒中提前干预方案。

两年来，市气象局共发布脑卒中气象风险预警信息
14次，并坚持预警服务与科普宣传联动触发，不仅通过
全市各大主流媒体和“天津气象”电视、广播，微博、微
信、短视频等自有传播渠道广泛发布预警信息，还同步
开展脑卒中预防科普宣传，使公众不仅收得到风险预警
信息，还能提前采取措施做好防控准备。“市民可根据预
警信息及时有效防御。”韩素芹介绍。

继脑卒中气象风险预警之后，我市气象部门不断深
耕环境和健康气象领域，开发出与百姓相关度较高的指
数，引导市民的健康生活行为。

冬季发布过的脑卒中气象风险预警，在今年6月21
日还迎来了夏季版。
“我们发现高温闷热天气对脑卒中的发病率也有一

定影响，特别是变温幅度对发病率影响更大，但更容易
被忽视。”韩素芹说。

为此，市气象局着力深化健康气象服务技术攻关，
面对夏季高温热浪天气频发的特点，研发夏季高温脑卒
中和中暑气象风险预报技术，制定夏季高温脑卒中气象
风险三级预警方案，发布夏季高温脑卒中气象风险预警
产品，并针对老年人、基础疾病患者等敏感人群给出具
体健康防护建议。

此外，市气象局深入拓展健康气象服务领域，于11
月研究出哮喘疾病的关键气象环境因子以及对其发病
的影响，并利用分布滞后非线性模型定量分析关键气象
因子和大气污染物等环境因素与哮喘就诊人数的反应
关系，着力构建哮喘就诊气象风险等级预报模型，为后
续开展哮喘气象风险服务提供科学依据和技术支撑，以
气象智慧助力科学“治未病”。
“眼下是流感的高发季节，流感对儿童和老年人的

身体健康的影响更为深远，因此我们正在针对流感加
紧相关预报预警领域的技术储备，同时在与一些中医
医院进行研发上的融合，在流感高发期实现‘气象风
险预警+中医提前介入’，对市民防治流感起到作用。”
韩素芹透露。

为了孩子再忙都值得
——红桥医院调配资源挖掘潜力

接诊呼吸道感染患儿

预警让预防更直观

昨日，伴随着冷空气的到来，我市迎来大风降温

天气，津城开启“速冻”模式，外出的市民“全副武装”，

抵御寒冷。 本报记者 吴迪 摄
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冬季是脑卒中高发季

脑卒中气象风险预警如何建立？

脑卒中气象风险预警
如何获得？

更多“接地气”
气象风险预警储备中

寒潮来袭，健康气象风险预警
助力科学“治未病”

知冷知热的
■本报记者 苏晓梅

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 摧毁
22：10幸福来敲门

天视2套（103）

18：40 全家福
20：50 青春有腔调

天视3套（104）

19：00 冰锋
22：00 谁知女人心

天视4套（105）

20：00 健康直播间

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

22：10 男人世界

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 摧毁（22、23）
■ 许大龙设宴欲毒

死心腹之患，方梦凯看穿
其企图，寻机调换了酒
杯。许大龙端杯喝酒，被
方梦凯摁住了，说他帮过
自己不想看着他死。许大
龙很是感动，动员沈露把
炸药的情报给了方梦凯。
老杨得到情报，命令杜江
南组织行动队截获炸药，
岂料罗文昌在暗中撒下了
大网……

影视频道

19:00 冰锋（6—9）

■ 华明翰和小红找
到一家废弃的工厂，果然
发现孩子和凶手在工厂
内，但西村武利用孩子威
胁华明翰和小红，西村武
开枪射杀华明翰，小红及
时挡在华明翰身前。华
明翰顺手拿出藏在小红
身后的手枪，一枪击毙西
村武……

文艺频道

18：40 全家福（12—
14）

■ 古建队来了一个
漂亮的女大学生，叫朱蕙
芬。她被分配到瓦工组，
跟着柱子学徒。王满堂带
着安德烈去看他盖的梅
亭，苏联专家对中国的古
建筑十分佩服。人民大
会堂的建设开始了，王满
堂和老安全都投入进
去。别佳和鸭儿的诡计
很快就被揭穿，居委会主
任找上门来，鸭儿拉着别
佳逃了。

都市频道

20：00健康直播间
■近年来，儿童青少

年近视已经成为全社会
关注的公共卫生问题。
天津儿童青少年近视防
控的总体情况和取得的
重要成果有哪些？天津儿
童青少年近视主要原因都
有哪些？本期节目特别邀
请天津市卫生健康委员
会副主任、天津市疾病预
防控制局局长韩金艳，和
平区教育局副局长刘洋
和天津市青少年近视防
控中心副主任李丽华聊聊
“打好近视防控‘组合拳’”
的话题。


