
■ 本报记者 刘茵 刘莉莉

旱久何当雨，秋深渐入冬。时至立冬，细雨生寒，草木凋
零，蛰虫休眠，万物闭藏。秋意虽未尽消，寒风凛然而至。此
时，正值秋冬交替之际，既有秋的黄花、红叶，又有冬的萧瑟、
寒冷。古人如何记录这淡雅的初冬之景呢？今日立冬，让我
们走进天博，从文物中了解立冬节气的文化内涵。
山茶花是为数不多花期在冬日的花卉。山茶花，既有

傲梅之风骨，又有牡丹之艳丽。历代文人墨客之所以喜欢
吟诵绘画山茶花，除了它具有外形上的独特美感外，更重要
的是山茶花被视为坚韧不拔的象征，它在寒冷的冬季绽放，
代表勇气和坚持。
天博馆藏清代陈枚的《四季花鸟图屏》，以八条屏（幅），

展示了四季花卉绽放的场景。娟秀清丽、五彩斑斓的花之色
彩，与羽翼色彩丰富的鸟儿为伍，互为嬉戏之乐，趣味盎然。
此八条屏，幅幅皆有特点，玉兰花、菊花、梅花、桃花、荷花等
不同季节之花，姿态各异，淡雅清新。所绘四季不同鸟儿，或
回望、或飞临、或昂首探望；鸟儿或独或双，以“成双成对”为
多，或对视、或依偎，深情款款。由于作者有西洋绘画功底，

所绘花鸟造型生动，赋色艳丽，其中第八条
屏绘满目萧瑟的冬天，梅花早开、俏丽枝
头，山茶花鲜艳夺目、傲立于寒风中，一对
伯劳鸟喁喁相依，寓意盛世太平。
俗话说“立冬起白菜”，又说“立冬的

白菜赛羊肉”。白菜是立冬时节的时令鲜
蔬。白菜，谐音“百财”，寓意财源滚滚，同时
它的菜叶是青色，菜帮为白色，象征清清白白，成
为文人画家喜欢表现的题材。
齐白石生于“糠菜半年粮”的穷人家，小时候对白菜情有

独钟。他画的白菜惟妙惟肖，笔墨简单随意，尤其是他以自身
的丰富阅历和人生见解来画白菜，更是意蕴无穷。
天博馆藏齐白石的《白菜草虫》轴，图绘的三棵白菜特别鲜

活，既有笔法又有墨韵，墨色变换丰富，处处透露出旺盛的生命
活力和浓郁的生活气息。天博书画研究部的李晶说：“画面中，
一只蚂蚱伏于菜叶上，使得白菜显得更为生动自然，富有童趣。”
立冬在古代是“四时八节”之一，这一天会举行盛大的“迎

冬”仪式。《礼记·月令》记载：“立冬之日，天子亲帅三公九卿大
夫以迎冬于北郊。”《后汉书·祭祀志》记载：“立冬之日，迎冬于

北郊，祭黑帝玄冥，车旗服饰皆黑。歌《玄冥》，
八佾舞《育命》之舞。”玄冥也称玄武，是北方
之神，五行属水，掌管冬季。
天博馆藏汉代尚方四灵博局纹镜，半圆钮，

柿蒂纹钮座，内区饰有双线方框及博局纹，并有
四灵（青龙、白虎、朱雀、玄武）及羽人、蟾蜍、禽鸟
等纹饰布满其间，内嵌8枚凸起的乳钉，外区为一周

书写细腻的铭文带：“尚方御竟（镜）大毋伤，左龙右虎
辟不羊（祥），朱鸟玄武顺阴阳，子孙备具居中央，长保二亲

乐富昌，寿敝（比）文王。”铭文外有直线纹及锯齿纹各一周，外围
为云气纹。天博器物研究部副主任李君说：“此镜铭文表达了古
人对于驱邪避凶以及长生富贵的美好愿望。”
天文教育专家、市天文学会名誉理事赵之珩介绍，每当太阳

运行到黄经225度时，为“立冬”节气。立冬后，天气一天比一天
凉。不过，立冬之日，河水还没有结冰，大地也没有封冻，从气象
学来说，立冬时节还处在深秋。我国南北方都有“立冬补冬”习
俗，在闽南地区要喝鸭汤，在北京要吃荞麦面，在天津要吃倭瓜
馅饺子，并且蘸着醋和蒜泥一起吃，别有风味。立冬后，起居上
要注重“养藏”，注意防寒保暖，健康过冬。

秋深渐入冬 汉尚方四灵博局纹镜。

齐白石

《白菜草虫》轴。

清陈枚

《四季花鸟图屏》。

本报南宁电（记者 申炜）昨天，第一届全国学生（青年）运动会
继续进行。在网球公开组男子团体半决赛中，天津滨海新区队以
0：2的比分不敌北京东城区队，遗憾错过了争夺金牌的机会。

作为天津体育的传统优势项目，在网球公开组男子团体比
赛中，天津滨海新区队被寄予厚望。不过昨天南宁遭遇降雨天
气的考验，运动员的发挥受到影响。在两场单打比赛中，樊文博
和对手激战三盘，1：2输掉首场比赛，随后，孟凡茗0：2不敌对
手，输掉第二场比赛。最终，以0：2的比分输掉半决赛，无缘最终
的金牌争夺战。

在射箭公开组男子反曲弓团体1/4淘汰赛中，由吕欣毅、权玉
波、信东伟组成的天津西青区队，以5：4的比分击败了深圳市队，
闯入半决赛。此外，在赛艇公开组男子单人双桨复赛中，天津滨海
新区队的张浩年获得小组第三位，李弘达、张秉坤、连永帅、李泽鹏
在男子四人单桨复赛同样获得小组第三位。

女排超级联赛次轮 主场3：0战胜河南队

天津渤海银行女排两连胜

主场战胜韩国仁川联队

山东泰山队占据亚冠出线主动权

本报讯（记者 梁斌）昨天，2023世界斯诺克国际锦标赛在天
津市人民体育馆展开第二轮争夺，丁俊晖、张安达、吕昊天、庞俊旭
4名中国选手战胜各自对手，晋级16强。
与18岁英格兰小将利亚姆·普伦的比赛中，张安达没能迅速进

入状态，利亚姆·普伦抓住机会先赢两局。随后，张安达快速调整状
态，接连打出单杆60分、98分连赢两局，将比分扳成2平。虽然利亚
姆·普伦赢下第5局，但张安达关键时刻手感火热，打出单杆128分
扳回一局，随后又以83：28再赢一局，状态正佳的他没给对手机会，
接连打出单杆62分、65分连赢2局以6：3战胜对手，晋级16强。张
安达将在第三轮对阵吕昊天。中国香港名将傅家俊3：6不敌英格
兰选手汤姆·福德，无缘16强。
晚上的比赛，丁俊晖、周跃龙、吕昊天、肖国栋和庞俊旭5名中

国选手出战。丁俊晖6：5战胜英格兰选手加里·威尔逊；吕昊天6：3
战胜威尔士选手多米尼克·戴尔；庞俊旭6：3战胜英格兰选手马克·
戴维斯，晋级16强，下一轮丁俊晖将对阵庞俊旭。周跃龙1：6不敌
威尔士选手丹尼尔·威尔斯；肖国栋2：6不敌英格兰名将马克·塞尔
比，无缘晋级。

本报讯（记者 顾颖）伴随着2023赛季
中国足球各级职业联赛全面落幕，昨天，中
国足协在官方网站上公布了《中国足球协
会关于开展2024赛季中超、中甲和中乙联
赛俱乐部准入工作的通知》。
通知中要求，参加中超、中甲联赛的各

俱乐部，要在2023年11月7日至12月5日
期间，通过亚足联俱乐部准入管理系统，提
交相应准入材料，逾期将不再受理。申请
中乙联赛准入资格的俱乐部，则通过中国
足协信息化平台提交准入材料。
对各俱乐部而言，提交准入材料，既是

新赛季开始前的规定动作，也是重头戏，其

中除梯队配置、教练资质、比赛场地申报、
服从仲裁承诺、保质保量参加各年龄段队
伍相应比赛承诺等，还涉及与财务运营相
关的一系列问题，其中外界关注最多，也最
具代表性的，就是如何解决联赛中一直存
在的欠薪问题。
昨天下发的通知中要求，各俱乐部须

上传《2023赛季俱乐部全额支付球员薪酬
确认表》和《2023赛季俱乐部全额支付工
作人员薪酬确认表》，以此作为2023赛季
未拖欠逾期应付款的证明材料。同时，各
俱乐部还应保证无历史欠薪，并提交《俱乐
部无历史欠薪承诺书》。

足协启动2024赛季俱乐部准入申报工作

世界斯诺克国际锦标赛

16强中国选手占4席

本报讯（记者 梁斌）国际排联日前公布了2023年女排世俱杯
的6支参赛球队和小组赛赛程，天津渤海银行女排将以东道主球
队身份出战本次比赛，这是球队第3次参加本项赛事。
2023年女排世俱杯赛将于12月13日至17日在杭州黄龙体育

中心体育馆举行，中国天津渤海银行女排、土耳其伊萨奇巴希女排、
巴西米纳斯女排、土耳其瓦基弗银行女排、巴西乌兰贝迪亚海滩女
排、越南体育中心女排6支球队参赛。根据赛程安排，天津队与伊
萨奇巴希女排和米纳斯女排分在A组，12月13日19时30分，天津
队将在小组赛首轮对阵米纳斯女排，12月14日轮空，12月15日19
时30分，天津队将在小组赛末轮对阵伊萨奇巴希女排。小组赛前
两名晋级4强，12月16日和17日分别上演半决赛和决赛。B组则包
括瓦基弗银行女排、乌兰贝迪亚海滩女排以及体育中心女排。
天津队曾两次参加女排世俱杯，2012年首次参加在卡塔尔多哈

举行的女排世俱杯，获得第5名。2019年在浙江绍兴第二次参加女
排世俱杯，获得第8名。天津队队长姚迪坦言：“很期待参加今年的
女排世俱杯，与世界顶级实力的俱乐部球队交锋，能让球队得到很
好的锻炼。我们会全力发挥，在世俱杯赛场上学习对方的优点。”

半决赛客场战胜青岛海牛队

上海申花队晋级足协杯决赛

本报讯（记者 顾颖）昨天，2023赛季
亚冠联赛小组赛，进行了G组第4轮山东
泰山队主场与韩国仁川联队的比赛，结果
山东泰山队3:1取胜，主客场双杀对手。
目前山东泰山队3胜1负积9分，掌握着
出线主动权。
虽然在工作日的18:00开球，但仍有超

两万名球迷到济南奥体中心体育场，为山
东泰山队加油。刚刚锁定中超联赛亚军的
山东泰山队，尽管从控球率、射门次数等数
据方面，相较仁川联队略显下风，可他们把
握机会能力更胜一筹。
在上半场互交白卷后，下半场山东泰

山队开始了自己的表演，李源一首开纪
录、仁川联队回传失误送上乌龙球，再加
上克雷桑点球破门继续扩大胜果，可以说
他们给球迷们奉上了半场观感优良的比
赛，直到补时阶段，仁川联队才打入挽回
颜面的一球。
赛后，山东泰山队韩国籍主教练崔康

熙表示队员们联赛、杯赛、亚冠三线作战非
常疲惫，依然能在场上表现出顽强意志，并
最终取得胜利，这是非常值得高兴的事，球
队的目标是晋级16强。
今天浙江队和武汉三镇队也将在各

自小组中出战第4轮比赛。

本报讯（记者 申炜）昨天，中国男足公
布了备战世预赛36强赛的24人大名单，天
津津门虎队的谢维军最终入选。本次集训
名单最大的意外，则是伤愈复出的张玉宁
取代归化球员艾克森，成为球队中锋。

和往期集训名单相比，这一次并无太
大意外。北京国安队、山东泰山队、上海海
港队和上海申花队均有4人入选。天津津
门虎队的前锋谢维军尽管在中超联赛中鼻
梁骨骨折，但考虑到他的特点，依旧入选了
本期名单。在客场对阵泰国队的比赛中，
主教练扬科维奇或将对谢维军委以重任。

本期集训名单中，张玉宁回归是最大
亮点。自去年3月代表中国男足参加卡塔

尔世预赛亚洲区12强赛最后两轮比赛后，
张玉宁就没有出现在国际赛场上。2023
赛季，张玉宁代表北京国安队仅有6次出
场纪录。不过考虑到中国男足“锋无力”症
状比较突出，张玉宁最终还是回到了中国
男足的阵容中。

张玉宁回归后，归化球员艾克森落选
中国男足本期集训名单。尽管扬科维奇
一直青睐艾克森，但在最近几期集训与比
赛中，这名球员的总体表现却并不出彩。
刚刚过去的2023赛季中，艾克森代表成
都蓉城队出场27次，其中首发21次，仅交
出进8球、助攻1次的成绩单，整体数据并
不让人满意。

谢维军入选 张玉宁回归

国足世预赛备战名单亮点不多

本报讯（记者 顾颖）2023赛季足协杯昨
天在青岛青春足球场，进行了青岛海牛队与
上海申花队的半决赛，最终上海申花队1：0战
胜青岛海牛队，与山东泰山队会师决赛。
升班马青岛海牛队，本赛季不仅联赛

保级成功，且足协杯一路杀入半决赛。为
激励球队在半决赛中晋级，实现本赛季更
高的目标追求，同时给球队昨天的30周年
相关庆祝活动助兴，海牛俱乐部开出200
万元人民币的高额奖金。可令海牛队猝不
及防的是，比赛开场不到3分钟，申花队外

援马莱莱反越位成功，接阿马杜长传单刀
球命中取得领先，凭借这一入球，申花队最
终1：0战胜海牛队晋级。
另一场半决赛早在9月26日已进行完

毕，山东泰山队2：0战胜大连人队。山东泰
山队与上海申花队的决赛，将于11月25日
在苏州奥体中心体育场举行。决赛为单场
决胜制，如两队在90分钟常规比赛时间内
打平，则需进行上、下半场各15分钟的加时
赛。如加时赛两队仍战平，则采取互罚点
球的方式决出2023赛季足协杯冠军。

天津女排将出战世俱杯

学青会网球公开组男子团体半决赛

天津滨海新区队错失争金机会

本报讯（记者 梁斌 摄影 崔跃勇）昨
晚，在2023—2024赛季中国女排超级联赛
A组次轮的比赛中，因外援巴尔加斯受伤
缺席而变阵的天津渤海银行女排主场3：0
战胜河南女排，赢得两连胜，3局比分为
25：21、25：16和25：19。
“小美”巴尔加斯前天右肩旧伤复发，

天津队此役用接应杨艺顶替其出战。整
场比赛，虽然一度遭遇河南队顽强阻击，
但天津队还是凭借高出对手一筹的实力，
直落三局赢得比赛。赛后，天津队主教练
王宝泉认为河南队本场比赛在网上和进
攻环节给天津队造成很大压力，“河南队
进步很快，本场比赛每局开局阶段，我们
都打得不好。前两局，球队的一传到位率
不高，进攻一度受阻。第三局一传保障做

得不错，进攻多点开花，后面的比赛还要
加强阵容磨合。”
对于巴尔加斯的伤情，王宝泉表示：

“巴尔加斯昨天右肩老伤复发，近一段时间
需要休息调整，具体休息多长时间还不好
说。”对于球队此役的变阵，王宝泉表示：
“巴尔加斯这个主要进攻点缺阵，场上队员
显得有些乱，相比之下，第三局球队整体发
挥得要更好。”下一轮客场对阵北京队的比
赛，巴尔加斯将继续缺阵。对于这场京津
之战，王宝泉表示：“北京队整体实力很强，
外援主攻和接应有很强实力，我们要多做
应对困难的准备，放下包袱，力拼对手。”对
于女排世俱杯，王宝泉说：“我们会在保证
把联赛打好的基础上，力争在女排世俱杯
上取得佳绩。”
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■ 本报记者 张钢

日前，灯塔专业版发布的《2023电影市场与观众调研
报告》显示，目前电影市场出现了喜人的复苏态势，但距离
恢复至理想状态仍有差距。
今年春节、暑期等热门档期均有多部爆款影片出现，市

场表现亮眼，目前总票房接近500亿元，但数据显示，观影
总人数并未增加。该报告显示，截至10月17日，今年观影
人次为11.4亿，估算观影人数约为4.7亿，年底有望超过
2019年的5.3亿，意味着全年观影人数占全国总人口的近
四成。从人均数据看，今年人均观影频次2.42次，已超过前

三年1.96次、2.34次、1.96次的数据，但相比2019年的3.25
次仍有差距，其中，全年只看一次电影的观众占比52.5%。
天津电影公司经理梁煜表示，今年电影市场依赖强档期的
现象比较明显，市场淡季时优秀影片供应不足。此外 ，电
影市场复苏的同时，旅游、餐饮、户外活动等休闲娱乐方式
同样火爆起来，分流了观影人群。只有让电影的类型更为
丰富，在平常周末档进行片目配置，吸引更多的人关注电
影，才能让票房总额有进一步的提升。
目前接近500亿元的总票房中，国产片占411.75亿元，

提前两个月打破了2019年创下的纪录，但总票房距离2019
年的642亿元还差142亿元，说明引进片大幅倒退，电影市场
进入“单边上行”状态。在中国电影高速发展阶段，引进片曾
占半壁江山，但在过去的3年中，国产片连续占据市场份额

八成以上，国产片票房提升的同时，市场总票房却未增加，表明
仅靠国产片并不能提升总票房。梁煜表示，近几年引进片票房
不佳，片方“炒冷饭”、故事形式单一造成观众审美疲劳等是主
因。在此情况下，应该扩大引进片目的视野，比如引进一些在
国际电影节获奖的文艺片。近来《宇宙探索编辑部》《不止不
休》《河边的错误》等国产文艺片的成功上映，表明这类题材得
到了观众认可，海外文艺片数量多、质量高，可以精选一批引
进，丰富市场的类型。
如何克服影片对强档期的依赖、观众人数如何增加、怎样

引进更多吸引观众的海外作品，是摆在电影从业者面前的焦
点话题。鼓励优质影片积极定档平常周末档，丰富影片类型
吸引更多观众进场观影，摆脱引进片种类单一状况，是中国电
影市场持续健康发展需破解的三个重点问题。

本报讯（记者 刘莉莉）日前，在由文化和旅游部、江苏
省人民政府主办的2023年戏曲百戏（昆山）盛典闭幕式上，
天津河北梆子剧院老生名家王少华被授予“新时代中国戏
剧（生行）领军人才”称号。
王少华是河北梆子银（达子）派传人、中国戏剧梅花奖

得主。在此次戏曲百戏（昆山）盛典期间举办的全国戏曲演
员生行会演中，王少华以其代表剧目《徐策跑城》《晚雪》参
演。其中，《徐策跑城》是继承戏曲艺术精华的传统戏，《晚
雪》则是歌颂人间大爱的新编现代戏。各具特色的剧目不
但展示了“津梆”名家的风采，而且彰显了剧院继承发展的
艺术实力以及团结协作的“一棵菜”精神，赢得了观众好
评。王少华表示，作为新时代的戏曲人，今后将在演好戏的
同时努力传艺给青年演员，做好戏曲艺术的传承工作，用
心、用情、用力为戏曲艺术的发展添彩。

文 化 观 察

配置周末档片目 增加观影人数 丰富引进片类型

电影市场“破圈”需破解三个问题
2023年戏曲百戏（昆山）盛典落幕

“津梆”名家获殊荣

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 虎胆巍城
21：25 群英会

天视2套（103）

18：40 飘摇人生
20：50 模唱大师秀

天视3套（104）

19：00 民兵康宝
22：00 草帽警察

天视4套（105）

19：15 津津有味

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

22：00 男人世界

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 虎 胆 巍 城
（26、27）

■小林武义早就对林
雨竹起了疑心，派人暗中
监视她的行踪。萧寒躲过
日兵的监视，走进林雨竹
家。一直误会对方的两个
人，终于敞开心扉，萧寒大
胆表露深藏心底的爱意，
坦陈自己所谓的妻子其实
是组织上派给他的搭档，
两人以夫妻之名只为掩护
地下工作。一切误会解
开，同为我党地下工作者，
林雨竹对此深表理解，两
人互诉衷肠。

影视频道

19：00 民 兵 康 宝
（22—25）

■康宝、胖子发现司
令部监狱就在马房前院，
二人见四下无人，便到监
狱周围侦查情况寻找突
破。康宝发现这监狱被重
新用砖石加固过，窗户也
都上了铁栏杆，想再挖洞
救人是不可能。各处房顶
的排风道，更是被加固锁
死。看来自己救秦书记的
路径已经被本田发现。由
此看，牛梗已经遇害无疑，
康宝心中一阵难过。随
后，康宝打起了几个牢房
夜班守卫的主意，他和胖
子开始暗暗观察跟踪这几
个伪军。

文艺频道

18：40 飘 摇 人 生
（35、36）

■段文彬回到家中，
偌大的房间空无一人，他
坐在沙发上，幻想着往日
情景，不禁流泪。段文
彬来到崔家道歉，他也
彻底明白了，自己是个
自私的人，也知道为什
么紫苏选择李建龙没有
选择自己，害死了瑞祥，
也逼疯了紫萱。他跪下
磕头忏悔，只求崔家可以
接受他的道歉。

都市频道

15：30 健康直播间
■立冬是冬季的起

始，从这时开始，万物进
入了休养、闭藏的状态。
在立冬时节，该如何养
生，才能为来年的健康打
下坚实基础？这个节气的
气候特点是怎样的？养生
重点又是什么？如何针对
这个时节的气候特点进行
调养？本期节目特别邀
请天津中医药大学附属
保康医院副主任医师王
洪章，聊聊“立冬养生 以
肾为先”的话题。


