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摄影本报记者胡凌云钱进孙震

南开中学

体育教育先锋

上南开中学是很多天津孩子求学

的梦想。您知道吗？南开中学还是天

津体育教育的先锋。

南开中学由著名爱国教育家严修和
张伯苓于1904年创办。1978年被教育
部确定为全国重点中学，1996年被国务
院列为国家重点文物保护单位。校园古
朴典雅，设施齐全，新老建筑相得益彰，
景观独特。一个多世纪以来，南开人同
心同德，艰辛探索，矢志不渝。“春华起南
开，秋实献九州”。南开中学培养出了以
杰出校友周恩来为代表的一大批党和国
家的领导人以及教育家、文学家、艺术家。

重视体育是南开中学的教育传
统。老一辈天津人耳熟能详的“南开五
虎”，在上世纪二三十年代威震中国篮
坛。学校始终坚持“健康第一”的思想，
通过举办“五虎杯”篮球赛、“三六杯”足
球赛等传统体育活动，增强师生身体素
质，形成良好的体育锻炼氛围。

推介者：佟文 柔道奥运冠军，中国

柔道首位全满贯运动员。

本报记者耿堃

“天津卫，三宗宝，鼓楼、炮台、铃铛阁。”鼓楼是天津“三宗宝”之首，

2002年作为博物馆对外开放，“拱北”“定南”“镇东”“安西”四门宏伟典

雅，是古城的标志性建筑，也是城内布局的轴心。

鼓楼

天津“三宗宝”之首

要历数这老城里的“宝藏”，一时半
会儿可说不完：这里有原为英国麦加利
银行买办徐朴庵家宅、又称“徐家大院”
的天津老城博物馆，该建筑雕饰典雅精
美，是天津市区唯一保存完好的典型传
统民居三进四合套院落；清光绪三十三
年（1907年）正月十四落成的天津广东

会馆，1985年大修以后，辟为天津戏剧
博物馆，是天津市迄今保存最完整、规
模最大的清代会馆建筑；原名金升茶园
的元升茶楼，是清嘉庆、道光时期四大
名园之一，已有200多年的历史；还有清
光绪年间和硕格格住过的格格府、卞家
大院、天津第一个中国人自办教会的活

动场所仓门口教堂……
怎么样，说到这儿您动心没？我可

要去耳朵眼会馆门口拍照、打卡、吃炸糕
了，老城博物馆里喝咖啡，小梨园里听相
声，再去“风筝魏”买个风筝作纪念……
这，就是老城里的幸福生活。

推介者：王长浩 天津游泳队运动

员，2023年全国游泳比赛获多个单项冠

军并2次打破全国纪录，2023年福冈世

锦赛获得男子接力项目亚军并打破亚洲

纪录，杭州亚运会获得2金1银并打破亚

洲纪录。 本报记者廖晨霞

且不说海河上的春意桥的名
字有多浪漫，吉兆桥的意头有多
“喜兴”，当您乘坐永乐桥上的“天
津之眼”摩天轮，从日出到日落，
从夜幕降临到华灯璀璨，看向蜿
蜒流淌、旖旎动人的海河，每一分
每一秒都是美和浪漫在流动。

网红打卡地玻璃桥——金
汤桥因“固若金汤”而得名，平
津战役更是因为解放军攻破此
地成功会师吹响了解放天津的
号角；北安桥神似巴黎的亚历
山大三世桥，独具中国韵味的
“青龙”“白虎”“朱雀”“玄武”四

大神兽卫护
着东、西、南、

北四方平安；日月同辉造型的大
沽桥，曾获国际桥梁大会颁发的
尤金·菲戈奖；历经近百年仍能开
启的解放桥，每次打开都是倾城
而动、盛况空前；永乐桥“天津之
眼”，这座全世界唯一建在桥上的
摩天轮可与英国泰晤士河畔的
“伦敦之眼”媲美……

如果您到天津来，一定要留足
时间给海河，听我给您讲一讲天津
的桥。

推介者：石浩玙天津花样游泳

运动员，2023年花样游泳世界杯、

世锦赛冠军，杭州亚运会花样游泳

集体项目冠军。

本报记者廖晨霞

天津之眼

建在桥上的摩天轮

“北京的桥呀千姿百态……”小时候听过这样一首

歌，其实呀，咱们天津海河上的桥才是各有精彩。

天津站，又称天津东站，位于
天津市河北区与河东区交界的海
河北岸，四周景色优美。站前是
天津人的母亲河——海河，对面
是融合现代风格与欧式风貌于一
体的高端商务商业聚集区——津
湾广场，旁边还有通体金属、古朴
典雅的世纪钟和拥有百年历史的

解放桥。
这座天津最早最大的

火车站，始建于清光绪十二
年（1886年），清光绪十四年
（1888 年）正式通车运营；

1950年、1987年和2008年进行过3
次改扩建；2008年8月1日，改扩建
后的天津站投入使用。拥有137年
历史的天津站，是国内商埠中第一
座火车站，见证了百余年中国铁路
的发展历程。

作为一座大型综合交通枢纽，天
津站集普速铁路、京津城际铁路、津
秦高速铁路、天津地下直径线、城市
轨道交通及其他交通方式于一体，高
效连接了京津冀城市群，让三地之间
的人员往来更加便捷。

置身游客如织的天津站，环顾
四周鳞次栉比的建筑群，让人感受
到历史的温度、体验到时光的流转
和城市的变迁。

推介者：闫文港中国钢架雪车

队运动员，获得2022年北京冬奥会

钢架雪车男子项目铜牌，实现我国

该项目冬奥会奖牌零的突破。

本报记者杜洋洋

天津站

中国铁路

发展的见证
钢架雪车讲究的是快，咱们天津的

“三站一场”（天津站、天津西站、天津南

站、天津滨海国际机场）更是如此。今天

我给您讲讲天津的火车站。城市的发展，

让火车站的意义已不仅仅是交通枢纽。

作为起点和终点，它更像是城市的一扇

门，也是城市的一道风景。

如果您来天津旅行，我建议
您住一住利顺德大饭店288房间
的“翠亨北寓”，这是革命先驱孙
中山先生多次下榻的套房；要是
赶上新婚旅行，那不妨选择“白
宫31号”的胡佛套房，了解美国
第 31任总统胡佛的爱情故事；
若是美食“老饕”，1863别致西餐
厅的欧洲经典美食以及维多利亚
花园的时尚下午茶，定会让您流
连忘返。

如果您是历史爱好者，这里
还有一个占地面积超过700平方
米的全国第一家酒店行业博物
馆——利顺德博物馆，馆藏展品

近 3000 件。中国第一代电报、电
话、电灯、电梯、数字机、自来水和
消防设备等率先被利顺德引进。
天津近代舞会、西洋音乐、话剧、时
装秀及台球、弹子房等娱乐项目多
由利顺德发端；从黄兴、孙中山到一
代名将蔡锷、张学良，从晚清重臣李
鸿章到末代皇帝溥仪，从民国军阀
政客，到美国总统格兰特、胡佛，都
在这里留下了足迹……

推介者：朱雪莹天津蹦床队运

动员，中国蹦床队运动员，2020年东

京奥运会女子蹦床金牌获得者，杭

州亚运会女子蹦床金牌获得者。

本报记者廖晨霞

说起利顺德，这可是被国务院批准为全国重点文物

保护单位的饭店，那故事可多了。

利顺德大饭店

百年酒店里的博物馆

“民园广
场”原址为天
津人的体育地

标民园体育场。始
建于 1920 年的民

园体育场位于五大道的中
心区域。1926年，来自英
国的巴黎奥运会400米跑

冠军李爱锐，参与设计并提出建议，当

时他在天津的一所中学任教。在这里
曾经举办过远东运动会、万国运动会、
华北运动会等国内外大型比赛。后来
曾长期作为天津足球队的主场，因此
也成为天津市民心目中的记忆坐标。

2012年，和平区启动了民园体育
场保护利用提升改造工程，在“名称
不变、形态不变、功能更加丰富”的设
计理念指导下，民园体育场成为“民

园广场”。现在的民园体育场作为“中
西合璧的城市客厅”，是集中外游客集
散中心、特色文化博览中心、休闲体育
体验中心和异国风味美食中心为一体
的文化旅游景点。

推介者：魏秋月 女排奥运冠军，原

中国女子排球队队长，现任天津体育职

业学院高级教练。

本报记者耿堃

民园广场对我而言，有着重要的意义和美好的回

忆。2017年8月8日，我荣幸地成为第十三届全运会的第

一棒火炬手，天津全运会的火炬传递也从这里开始。

民园体育场

中西合璧的城市客厅

听身边的
老人们说，这
里曾是原天津

第一热电厂的工业遗存。1937年的海
河之滨，建起了天津最大的发电

厂——天津电业股份有限
公司，后更名为天津第一

热电厂。清乾隆年间皇帝驻跸之所
“柳墅行宫”也在这里，还是洋务运动
期间北洋大臣李鸿章创办的中国近代
第一所陆军军官学校“天津武备学堂”
的旧址。2011年11月，天津第一热电
厂全部关停，这座有着80年历史，与天
津工业、城市、民生变化交织共生的热
电厂完成了自己的使命，正式退出了
历史舞台。

作为一个文保改建商业体，在历史
与现代的对话中，金茂汇的设计者通过
对老热电厂构件的挖掘和修复，保留了

具有特色的空间效果，尊重历史、尊重文
物，在确保工业遗产空间完整性的同时，打
造天津又一个时尚之所。

历史与现代交错的美感和张力，让
金茂汇成为海河沿岸的新地标。

推介者：李盈莹 中国女排运动员，

2019年女排世界杯冠军，2023年世界排

球联赛最佳主攻，杭州亚运会冠军；天津

女排运动员，曾代表天津女排获得5次联

赛冠军，2019年亚俱杯冠军，2021年陕西

全运会冠军。 本报记者耿堃

金茂汇

历史感与现代美的交错

现如今，金茂汇是我们年轻人喜爱的潮流打卡地，这一

次还是天津马拉松比赛半程马拉松的终点。

天开园全名是天开
高教科创园，“天开”寓意
天工开物、智创未来，这
里是天津的“科技创新策
源地、科研成果孵化器、
科创服务生态圈”。

看，莫比乌斯环围合“母育子”的形
象，就是天开园核心起步区的主雕塑，这
寓意着天开园未来拥有无限可能。目前，
天开广场办公楼宇全部投入使用。入驻
企业既有来自天津本地的高校院所，也有
来自北京等地的，为这里注入强大动能。

在天开园核心起步区综合服务中心
一楼的服务大厅，前来咨询问题的企业
人员不少。在这里，320项服务可以现场
审批，企业在办理过程中遇到的政务服
务事项可以“一站式”办理。这里还建立
了24小时政务服务中心，方便企业办事。

开园以来，天开园入驻企业已逐步
建立了政务服务、信息服务、人才服务、
投资咨询、成果转化、知识产权等创新创
业服务体系。相信在这片为创新创业者
提供实现梦想的沃土上，会逐步绽放更
多魅力。

推介者：刘焕华天津举重队运动员，

2023年世界举重锦标赛男子102公斤级

冠军，杭州亚运会举重男子109公斤级冠

军，并创造亚运会纪录。

本报记者姜凝

天开高教科创园

科技创新策源地

作为一名举重运动员，今天

我要给您介绍一个“重量级”的

科创园区——天开园。

金秋十月，天清气爽。万众齐奔，活力
满城。
昨天，这座城市最美的风景是奔跑，最动

人的韵律是跑者的铿锵。2023天津马拉松圆
满举办。从9.5万报名者中抽签产生的3万名
跑者，如愿开启一段激动人心的穿城之旅，解
锁一座文旅体融合的“宝藏”之城。

这是最美的伴跑——

42.195公里的赛道上，中西合璧、古今交融
的城市典藏，一步一景依次展卷。小屏上的“网
红”切换为现实中的宽幕。从五大道、意风区的
西洋建筑群到古文化街的国风古韵，从展望新
世纪的世纪钟到各处现代化的摩天大楼，凝固
历史的建筑鳞次栉比，充满万千传奇。海河穿
城而下，从永乐桥到春意桥，沿途19座桥梁争
奇斗艳、美轮美奂。看解放桥铁甲雄姿，观大光
明桥堂皇富丽，览直沽桥“花瓣”朵朵，望永乐桥
浪漫之轮……交通之便，在这座城市升华为交
通之美。619年的“天津卫”，风华独具、珠玉满
怀，成为跑者视线里的“醉美”。

这是科教文化之城的魅力呈现——

沿途的天津文化中心，汇聚天津图书馆、
天津博物馆、天津美术馆、天津自然博物馆、天
津歌舞剧院等热门打卡地。天津博物馆《雪景
寒林图》时隔五年再展，观者如云。百年老馆
天津自然博物馆藏品达40万件，每年有上百
万名来自天津及周边省市的青少年参观学习。
从南开中学到南开大学，百年学府走出两

位新中国总理，成为城市骄傲。“爱国三问”在
新时代焕发新光彩，激励越来越多的青年学子
成才报国。天津有中国第一所现代大学——
天津大学，如今是高校新工科建设的擎旗者。
与南开、天大比邻而建的天开高教科创园新枝
吐蕊，创新创业活力迸发，努力打造“科技创新
策源地、科研成果孵化器、科创服务生态圈”，
源源不断把高校科教人才优势转化为新质生
产力。

这是体育之城的又一盛事——

乘钱塘亚运东风，掀海河体育热潮。在刚
刚结束的杭州亚运会上，天津运动员捷报频
传，共获10金4银5铜，金牌数较上届翻番。
天津是中国近代体育发祥地，最早传入篮

球等西方近代体育项目。沿途经过的民园体
育场，始建于上世纪20年代，曾是远东地区首
屈一指的综合性体育场。42年前，第一届“飞
凤杯”国际马拉松赛在这里鸣枪，拉开了天津
举办马拉松赛的序幕。此后天津多次举办国
际马拉松赛事。这次比赛的终点天津奥林匹
克中心，则是2008年北京奥运会分赛场之一，
也是2017年第十三届全运会开幕式举办地。
早在1951年，天津即承办了全国首次足

球比赛大会。1952年 9月，天津市游泳队代
表华北区在首届全国游泳比赛中获男女总
分第一名。天津走出了“蛙王”穆祥雄，足球
名将“左氏三雄”左树起、左树声、左树发，
“中国网球第一人”刘树华……天津女排更
是群星璀璨，成为城市名片，书写城市精神。
作为北方最大的沿海开放城市，“近代中国

看天津”，有建筑遗存之丰，更有一百多年近现代
科技、教育、体育、医疗、产业等的积淀之深，后劲
之足。
伴随跑者一上午愉悦赛程的，是619年城

市之美，1300多万人口超大城市健康向上、锐
意进取的活力之劲，也是这座城市敞开怀抱、
邀约天下的诚意之深。“天下之津”还有更多
精彩，等待您的发现、您的品读和你我共同的
创造。 本报记者周志强
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