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1小时13分19秒，前不久在杭州亚运会夺得马拉松赛女子组第4
名的李芷萱此次在天津马拉松半程女子组比赛中轻松夺冠，领先亚军
5分钟之多。完赛后，李芷萱面不改色，她表示此次参加“半马”项目，
是抱着调整状态的目的前来，很珍惜这次比赛机会，她的梦想是跑到
巴黎奥运会。

2017年的天津全运会，李芷萱还是位5000米只收获第7名的
23岁女孩。6年来的竞技之路，李芷萱不算一切顺遂，但她凭借
着坚持熬过了最艰难的时刻，如今已经成长为中国女子马拉松
的优秀选手，也是个人成绩最佳的现役女子运动员。在中国各
大马拉松赛事上，李芷萱取得过多次国内第一名的战绩。

此番参加天津马拉松，李芷萱也有着别样的心情，因为
她本科和研究生的学习生涯都是在天津师范大学度过的。
她说：“这次回到天津参赛，感觉一切都是那么熟悉，我对
天津的印象一直是很好的，谢谢大家的支持。”

本报记者张璐璐

和北京马拉松一样，天津马拉松也创办于1981年，是国内
最早的马拉松比赛之一。

1981年的“飞凤杯”国际马拉松赛，1982年、1983年的“人
民友谊之路”国际马拉松赛，1984年、1985年的“飞凤杯”国际
马拉松赛，1987年的第6届全运会马拉松赛，1988年至1992
年的首届至第5届“NEC”杯马拉松赛，1993年的第7届全运

会马拉松赛和第6届“NEC”杯马拉松赛，1994 年至 1999 年的第
7届至第 12届“NEC”杯马拉松赛……在新千年到来之前，天津
马拉松的参赛人数，已经从最初的560人发展到超过万人。

进入新千年，三星、LG先后冠名赞助过天津马拉松赛，至2012
年，天津武清国际马拉松赛正式登场，并一直持续到2019年。2021
年，天津马拉松赛事在滨海新区举行。今年，天津马拉松回归主城
区，一条串联城市地标、围绕海河两岸的美好赛道，赋予了已经在天
津扎根42年的赛事新的活力。

本报记者顾颖

2023天津马拉松诞生的第一个冠军来自于5公里
健康跑项目，日常车水马龙的五大道民园体育场静静
地等待着“天马”第一个冠军的诞生，来自天津市西青
区辛口镇政府的“80后”年轻干部刘闯最终笑傲健康
跑项目。

作为“新天津人”的代表，刘闯对重归市
区的“天马”认可度非常高，他认为“天马”代
表了天津的新形象，“大型体育比赛的每个
方面都能反映出一个城市的底蕴，这届比

赛举办得非常到位，参赛选手的感
受都很不错。”本报记者高洪志

总有外地朋友问，天津有什么景点？来“天马”赛道跑一跑，一
路津门美景尽收眼底。在这里，不仅有奔跑的快感，还能畅享这座
拥有600多年历史城市的风土人情、人文景观，以及沿河过桥的
“曲径通幽”，在奔跑中感受“运动之都”的独特魅力。

本届天津马拉松赛事设马拉松（42.195公里）、半程马拉松
（21.0975公里）、健康跑（5公里）3个项目，起点均设置在天津大礼
堂，马拉松项目终点为天津奥林匹克体育中心，半程马拉松项目终
点为天津金茂汇，健康跑项目终点为民园文化广场。比赛路线沿途
串联起五大道、抗震纪念碑、世纪钟、“天津之眼”等多个城市地标和
热门景区。其中，马拉松项目路线设置超1/3的赛段在海河沿线。

据“天马”赛事总管、国际级裁判、天津美术学院教授王锋介
绍，马拉松除了成绩之外，更注重的是一种文化，“天马”赛道是在
20多套方案中筛选出来的，涵盖了天津市区的著名景点，沿途展
现了天津最美的城市风光。

据悉，由于路线设置需要考虑空间、距离等多重因素，本届天
津马拉松路线设置几易其稿才确定了目前的赛道，也是充分考虑
了参赛者的感官体验，同时充分展现“天津特色”。马拉松项目赛
道途经海河两岸，沿途经过16座桥，其中会跨过春意桥和永乐
桥。对此，王锋表示：“提到天津，最先想到的是海河，九河下梢，桥
梁多，过桥是一大特色。看最美的城市风景，跑最有意思的马拉
松，这就是‘天马’的特色。”

本报记者苏娅辉

昨天的2023天津马拉松比
赛，全程马拉松3小时配速时段
的官方领跑员、天津人毛敬伟以
稳定的配速与3名组友合作，带
领30多名参赛选手实现了3小时
完赛的成绩突破。赛后，多名实
现成绩突破的选手第一时间感谢
毛敬伟对自己在比赛中的鼓励和
帮助。毛敬伟说：“看到这么多跟
跑选手在自己的带动下，完赛成
绩突破3小时，很有成就感。”

本届天津马拉松是毛敬伟首次出任马拉松赛事的官方领
跑员。由于个人的比赛成绩达到赛事组委会要求的2小时45
分，这名45岁的“马拉松达人”成为本次比赛全程马拉松最快
3小时配速时段的官方领跑员。昨天的比赛，他在中后半程
负责“收尾”，激励更多体能下滑的跟跑选手。看到快坚持不

下去的跟跑选手，他会鼓励对方并带着跑，控制好配速，帮助他们
实现完赛成绩突破3小时的目标。 本报记者梁斌

2023天津马拉松是全新的“天马”，选手们用奔跑的方式感受天津这座
城市的美好，赛事也将以记录下一连串数字的方式，锁定与2023年10月
15日天津马拉松有关的种种。 本报记者顾颖

2023 天津马拉松的最小年
纪参赛者是来自天津职业技术师
范大学附属小学的胡润楠小朋
友，5公里健康跑对于还未过8岁
生日的胡润楠多少有些艰难，但
这是父母为她报名“天马”的意义
所在，“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来”。

昨天跟随着父亲胡博坚持跑
完了健康跑的全程，冲过终点线的
那一刻，年纪尚小的她似乎领悟了
体育比赛的价值和意义所在，“比
赛很辛苦，我有些紧张，但爸爸的
鼓励让我坚持了下来，冲过终点线
后痛苦没了，只剩高兴了。”

胡润楠虽然年纪最小，但相比其他参赛小选手，她的体育基因
却很强大——她的爷爷胡伟民曾在黑龙江省齐齐哈尔市连续两届
打破市110米栏纪录；她的父亲胡博也曾在齐齐哈尔市连续3年拿
到跳高、跳远、三级跳远这3项的市级冠军；而她平时每周也在父
亲的督促下进行3公里左右的跑步练习……
“天马”五公里健康跑的路程显然超出了胡润楠平常练习的

距离，起初父母怕她坚持不下来，但很快就打消了这种担忧：“体
育的价值和信念就是克服困难，挑战自己，孩子虽然还小，但我
们希望她能在参与体育运动的过程中明白这一点，这对她的成
长大有帮助。” 本报记者 高洪志

他曾是上过战场的老兵，他
也是农民，还是坚持马拉松运动
十多年的跑者。他就是本届天津
马拉松全程比赛年龄最大的参赛
选手——77岁的王振文。昨天，
佩戴B0756号参赛号码布，王振文
以枪声成绩5小时59分09秒，净
成绩5小时56分51秒完赛。

王振文与马拉松结缘也属偶
然，起初就是从遛弯开始，慢慢地
速度越来越快、路程越来越远，逐
渐就过渡到马拉松。

前几年天津马拉松在武清区进行，王振文都参加了。“这
次比赛在市区进行，是第一次，我必须要参加。刚开始也不知
道能不能中签，没想到还真就中了。”14日上午，老伴儿陪着王
振文一起领了装备，下午，王振文特意前往起点查看了地形。
对于此次比赛，他的心态很平和，毕竟年龄大了，不求成绩，只

求健健康康跑下来，看看沿途的风景，和跑友们聊聊。
昨天，王振文坚持跑完全程。“最难的是最后3公里，好在坚持过

来了，天津的城市景色太美了。”由于鞋子不合脚，王振文的脚掌磨
出了很多水泡。老人家就是这样一路忍着脚痛完赛的，这股子韧劲
儿也正是这位老兵的风采。“还真不知道我是年龄最大的。”说到这
里，王振文哈哈大笑。 本报记者 苏娅辉2023天津马拉松昨日鸣枪开跑，来自世界各地的30000名跑者会聚

津门，埃塞俄比亚选手艾萨法·科贝贝以2小时09分09秒夺得全程马拉
松男子组冠军，这也是“天马”重回市区后的第一个冠军。中国选手徐文
昊以2小时12分59秒获得季军，创造个人最好成绩，在国内选手中排名
第一。他说，天津是他的福地，夺得这样的成绩不可思议。

徐文昊赛前准备了将近两个月，一直在坚持系统训练。他从出发就
保持在第一集团，并且不掉速跑完全程，在一众强手中夺得铜牌。徐文昊
说：“能够创造今天的成绩，感觉有些不可思议。今天的天气比较凉爽，非
常舒适，特别适合跑马拉松。赛道旁的观众特别热情，每到一处补给点，
就听到热情的加油声，本来很疲劳，一下子就充满了力量。”徐文昊坦言，
天津是福地，以后有机会一定会再来。“一路跑下来，对摩天轮的印象非常
深刻，就在身边，离得特别近，感觉非常壮观。2020年我来过一次天津，
感觉天津非常不错。这次来参赛，近距离看到了天津的著名景观，感叹于
天津有如此之多的壮观景点。” 本报记者苏娅辉

来自福建，有“中国最快护士”美誉的张水华，昨天取得了2023天津
马拉松全程女子组的第8名，在所有参赛的国内女选手中位列第一。2小
时39分37秒的成绩，再次突破了“240”大关，并非常接近她的个人最好成
绩2小时37分36秒。

张水华是福建医科大学附属第一医院的主管护师，接触马拉松运动实属
偶然，至今还不到6年，但凭借着热爱与坚持，还有跑友们形容的天赋，她用业
余时间投入训练和比赛，一直在不停地超越着自己，带动了福州当地的很多
人，加入到奔跑健身的行列。

作为一名成绩达标马拉松国家健将级运动员水平的大众跑者，在抵达
终点后，张水华说，这次天津马拉松带给她非常好的参赛体验，令她印象深
刻：“从天津大礼堂起点出发后，感觉就很不一样，赛道很平，沿途树荫很多，
整体极少有上下坡，而且天气条件非常棒。”张水华说，更令她难忘的是，天
津马拉松是城市马拉松，一路都跑在津城的美景中，有热情的观众加油助
威，与在那种除了起点、终点比赛气氛浓厚，沿途赛道比较空旷的场地上参
赛，感受是完全不同的。

张水华与天津马拉松结缘，是因为她爱人王岢是天津大学的毕业生，
在天津度过了4年的大学时光，对天津有一份特殊的感情。昨天王岢也
报名参加了全程跑，并顺利完成比赛。虽然昨晚张水华和王岢已经离津
返回福州，但张水华说，她一定会把天津马拉松的动人之处，告诉给自己
的朋友们。 本报记者顾颖

马拉松，既是最古老的运动，又是最流行的健身方式；天津，既有600年的风韵，又具备现代化的繁
华。于是，当天津遇上马拉松，现代与历史在独具特色的赛道两侧碰撞，运动与健康在3万名选手的脚
下汇聚，一场完美的邂逅便在这浓浓的秋意中上演……昨天上午，天津银行·2023天津马拉松如约而
至。时隔多年之后，重回市区的赛道安排让时间长久的天津马拉松焕发出别样的风采，3万名跑者沉醉
其中、连创佳绩，“运动之都”的激情被点燃！

早上6时不到，各大地铁站已人头攒动，一列列疾
驰的地铁变身成“马拉松专列”，来自全国各地的跑者一
边交流着经验与目标，一边畅想着即将到来的全新体验。
海河、天津之眼、五大道……宛如旅游景点打卡般的赛道安
排，让众多参赛者除了挑战自我之外又多了一份期待。
7时30分，随着第一声发令枪响，五色烟花升起，15000名全

程马拉松的选手冲上了赛道。半小时之后，10000名半程马拉松
以及5000名健康跑参赛者也开启了他们的征程。一时间，奔跑的
人群似晴空下的彩虹，满载活力与激情，在宽阔的街道上逐次铺展，
不断延伸。他们中有奋勇争先的专业选手，有不甘落后的爱好者，有
活力四射的青年，有白发苍苍的老者，有满脸稚气的孩童，甚至还有独
具天津特色的“盘头大姨”。他们或一身专业装束，追求突破自我；或盛
装打扮，主打博人眼球，还有人举起“天津，你好”的横幅，向着路边忘情
助威的群众致意，向着这座开放包容的城市问好。
时钟还没有指向8时30分，健康跑的领先者就已经跑进了民园广场。这座

由1924年巴黎奥运会冠军、来自英国的李爱锐参与设计，承载着无数天津球
迷青春的体育场，曾经是第一届天津马拉松的举办地。如今，已经化身全民
健身公园的它，又成为了健康跑的终点，迎接着一张张健康快乐的笑脸——
历史的齿轮总是在不经意间便开始转动，最终产生奇妙的效果。

9时刚过，王明程和杨博文便肩并肩地闯过了设在金茂汇的半程马
拉松终点线，两者之间的成绩只有0.21秒的差距。将半程马拉松最终变
成了百米竞速，独特的运动魅力在这一刻展现无疑，就好比他们身后这座
脱胎于第一热电厂工业遗存的大厦，巧妙地将回忆与新生完美地融合在
了一起。

9时30分左右，天津奥林匹克中心体育场北门外早已经群情振奋，无
数“长枪短炮”对准了马拉松的终点线，天津马拉松重回市区后的第一个
冠军、第一项纪录就在此刻产生——2小时09分09秒，埃塞俄比亚选手
艾萨法·科贝贝将自己的名字写在了天津马拉松的历史上。这个足以在
今年布达佩斯世锦赛夺得亚军的成绩再次证明了天津马拉松赛道设计的
巧妙。负责现场主持的陈晨表示，这一次天津马拉松赛道堪称一流，补给
点安排合理，保障全面，放眼全国也“特别能打”，赛道平整度与历史人文
景观的美妙结合，更有利于运动员创造出好的成绩。
“何当金络脑，快走踏清秋。”这里没有似钩的燕山月、如雪的大漠沙，

有的是如火的热情。赛场内运动员人人争先；赛场外，无数志愿者、工作人
员在默默奉献，用优质专业的服务帮助选手们顺利完赛、安全回家；赛道
旁，热情的观众不遗余力地加油鼓劲，所有人的努力与投入，让这场盛会圆
满落幕。领取完赛包之后，很多人已经开始相约，明年的这个时候，天津马
拉松再相会！ 本报记者滕达

“半马”男子组冠军王明程

创造多个“第一次”

天津马拉松半程男子组的较量颇为激烈，王明程与杨博文
两位选手为大家奉献了精彩比赛，直到终点线前仍难分胜负。最

终，陕西小伙儿王明程以1小时07分55秒25、领先杨博文0.21秒的小
幅优势惊险夺冠。“天津是我的福地，这是我的第一个半程马拉松冠

军。”王明程赛后激动表示。
虽然本次赛事高手如云，专业运动员也不在少数，但夺得天津马拉

松半程男子组冠军的王明程却是一位消防员。“这次夺冠是个意外之喜，
我是超常发挥，因为知道大家的水平都不低，所以来之前只想跑个PB（个
人最佳成绩）。”王明程说。

这次在天津参加马拉松，王明程创造了个人的很多个“第一次”——
第一次来天津、第一次夺冠、第一次在市区跑马拉松，他坦言这样的经历
令人难忘：“天津给我留下了非常深刻的印象，一路上都有观众加油助威
声，氛围非常好。” 本报记者张璐璐

摄影本报记者

孙震吴迪赵建伟

胡凌云崔跃勇

姜宝成钱进


