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■ 本报记者 黄萱

近段时间，继“特种兵旅游”之后，一
种名为“城市漫步”（“City Walk”）的旅行
方式受到年轻人的推崇。旅游平台数据
显示，“十一”期间，城市漫步搜索量同比
增长7倍多，该平台热点榜推出的城市漫
步路线中，天津海河沿线成为来自全国各
地游客的首选。
“95后”聂兆丰几乎每半个月就会来一

次天津。“我是河北人，在北京工作，但天津
我再熟悉不过了。”每次来津，聂兆丰都不
刻意逛景点，沿海河远观各式小洋楼，兴趣
来了就找一座参观了解，听听历史和小洋
楼曾经主人的故事。她喜欢在解放桥旁看
日落，伴随着夕阳发个呆。夜幕降临，她还
会在金汤桥上欣赏海河两岸的夜景，和往
来海河游船里的游客挥手问好。“走累了，
在海河边、五大道、意风区随便找一家咖啡
小店，一坐就是小半天，老板有空了会跟顾
客讲讲咖啡文化，也会聊聊他自己的故

事。”城市可以慢慢逛，故事可以娓娓道
来。这样的生活方式，很吸引人。

什么是“City Walk”？一般人把它解
释为“城市漫步”，就是以步行或骑行的方
式在城市中“漫游”，不一定要有目的地、
也不需要去热门景点，而是用脚步丈量城
市，沉浸其中，体验别样的人间烟火和风
土人情。城市漫步的人群往往追求自由
轻松，他们不会制定严格的计划，主要的
价值来自于对城市未知的探究。

今年，天津文旅频频火出圈，而这座既
有历史又有人文的城市也成了全国各地年
轻人城市漫步的选择之一。一些旅行社也
推出了天津的城市漫步旅游线路，包括意大
利风情区、冯国璋故居、袁氏宅邸、海河沿河
徒步、金汤桥会师公园等。游客刘先生说：
“这样一圈游下来，天津的历史人文了解了，
美景建筑也看了，节奏慢、印象深。”

在旅游从业者眼中，城市漫步又是另
一番光景。天津国旅资深导游徐亮介绍：
“‘City Walk’起源于半个多世纪前的英国

伦敦，是一种有主题、有专业门槛的行走
和旅行服务。它不是很多人认为的遛马
路，而是更深入地了解这座城市。”在我
国，最先接触城市漫步的城市是上海，如
今上海的城市漫步旅游产品已经非常成
熟，一杯咖啡钱就能进行一场城市漫步。
“天津这座城市可看、可玩、可驻足、可休
憩，值得欣赏的点位比较集中，很适合城

市漫步。”对于城市漫步的线路，徐亮也做了
一些研究，在他看来，海河沿线、五大道景区
以及“东方华尔街”解放北路都非常适合。不
过，徐亮也说出了自己的看法：“要想‘City
Walk’这样的旅游方式在城市中发展起来，
还需要完善城市配套，比如走时间长了坐下
来休息的长椅、太阳晒久了能纳凉的树荫、供
行人漫步的人行便道等。”

城市漫步火出圈 海河沿线成首选

■ 本报记者 黄萱

到了饭点，在老人家食堂排着的白发
苍苍的队伍中，总能见到一些年轻人的身
影。家里不开伙，天天打卡社区食堂；中
午不带饭，旁边社区吃食堂。最近，我市

不少社区食堂迎来“80后”“90后”，吃食堂
被年轻人称为省心、省力、省钱、省事的生
活方式。

近年来，我市很多街道、社区开设了
便民食堂，作为社区养老的重要组成部
分，有的取名社区食堂，有的干脆就叫老
人家食堂。眼下，便宜又干净的社区食堂
意外“出圈”，被越来越多年轻人青睐，全
家人的吃饭大事由原来的采买烹炒变成
了排队打饭。

10月7日傍晚6时45分，吴先生和孩子
走进河东区陶然庭苑社区老人家食堂，熟络
地跟打饭师傅聊天。15分钟前，吴先生刚从
学校接回孩子。以往放学路上，吴先生总会
催促孩子快走几步，因为他得赶紧回家做

饭，然后就是“我做饭时你写作业”之类的叮
嘱。现在爷俩儿的步伐从容很多，自打5月
份家门口的老人家食堂开设了晚餐，吴先生
家就不再开伙了。“老人家食堂省事，每天上
午在微信群里下单，晚上取菜回家吃，方便
快捷。”吴先生手上拎着的饭盒里装着鱼香
肉丝、炖鸡腿、素炒油麦菜，荤素搭配，“家里
还有昨天剩的米饭，齐活。”

陶然庭苑是个大社区，有 1806户居
民，三分之一是老年人。2021年，社区建
起老人家食堂，今年5月增加晚餐后，第一
时间涌入了一群上班族。

菜色更替、微信群订饭，吃得舒服、价
格便宜，这就是老年人食堂吸引年轻人的
理由。这是一场双向奔赴，年轻人需要

“饭来张口”的生活，社区食堂也需要年轻人
加入增加经营活力。
10月7日中午12时刚过，在围堤道写字

楼上班的王佳走进河西区马场街道居家养老
服务中心的社区食堂，买饭票去打菜，轻车熟
路。记者发现，和老年人不同，王佳用的是微
信支付，而老年人用的是专属的购物卡。虽
然享受不到老年人每顿饭3元的补助，但年
轻人依旧愿意来。
王佳35岁，在社区食堂吃午饭已有大半年

时间。“同事们都喜欢来社区食堂，便宜又干净，
关键是这里做的都是家常便饭，有家的味道。”
社区食堂负责人陈媛告诉记者，食堂原

本是为周围社区老年人开办的，后来渐渐出
现了年轻人的身影，为了适应这种变化，社
区食堂增加了微信群预订，还添了松鼠鳜
鱼、炖羊杂等特色菜。黏住年轻人，对社区
食堂最大的利好就是：增加经营流水，减少
经营压力。“今天光黏豆包就订出去100多
个。”陈媛说，“现在三个群加起来 1400 多
人，每天订餐人不断，对于经营者来说，有很
大的激励作用。”

■ 本报记者 韩爱青

醉酒后禁止驾驶机动车尽人皆知，但市民还需特别注意的
是，醉酒后同样不能骑行非机动车。昨日记者从市公安交管局
了解到，今年我市已发生近50起醉酒骑行非机动车引发的交通
事故。

近日，市民李某某醉酒后骑电动自行车沿红桥区丁字沽一
号路由东向西行驶，在咸阳北路路口闯红灯撞上程某某驾驶的
机动车，两车均受损。李某某倒地后被120急救车送往医院。
红桥交警支队西青道大队调查后认定李某某负全部责任，机动
车司机程某某无责任。李某某不仅要承担自身车损、受伤的医
疗费，还要赔偿程某某维修车辆的费用。这一顿酒喝下去，代价
可不小。

在河西区环湖北道上，一名骑行电动自行车的市民突然摔
倒，面部朝下，头部出血较多。热心市民立即拨打了120急救电
话。经急救人员现场确认，伤者右侧眉骨和下颚有两处较深的
伤口。原来，这位市民当晚醉酒后独自骑车回家，摔倒在地时已
经意识不清，幸亏有人及时发现施救，才没有造成严重后果。

据市公安交管局事故预防和处理支队副科长杨庆庆介绍，
我国《道路交通安全法》《道路交通安全法实施条例》明确规定，
不得醉酒在道路上驾驶自行车、三轮车、电动自行车、残疾人机
动轮椅车。对于醉酒驾驶非机动车的，处警告或者50元以下罚
款。因此，无论是机动车还是非机动车，醉酒驾驶都是交通违法
行为，将依法承担相应的法律责任。对于因醉酒骑行非机动车
引发交通事故，造成自己和他人的人身、财产损害的，不仅需依
法受到行政处罚，还需对造成的经济损失承担民事赔偿责任，引
发严重后果的需要承担刑事责任。

■ 本报记者 韩爱青

地铁列车进站，屏蔽门打开，一名幼童突然从车厢内摔倒在
列车与站台的缝隙处。眼看车厢门就要关闭，民警叔叔“从天而
降”，一把将幼童抱起，送回车厢内。这惊险的一幕发生在9月
30日10时23分许，地点是地铁3号线金狮桥站的站台上。

施救民警叫刁群，来自市公安局公交分局天津站治安派
出所。当时，一位大娘带着3岁多的孙子从金狮桥站乘车前
往天津站方向，当列车到站时，她因为着急赶车抱着孙子跑
了几步，没想到冲上车后身体失去平衡，一下摔倒在车厢
里。小孙子从她臂弯里滑落，恰好倒在屏蔽门处，一只脚还
卡在列车与站台之间的缝隙处。刁群恰好在站台巡逻，本来
已经从旁边车门进入车厢，发现情况后一个箭步冲下车，朝
着幼童摔倒的方向跑去，动作麻利地一把将其抱起，赶在车
厢门关闭前化解了险情。

年轻人“圈粉”社区食堂
一边图省心省力省钱省事 一边可增加流水减少经营压力

地铁车门即将关闭

民警“秒救”摔倒幼童

醉酒骑非机动车也违法
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