
中国女篮成功卫冕

看台上也是高水平

今日产生30枚金牌

津门勇士再冲金
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男单焦点战
国羽两将挺进4强

中国跳水队在杭州亚运会上取得了“十全十美”

的佳绩。这种收获，对多年以来一直被誉为“梦之队”

的他们而言，一点都不意外。另外还有一点特别珍

贵，杭州亚运会在跳水馆里一次次上演的“水花消失

术”，一次次打出的10分，和现场观众张弛有度的助

威，共同构筑了现场异彩纷呈的美好画面。

杭州亚运会观众们的热情、得体、高素质，随着

赛事推进已经有口皆碑。马术运动员华天十几年来

在国内外经历了大大小小无数的比赛，此番在杭州

夺冠后，他专门在个人社交媒体上感谢了观众们看

比赛时的克制，让马匹能在最好的状态中，与骑手相

互配合。实际上马术对国内观众而言，还是相对冷

门的项目，能有令骑手钦佩的观众席效果，很大程度

上有赖于赛事组织流程的缜密、信息发布的到位。

早在亚运会开幕前两三个月，杭州方面就在

陆续发布不同项目的观赛须知、观赛礼仪。比如

观看马术比赛，禁止在现场发出刺耳的尖叫声，

以免马匹受到惊吓；观看体操比赛，要等运动员

完成动作后才可以鼓掌，而且鼓掌时间也不能太

长；观看举重比赛，必须从举重选手触碰杠铃的

瞬间开始，到他们完成比赛杠铃落地，全过程保

持绝对安静……

看似简单的规则与要求，其中包含了对比赛环

境的营造，对运动员的尊重，对比赛的理解，以及

个人素质的展现。杭州亚运会在各项目的社会化

普及、观众的整体引导方面作出了努力，而观众们

也真心融入，成为了一届盛大赛事成功的一部分。

本报记者 顾颖

中国代表团再添8金

龙舟健儿展雄风

杭州“小青荷”亚运会上的别样精彩

中国大力士 男子举重96公斤级夺冠

老将丁霞勇担重任
中泰女排争决赛权

今天将在15个分项上产生30枚金牌。随着本
次亚运会临近结束，各项目的争夺也进入白热化。
举重项目将再次迎来天津选手的冲金时刻。在

男子109公斤级比赛中，刚刚在世锦赛拿到102公斤
级挺举和总成绩两枚金牌的刘焕华将全力冲金。刘
焕华用了两年的时间从81公斤级升到89公斤级，又
从89公斤级升到96公斤级，世锦赛更是直接升到了
102公斤级的奥运级别，但亚运会没有这个量级，刘
焕华不得已在不到1个月的时间，再次升级至109公
斤级，目前，他的体重是98.5公斤，期待他的表现。
在女子87公斤级中，中国选手梁小梅同样也是升级
参赛，她从之前的81公斤级升级到87公斤级。
三大球也纷纷迎来决赛日。在女足比赛半决赛

中，中国队3：4不敌日本队后无缘决赛，今天将与乌
兹别克斯坦队争夺铜牌，日本女足将与朝鲜女足争
夺冠军。
男篮决赛将在杭州奥体中心体育馆上演。在

4日进行的半决赛中，上半场领先18分的中国男篮
惨遭逆转，76：77不敌菲律宾队无缘决赛。约旦队
将与菲律宾队争夺金牌，中国队与中国台北队争
夺铜牌。

本报记者 李蓓

本报杭州电（记者 苏娅辉）昨天，杭州亚
运会举重项目在萧山体育中心体育馆展开男
子96公斤级金牌争夺。随着朝鲜选手挺举
221公斤失败，中国选手田涛以抓举180公
斤，挺举 210公斤，总成绩 390公斤夺得金
牌。朝鲜选手罗光列收获银牌，挺举成绩
216公斤打破亚运会纪录。泰国选手沙拉·
三巴迪获得铜牌。另一位中国选手李大银，
最终以382公斤排名第4。
抓举比赛中，田涛三次试举分别成功举

起170公斤、175公斤、180公斤，带着3公斤
的优势进入挺举比赛。伊拉克选手拉米排名
第二，成绩是177公斤。挺举比赛中，田涛开
把210公斤失败让人惊出一身冷汗，不过第
二把他顺利完成。田涛第三次试举216公斤
失败，总成绩390公斤暂列第一。朝鲜选手
罗光列最后一次试举直接叫到221公斤，若
成功将绝杀夺冠。但他未能成功，拿到银牌，
挺举成绩216公斤打破亚运会纪录。泰国选
手沙拉·三巴迪获得铜牌。

昨天在媒体村里邮寄快递，所住5区3栋
一楼服务台的志愿者女孩儿问我：“姐姐，你
是要回去了吗？我舍不得你。”说着，挽住了
我的手臂。十多天来，每一次进出楼门，都能
看到他们青春洋溢的笑脸，都能听到热情的
问候，让人无限温暖。他们，只是杭州亚运会
3.76万朵“小青荷”（志愿者）中的一员。他
们，和那些在赛场、在新闻中心及在各处默默
奉献的志愿者一样，用他们的努力、真诚，传
递着来自杭州这座城市的独特的魅力。因为
他们，杭州亚运会更精彩。

从竞赛场馆到亚运村，再到城市的大街
小巷，“小青荷”们以良好的精神面貌和专业
表现，充分展现了“亲和”二字。吉祥物志愿
者，每天穿戴10余斤重的特形演出服，顶着
闷热，与观众热情互动。赛场上的“快擦手”
志愿者，与专业运动员“比速度”。亚运村里
的志愿者，让大家感受“回家”的温馨。刚入
住媒体村时，早上出门遇到志愿者，听我说没
睡好，立即提供了荞麦枕头和泡脚桶。连续
数日每天超20000步的各种转场采访，脚磨
破了。出门时，志愿者看出我走路有些异样，

立即询问并送上创可贴。亚运会期间，赶上
我的纪念日，晚上回到媒体村房间，看到了志
愿者们准备的小惊喜和写满祝福的信笺，满
满的感动。
亚运会，不仅仅是比赛。就像有人奉献

在赛场，有人在场外。正是有那么多默默奉
献的“小青荷”，让我们感受到赛场外的别样
精彩。因为有了他们，杭州亚运会才更动
人。因为有了他们，让人们又多了一个爱上
杭州的理由。谢谢你们，“小青荷”！

记者 苏娅辉（本报杭州电）

本报杭州电（记者 苏娅辉）杭州亚运会
羽毛球项目昨天在杭州滨江体育馆展开各单
项1/4决赛争夺，在男单焦点战中，中国选手
李诗沣以2：0战胜世界排名第2的印尼名将
金廷，石宇奇以21：18、21：12战胜中国台北
名将周天成，携手挺进4强。
此前与金廷 4次交锋，李诗沣从无胜

绩。此番相遇，李诗沣期待着能够打一场翻
身仗。之前在男团决赛中，在中国队大比分
0：2落后的被动局面下，李诗沣顶住压力拿
下关键一分，成为中国队上演大逆转的关键
转折点，被赞是拥有“大心脏”的“狠角色”。
昨天对阵金廷，李诗沣延续着自己的良好状
态，以21：13轻松拿下首局，次局
比分胶着时他再次顶住压力，以
21：17锁定胜局，打破对对手不
胜的尴尬，昂首挺进4强。获胜
时刻，现场再现“沣式空翻”。“毕
竟之前没有赢过，而且是在这么
重要的综合性运动会上，所以比
较兴奋。”李诗沣说，之前和金廷对阵总
是打得比较着急，此次他一直提醒自己
要耐心，保持平稳心态去拼对手。
女双1/4决赛，面对着在女团半决

赛中战胜过自己的日本名将松山奈未/
志田千阳，陈清晨/贾一凡以 21：17、
21：18“复仇”。女团决赛失利后，“凡
晨”曾经说过，单项赛一定要夺得金牌，
她们正在朝着目标前进。混双1/4决
赛，郑思维/黄雅琼以21：14：21、13战胜
马来西亚组合陈堂杰/杜颐沩，冯彦哲/
黄东萍以21：14、21：7轻取泰国组合。
女单1/4决赛中，何冰娇以21：16、21：12
轻取印度名将辛杜，陈雨菲以 21：17、
17：21、21：15力克韩国选手金佳恩。
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杭州亚运会男子马拉松决赛昨天在智慧
新天地沿江景观带进行，全国纪录保持者、中
国选手何杰一路领先以2小时13分02秒完
赛，夺得中国田径队首枚亚运会男子马拉松
金牌。
1998年 12月，何杰出生在宁夏回族自

治区平罗县灵沙乡一个普通农村家庭。从
小他就展现出了出色的运动天赋。2013年
何杰开始练习中长跑，2014年被省队教练选
进专业队训练。何杰的毅力是出了名的，
2014年宁夏回族自治区运动会的5000米比
赛中，何杰在第二圈就被踩掉跑鞋的情况
下，赤脚忍痛跑完剩下10圈比赛并最终夺

得银牌，赛后被教练背下田径场。仅隔了一
天，脚伤未愈的何杰再次站上 10000 米赛
场，再夺一枚银牌。
2016年至2017年间，何杰从中长跑改项

练马拉松。2018年的长春马拉松，何杰在自
己的首次马拉松之旅中跑出2小时 28分。
2019年，他跑出了2小时18分35秒。2020年
南京锦标赛，他将自己的最好成绩提高了3
分钟。2021年徐州马拉松，他以2小时12分
将自己的最好成绩再次提升了3分钟，并在
同年的陕西全运会上创造了宁夏马拉松的历
史最好成绩。2022年，他在柏林马拉松上再
将自己的最好成绩提升了近一分钟。今年3

月，他在无锡马拉松跑出2小时7分30秒，将
任云龙在2007年创造的全国纪录提升了45
秒，帮助中国马拉松进入“207时代”，并顺利
达标巴黎奥运会。
颁奖仪式后，何杰将自己的教练肖丽请

上领奖台，将金牌挂在恩师的胸前。肖丽说，
何杰突破的原因在于他的自律和血性。何杰
说：“中国马拉松的梦想，就是创造新纪录。
我要给大家看看，中国马拉松不差，这场比赛
必须把中国人的霸气比出来。亚运会是一个
起点，以后会越来越好。”当年那个在赛场上
赤脚狂奔的少年，仿佛依稀就在眼前。

记者 苏娅辉（本报杭州电）

亚运弄 儿

3个月前的女篮亚洲杯决赛中，中国队
以73：71击败日本队，自2011年女篮亚锦赛
（女篮亚洲杯前身）夺冠之后，时隔12年再次
夺冠。昨晚的杭州亚运会女篮决赛，中日两
队再次顶峰相见。74：72，又是2分之差，笑
到最后的依然是中国队。中国队成功卫冕，
第7次站上亚运会最高领奖台。从亚洲杯到
亚运会，中国队对劲旅日本队实现了“双杀”，
充分证明了亚洲新霸主的地位。铜牌赛中，
韩国队以93：63战胜朝鲜队夺得季军。
与3个月之前的亚洲杯相比，中国队的

阵容终于完整。彼时因伤缺阵的核心球员李
月汝、黄思静，以及在半决赛中受伤的队长杨
力维都已康复归来。曾经，在伤兵满营的困
境下，中国队从“悬崖边”自己救自己。正如
主教练郑薇所言：“中国女篮在困难时期表现

出来的坚韧精神，从来没有掉过链子。”的确，
那么难的时候都扛过来了，如今阵容齐整的
中国队更没有什么可担心的。中国队场均净
胜对手52.4分，全胜晋级决赛。日本队派出
了包含高田真希、奥克耶·桃仁花、林咲希在
内的全主力阵容出战，场均净胜分47.2分同
样全胜晋级决赛。
出战杭州亚运会，中国队目标只有一

个——实现卫冕。决赛上半场，中国队一度
领先15分，但日本队顽强地将分差缩至5
分。下半场，中国队失误增加，进攻一度受
阻，日本队通过快攻以及一记关键三分球，在
末节尾声两度追平比分。关键时刻，王思雨
展现“大心脏”，突破上篮得分，帮助中国队以
74：72绝杀日本队。郑薇表示：“日本队是老
对手了，我们做足了充分的困难准备。今年

是我们比较困难的一年，由于伤病、球员海外
征战等原因，磨合不是很到位，但必胜的信念
从未动摇。”日本队的特点是快、准，此前每场
3分球基本在14-15个，但本场被限制在7
个，这也是中国队获胜的关键。
结束亚运会征程，中国队下一个任务是

奥运会资格赛。国际篮联公布了巴黎奥运会
女篮资格赛分档，中国队与美国队、澳大利亚
队、西班牙队分在第一档。郑薇表示：“我们
要认真准备明年奥运资格赛，打进奥运会是
必须完成的任务。”

记者 苏娅辉（本报杭州电）

与 共舞

本报讯（记者 张璐璐）中国代表团昨天再添8
金，以179金、99银、55铜的战绩继续领跑金牌榜和
奖牌榜。在传统体育项目龙舟比赛中，中国体育健
儿尽显风采。
龙舟赛场，中国队延续强势发挥。在女子组12

人龙舟500米直道竞速赛中，中国队率先冲过终点
线。男子组12人龙舟500米直道竞速赛，中国队以
领先0.013秒的成绩，险胜印度尼西亚队夺冠。男队
主教练林敬伟认为能赢下这块金牌非常“神奇”。
空手道女子组68公斤级项目决赛中，中国“00

后”姑娘李巧巧4：0战胜哈萨克斯坦选手阿利库尔
夺冠。这也是中国代表团在本届亚运会空手道项目
上的首枚金牌。
摔跤项目比赛中，中国选手虽然没有金牌入账，

但1996年出生的老将、东京奥运会女子摔跤53公斤
级亚军庞倩玉经过一天4场的辛苦缠斗，与2003年
出生的新科世锦赛冠军、日本选手藤波朱理在决赛
中相遇，最终庞倩玉获得该项目银牌。此外，中国选
手朱江斩获女子自由式摔跤50公斤级铜牌；孟令哲
获男子古典式摔跤130公斤级银牌；李一鸣夺得男
子古典式摔跤97公斤级银牌。

观 谈天

本报杭州电（记者 谢晨）两局25：13和
一局25：11，中国女排轻取3局胜利，在杭州
亚运会女排八强复赛E组末轮以3：0横扫越
南队，从而以E组头名身份晋级4强。在开
赛4连胜过后，中国女排今日将与泰国队争
夺一个决赛席位。而在主力二传手刁琳宇小
组赛次轮意外受伤后，33岁的老将丁霞除了
当场比赛替补登场参与两局激战之外，最近
两场比赛更是打满全场，她直言：“希望自己
可以顶住这个位置。”
昨日赛前，中越两队便均已提前锁定4强

席位，中国队继续派出33岁的老将丁霞担任
首发二传手，让主力二传手刁琳宇的手指伤
情能够得到更多的缓解时间。面对力压韩国
队而提前锁定4强席位的越南队，东道主展现
出了强大的整体实力与更强的取胜欲望，最
终连胜3局，延续了开赛以来的连胜势头。

赛后，连续两场比赛首发并打满全场的
丁霞坦言：“我感觉自己的发挥还可以吧，上
一场打完其实身体有点反应，但自己在刁琳
宇受伤的情况下，希望能够顶住这个位置，然
后等她回来。”比赛现场涌进了大批的丁霞球
迷，他们手举加油卡片和丁霞的大头照不断
挥舞，呼喊着“霞姐加油”。面对热情的球迷，
丁霞笑得非常开心，她说：“谢谢大家的支持，
我会继续努力的！”

当年赤脚狂奔少年

创造中国男子马拉松历史
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