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观 谈天

金牌的成绩 闪光的精神

今日产生30枚金牌

天津名将朱雪莹 蹦床冲金
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赏 指南

中国香港选手实现
高尔夫球金牌突破

与 共舞

国乒捍卫女单男双霸主地位

杭州亚运会高尔夫球男子组比赛昨天继续
由中国香港球员许龙一统治，最终帮助中国香
港队实现亚运会高尔夫球项目金牌零突破，并
带领队友一同夺得团体铜牌。杭州亚运会中国
香港代表团团长霍启刚现场观赛并鼓励球员。
随着许龙一夺冠，颁奖现场奏响国歌，全

场球迷热情齐唱。“现场那么多球迷为我加油
助威，非常感动。特别是听到国歌响起的时刻，
真的是热泪盈眶，非常激动。今天正好是国庆
节，能够为国争光我非常自豪。”许龙一说，“在
祖国夺得亚运会男单金牌，意义重大。更高兴
的是，我们团队还拿到了男团铜牌，希望今后
能够继续加油。”霍启刚到现场观赛，为球员们
带来了更多动力。“非常开心他能来看我们比
赛，这是我们首次近距离接触。虽然没机会聊
太多，但对我们是很大的支持和鼓舞。”
赛艇、自行车、体操、篮球、七人制橄榄球

再到此刻的高尔夫球，这些天，霍启刚辗转各
个赛场观看中国香港队选手比赛，并和队员合
影。多年前记者就已与霍启刚相识，看到本报
记者时，他热情打招呼。谈及此次高尔夫球比
赛，他说：“4天的比赛，大家团结努力获得个人
金牌和团体铜牌，非常不容易，特别为他们感
到开心。而且今天是国庆节，伟大祖国的生日，
他们的金牌和铜牌更有意义。”

记者 苏娅辉（本报杭州电）

料想昨天有很多关注杭州亚运会的人，看到了韩

国羽毛球女运动员金佳恩，与教练员成池铉模仿中国

运动员何冰娇落泪时嚣张与狂妄的样子，并因此感觉

如鲠在喉。

羽毛球女子团体，中国队昨天表现非常糟糕，第一

单打陈雨菲，第一双打陈清晨、贾一凡组合，和第二单

打何冰娇，连续0:2失利，总比分0:3负于韩国队，目送

韩国女子羽毛球队时隔29年再度拿到团体冠军。韩

国队的教练、队员们因此骄傲、自豪、兴奋、开心都很正

常，这是属于胜利者的情绪宣泄，可是之后再加上蔑

视、嘲讽对手的戏码，不仅失去了胜利者的风度，更违

背了体育运动本身秉承和追求的精神。

其实从事同一项目的运动员，是最容易彼此理解、

惺惺相惜的。同样以羽毛球项目为例，曾经中国的林

丹与马来西亚的李宗伟作为对手交锋、竞争了十多年，

但是两人也一直彼此欣赏甚至爱护，这是世界羽坛的

一段佳话。

本届亚运会上，张雨霏在夺得游泳女子50米蝶泳

冠军后，与夺得铜牌的日本运动员池江璃花子相拥而

泣，也是赛事的名场面之一。5年前的雅加达亚运会，

池江璃花子夺得6金2银，被亚奥理事会盛赞是最具价

值的运动员，那时候张雨霏年纪还小。后来，池江璃花

子罹患白血病，经过顽强而痛苦的治疗过程，终于病愈

重返赛场，每每同场竞技，张雨霏都用自己的方式表达

着对这位特殊对手的敬意与支持。本届亚运会上，夺

得6金的张雨霏更是忍不住陪对手哭，由衷地说，池江

璃花子出现在泳池中就是奇迹，是对所有人的激励。

这一言一行、一幕一幕，才更体现了广义的体育精神与

人格的魅力。 本报记者 顾颖

今天，杭州亚运会进入第9比赛日，将在12个分项
上共产生30枚金牌。
只有两个比赛日的蹦床比赛，今天将决出女子单

人项目的金牌。中国选手朱雪莹、胡译乘“姐妹花”登
场。朱雪莹是该项目东京奥运会金牌得主，在巴黎周
期依然保持着较强的竞争力。胡译乘属于大器晚成，
直到2021年世锦赛后才成功登顶世界冠军，她二人出
战算是给金牌上了双保险。
今天的焦点仍然少不了乒乓球赛场，将决出女子

双打、男子单打最后两枚金牌。在女双爆冷无缘4强
之后，中国乒乓球队只有在男单赛场继续冲金。
跳水比赛今天将进行男、女1米跳板项目的争夺，

男子1米板代表中国队出场的是奥运冠军王宗源和
2023年世锦赛男子1米跳板冠军彭健烽，而女子1米
跳板中国队则由2023年世锦赛该项目的冠亚军选手
林珊、李亚杰联手出战。
同样受关注的还有田径赛场，将进行男子110米

栏、男女200米、女子撑竿跳决赛等重点项目，值得关
注的是，本届亚运会田径项目新增小项4×400米混合
接力也将在今天决出金牌。
中国女排今天将迎来小组赛第二个对手朝鲜女

排。只要中国女排状态稳定、发挥正常，取得小组赛两
连胜形势乐观。 本报记者 李蓓

第八日比赛战罢

中国代表团豪取19金
本报杭州电（记者 苏娅辉）杭州亚运会

乒乓球女单决赛昨天落幕，孙颖莎4：1战胜日
本选手早田希娜，帮助国乒实现亚运会女单7
连冠。这也是她继女团、混双之后，在本届亚
运会夺得的第3枚金牌。樊振东/王楚钦4：0
战胜韩国组合张禹珍/林钟勋，帮助国乒夺得
亚运会男双3连冠，这是王楚钦继男团、混双
之后的第3金，是樊振东的第2金。
同样是在前一天的女双1/4决赛中意外

输球的孙颖莎和王艺迪，昨天出现在了女单
半决赛中，孙颖莎4：0战胜韩国选手申裕彬，
而王艺迪则3：4负于日本选手早田希娜，日
本乒乓选手时隔29年再次闯入亚运会女单
决赛。这是继女双1/4决赛之后，王艺迪再
次输掉外战，加之女团关键场次都未能上
场。从某种程度上说，她在中国女乒第一主

力层的竞争中已经落入下风。捍卫中国女乒
荣誉的重任再次落在了孙颖莎的肩上，此前
她保持着对阵早田希娜的 10连胜。女单
决赛相遇，孙颖莎没有给早田希娜太多机
会，4：1锁定胜局，展现了自己极强的调整和
控制能力。
男双半决赛中，樊振东/王楚钦4：0战胜

大“黑马”伊朗队，韩国组合张禹珍/林钟勋
4：1战胜中国台北组合庄智渊/林昀儒。决
赛中樊振东/王楚钦不负众望，4：0完胜张禹
珍/林钟勋，帮助国乒夺得亚运会男双3连
冠。王楚钦说，二人从世锦赛搭档至今，配合
已经进入佳境。樊振东和王楚钦都表示，金
牌是献给伟大祖国的生日礼物。今天，樊振
东和王楚钦将在男单半决赛中分别对阵张禹
珍和中国香港选手黄镇廷。

国羽女团惨败敲响警钟
亚运会羽毛球女团中国队0：3负于韩国

队，无缘冠军。国羽的传统优势项目女团，已
连续两个亚运周期无缘金牌。
杭州姑娘陈雨菲打头阵，迎战本赛季以来

状态爆棚的韩国“天才少女”安洗莹。东京奥运会
后，陈雨菲一直受到伤病的困扰，面对安洗莹、山
口茜等对手时一直打得很吃力。此番是本赛季
双方的第8次交手，陈雨菲吃到了第6场败仗。
12：21、13：21，陈雨菲没有丝毫机会。头顶奥运冠
军光环，又是在家门口作战，陈雨菲身上承载着
太多期待，她也承担着更多的压力。
第二场由贾一凡/陈清晨对阵白荷娜/

李绍希，9月上旬的中国公开赛上，“凡晨”刚
刚战胜过对手。而反击来得竟是如此之快，
18：21、14：21，“凡晨”输了。“凡晨”无法守住
这一关，双方气势上此消彼长，压力全部来
到国羽这边，而对手则是信心大增。这样一
来，国羽基本上已“一只脚踏出了悬崖边”。
其实，半决赛对阵日本队时，“凡晨”输球已
暴露出隐患。贾一凡说：“我已经在很努力地
调动自己了，对手打得很有针对性，很可惜
我们没有为团体拿分。这次比赛的状态没有
之前那么好，但是也不能成为输球的理由。
在应变的时候，打得没对方有耐心，她们防
守做得好，这是她们的技术特点。”

重压之下，何冰娇未能顶住压力，失误频
频，最终以21：23、17：21负于金佳恩，中国队
以0：3不敌韩国队，未能在家门口夺回亚运会
女团冠军。赛后发布会上，国羽女队教练表
示：“她们已经拼尽全力了，非常不容易。”陈
雨菲几次惊险救球，甚至多次摔倒。何冰娇多
次救球摔在场中，重重的落地声整个体育馆
都能听到。的确，姑娘们是在玩了命般去救每
一个球，这种永不放弃的拼搏精神固然可敬。
但国羽更要直面一个问题——之所以一次次
摔倒救球，难道不是说明队员完全陷入被动、
正在被对手“满场遛”吗？因为是被控制的一
方，才会出现如此被动的局面。
国羽晋级之路从未轻松——第一场对阵

印尼队，国羽虽然是3：0获胜，但局分一直被对
手紧咬。第二场对阵日本队，在对方一单山口
茜因伤缺阵的情况下，国羽耗时5个多小时才
艰难获胜。决赛对阵韩国队，几乎找不到任何
机会。当教练组只以一句“已经拼尽全力”，显
然不能掩盖中国队实力不济的残酷现实。
曾经的优势，中国女羽如今已经荡然无

存。杭州亚运会已经丢掉分量最重的团体冠
军，巴黎奥运会又将何去何从？
记者 苏娅辉（本报杭州电）

本报讯（记者 申炜）昨天，本届亚运会男
足比赛进行了1/4决赛的较量，中国男足亚
运队在黄龙体育中心体育场迎战韩国队。
由于两队实力差距较大，中国男足亚运队最
终0：2不敌对手，无缘晋级四强。

本场比赛，中国男足亚运队的蒋圣龙和
高天意两大主力因为红黄牌停赛，导致实力
受损。无奈之下，中国男足亚运队只能让伤
病还未痊愈的朱辰杰登场，摆出了541的防
反阵型，希望和对手进行周旋。

比赛开始后，韩国队很快就掌控住了主
动权。第19分钟，汪海健上抢犯规，送给了
韩国队一次位置不错的定位球机会，洪贤锡
主罚直接命中。比分领先的韩国队阵型主

动回收，用反击威胁中国队的球门。第35分
钟，韩国队把握住了反击的良机，宋旼奎轻松
推射空门得手，比分变成了2：0。
两球落后的情况下，中国男足亚运队遭遇

人员打击，朱辰杰无法坚持比赛只能被换下。
面对经验丰富的韩国队，中国男足亚运队并未
获得太多射门机会，戴伟浚头球击中对方球门
立柱弹出，浪费了全场比赛最好的破门机会。
最终，中国男足亚运队0：2不敌对手，无缘

本届亚运会男足比赛四强。无论从球员实力
还是配合默契程度方面，中国男足亚运队都和
韩国队有较大差距，输球并不让人感到意外。
进入亚运会男足比赛半决赛的球队分别是韩
国队、乌兹别克斯坦队、中国香港队和日本队。

昨晚的杭州黄龙体育中心游泳跳水馆内热闹非凡，
杭州亚运会女子水球项目的循环赛末轮最后一场比赛，
也是最终的冠军争夺战在中国队和日本队之间展开。经
过四节激战，中国队24：11大胜对手，以一枚分量十足的
金牌为新中国成立74周年献礼，同时也获得明年巴黎奥
运会参赛资格。首次参加亚运会的两位天津姑娘阎菁和
张佳琪在本场比赛的攻防两端发挥出色，最终斩获天津
运动员在本届亚运会的第4枚金牌。
循环赛前5轮过后，中日两队同取五连胜，而日本

队的净胜球占优，在赛前给了中国队不小的压力。比
赛开始后，中国队迅速进入比赛状态，首发门将张佳
琪多次阻挡日本队的射门、首发中锋阎菁则在首节后
半段帮助中国队扩大比分，随后中国队越战越勇，全
场比赛两位天津姑娘的表现可圈可点。“这场决赛并
不轻松，日本队是我们的主要对手。只要稍有
松懈，日本队就会快速追分，所以我们必须全场
比赛保持专注，持续给对手施压。”张佳琪说，

“今年从世锦赛到亚运会，我在心理方面逐渐走向成熟，
比赛中的心态更沉稳。收获这枚金牌很不容易，也是我
们献给祖国的生日礼物。”
阎菁赛后含泪表示：“拿到这枚金牌非常激动，之

前两年的艰苦备战和外训就是为了拿到巴黎奥运会
的门票，我们今天交上了一份合格的答卷，也是为国
庆献礼。”回顾这一年的征程，阎菁坦言：“今年世锦赛
我们打得不太好，亚运会前的训练中，我们通过总结
世锦赛的比赛查找问题，再去训练、磨合和提高。其
实亚运会前几场我们发挥不够理想，最后一场前我们
非常仔细地研究了日本队的战术细节，今天大家的调
动和发挥是本届亚运会最好的一场。”进军巴黎奥运
会，中国女水还要攀登更高的山峰，阎菁说：“明年世锦
赛在前，我们先要努力把世锦赛打好，再去准备巴黎奥
运会，一步一步来。”

记者 谢晨（本报杭州电）

本报讯（记者 张璐璐）昨天，杭州亚运会赛程过
半，在开幕后的第8个比赛日中,共产生35枚金牌。中
国代表团豪取19金，从而以133金、72银、39铜的战绩
继续领跑金牌榜和奖牌榜。
田径项目上，王嘉男斩获男子跳远冠军；郑妮娜力

以6149分的总成绩夺得女子七项全能金牌；冯彬夺得
女子铁饼冠军，并刷新亚运会纪录；林雨薇斩获女子
100米栏金牌。
乒乓球女子单打决赛中，中国选手孙颖莎以4：1

击败日本选手早田希娜，赢得金牌。乒乓球男子双打
冠军被中国选手樊振东/王楚钦收入囊中。
举重项目上，中国选手谌利军获得男子67公斤级

冠军，并打破亚运会纪录；李发彬夺得男子61公斤级
冠军，并打破亚运会纪录。
跳水项目中，中国选手杨昊/练俊杰、陈艺文/昌雅

妮分获男子双人10米跳台和女子双人3米跳板冠军。
射击项目昨天迎来收官日，中国选手齐迎摘得男

子多向飞碟个人金牌；女子多向飞碟个人冠军被中国
选手张鑫秋收入囊中。由李清念、武翠翠、张鑫秋组成
的中国队以总分357中拿下女子多向飞碟团体冠军，
并打破世界纪录。
除此之外，中国队还摘得羽毛球男子团体、女子水

球、电子竞技和平精英亚运版本、象棋混合团体、女子
三人篮球冠军。克柔术女子70公斤级项目金牌归属
于中国选手于丹。

本报杭州电（记者 苏娅辉）昨晚的杭州亚
运会羽毛球男团决赛中，卫冕冠军中国队与近
年来在世界羽坛常有惊艳表现的印度队展开
了激烈的争夺。在石宇奇1：2负于拉克什亚、梁
伟铿/王昶0：2不敌萨维克赛拉吉/谢提的被动

情况下，李诗沣顶住压力以2：0战胜斯里坎特，
成为整场比赛的转折点。随后，第二双打刘雨
辰/欧烜屹以2：0战胜杜鲁夫/普拉泰克，第三单
打翁泓阳以2：0击败曼朱纳特。耗时超过5个小
时，中国队以3：2上演大逆转成功卫冕。

国羽男团大逆转卫冕

男足亚运队差距明显遭淘汰

亚运弄 儿

殷若宁团体摘铜留遗憾

杭州亚运会高尔夫球项目昨天落幕，由林希
妤、殷若宁、刘钰组成的中国队获得女团铜牌。
这是中国队继1994、2014、2018年之后第4次获
得亚运会铜牌。此前，中国女队亚运会最好成绩
是2010年的银牌。此次出征亚运会之前，天津
选手殷若宁曾经说过，要弥补上届亚运会未能夺
冠的遗憾。然而，5年的时光，她再次留下遗憾。
带着世界第一的头衔回国征战，她未能实现团体
和个人全部升国旗奏国歌的目标。
9月28日，高尔夫球开赛。那天，是殷若宁

的21岁生日。首轮过后，她只是和队友分享了
一块组委会准备的生日蛋糕，甚至来不及吃午
饭就投入到训练中。次轮，平稳进行。然而第3
轮，殷若宁的表现却失去了稳定性，一度掉到第
9位。也许是尚未从这个影响中走出，第4轮第
一洞，她接连出现失误导致出现+3的局面，这
为最终无缘个人奖牌埋下隐患。连续数日凌晨
3点半起床赶班车参赛，殷若宁真的很累。结束
最后一洞后，她默默地缓了一会儿神，来平复自
己的心情。虽然很失落，很不开心，但是她依然
耐心为球迷签名，回应球迷的合影要求。接受
采访时，能看出她在强忍泪水。“两届亚运会发

挥都不是特别理想，这次前两轮和后两轮发
挥判若两人。成为世界第一备受关注，压力多
少是有一些，但是这么多球迷来看比赛，给
了我很多动力。听到球迷欢呼感
动到起鸡皮疙瘩，有回家的感觉。”
来不及休息和缓冲，殷若宁又

快速折返回看台，等待队友林希妤
的比赛。看着林希妤最后一洞发挥不佳错失个
人铜牌，她快速跑过去在场边拥抱安慰队友。
殷若宁就是如此暖心，明明自己还在痛着，她最
先关心的却是别人，这也正是大家喜欢她的原
因。赛场外，一直守候的殷若宁妈妈说，真的很
心疼她。明知道她心里的失落，却无法替代。
她只想好好抱抱自己的孩子，给予她温暖的怀
抱。殷若宁妈妈说：“之前的一场重要巡回赛，很
可惜输掉了，都没有看到她掉眼泪。但是这次
第3轮发挥不好，她回到训练场就哭了。她真的
很看重集体荣誉，她已经非常拼了。”生活还要继
续，年轻的殷若宁需要向前看。她表示：“这就是
高尔夫，有上升就有下跌，还要努力练。小目标
是打完我的第二个LPGA赛季，大的目标就是准
备明年的奥运会。”记者 苏娅辉（本报杭州电）

中国女子水球队大胜夺冠 收获巴黎奥运资格

津门两将表现 十足
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