
科学备孕 产前筛查 生后干预
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三中心医院下肢静脉曲张义诊

据市妇女儿童保健中心主任邵平介绍，我
市从2008年至今通过妇女儿童健康“行动计划
（2008—2012）”“促进计划（2013—2020）”“提升
计划（2021—2030）”三个阶段的政府惠民项目，
建立并完善了出生缺陷的三级防控体系，实现
了对缺陷儿出生的有效干预。从 2009 年到
2022年14年间，我市出生缺陷率一直处于12‰
以下低水平状态，共检出儿童智力、听力、视
力、肢体等残疾儿童共37210例，先天性心脏病
25558例，孤独症儿童4145例，均给予了转诊和
干预。同时，政府对于检出上述疾病符合条件
的儿童也给予了医疗康复救助。我市聋校、盲
校、启智学校生源不断减少，80%聋儿可进入普
通幼儿园和小学就读。

邵平提醒育龄夫妇做好婚前体检科学备
孕，一旦怀孕要尽早至辖区社区卫生服务中心
建立《天津市孕产妇保健手册》，接受孕产妇健
康管理，严格按流程进行各项检查。家庭、社
会共同守好预防出生缺陷的三道防线，生育一
个健康的宝宝。

一级预防：婚前保健孕前准备
免费检测提供半年叶酸

出生缺陷的一级预防是在婚前和孕前采
取措施预防出生缺陷的发生。我市妇女儿童
健康计划为育龄夫妇提供婚前保健服务、孕前
叶酸检测与补服。我市对备孕女性进行乙肝、
梅毒和叶酸筛查，总体覆盖率已达95%以上。

婚前保健是对准备结婚的男女双方，在结
婚登记前进行婚前医学检查、婚育健康指导和

咨询服务，让准备结婚的育龄男女了解双方身
体状况是否适于婚育。

邵平建议，婚后计划孕育宝宝做好七点准
备：调整心理，选择恰当受孕时机，女方最佳生
育期在24岁至29岁，男方在26岁至35岁；避免
病毒感染，接种各类疫苗前咨询医生是否对备
孕、妊娠有影响；孕前筛查乙肝、梅毒、艾滋病
等传染病，发现阳性及时、规范治疗；关注血
糖、血压、血脂、甲状腺功能等与内分泌、代谢
相关的指标，尽量在孕前调整至正常状态；已
经在服药的夫妇，备孕前应咨询医生是否需要
停药或更换药物种类；备孕期饮食营养均衡、
健康，孕前将体重指数（BMI）控制在正常范围，
适当增补叶酸；女职工应避免在含有有毒有害
物质的环境中工作。

孕前及时检测叶酸，并根据检测结果有针
对性地补服，可以有效减少胎儿神经管缺陷的
发生。我市对登记结婚的男女双方免费取血进
行叶酸检测，为计划怀孕的男女双方或孕早期
的女性制定个性化增补叶酸方案。备孕妇女可
免费领取6个月药量的叶酸（0.4mg/天）。

二级预防：无创产前筛查诊断
有效避免严重缺陷儿出生

出生缺陷的二级预防是通过产前筛查和
诊断，避免严重缺陷儿的出生。产前筛查是用
比较经济、简便、对胎儿和孕妇无损伤的检测
方法，在外表正常的孕妇中查找出怀疑有唐氏
综合征（21-三体综合征）等严重先天性缺陷儿
的高危孕妇，筛查的主要疾病包括非整倍体染

色体异常、神经管畸形和结构畸形等。
市妇女儿童健康计划为孕妇提供的出生缺

陷二级预防项目包括产前胎儿染色体检测、非整
倍体无创基因检测、妊娠期营养、内分泌与代谢
疾病干预。

妊娠11—13+6周胎儿颈项透明层厚度评估
21-三体综合征等多项畸形的发生风险。

妊娠12—22+6周胎儿染色体非整倍体无创
基因检测（NIPT）。2019年起，我市免费为全市户
籍孕妇进行此项检测。

妊娠18—24周系统超声检查对胎儿各部位
系统扫查，筛查胎儿结构畸形，如无脑儿、严重脑
膨出、开放性脊柱裂、先天性心脏病等。

三级预防：出生后疾病筛查诊断
八类疾病实现早诊断早干预

三级预防是在儿童出生后及时进行疾病的
早筛查、早诊断、早干预，实现出生缺陷良好转
归。目前我市新生儿主要筛查项目包括先天性
甲状腺功能减低筛查、苯丙酮尿症筛查、新生儿
听力仪器和听力基因联合筛查、儿童先天性白内
障筛查、儿童髋关节发育不良筛查、儿童先天性
心脏病筛查、儿童神经心理行为发育筛查、儿童
孤独症筛查。

甲低和PKU筛查。先天性甲状腺功能减低
症（甲低）、苯丙酮尿症（PKU）早期确诊后规范化
治疗可以避免智力残疾的发生，促进其正常生长
发育。出生后72小时并充分哺乳的新生儿，在我
市助产机构采集足跟血可进行两病筛查。我市
户籍儿童初筛免费，确诊儿童可在市妇女儿童保

健中心接受治疗和医疗救助。
听力仪器和听力基因联合筛查。两种方法相

互补充，做到听力损伤检出的最大化和及时性。
新生儿听力初筛在分娩医院、助产机构进行。目
前对于具有我市户籍，经天津市儿童听力障碍诊
治中心检测，确诊为双耳永久性听力障碍，有佩戴
助听器适应症、且无佩戴助听器禁忌症的不满4
周岁儿童，可以免费验配高档全数字助听器。

先天性白内障筛查。白内障患儿适时手术同
时配合规范训练，可避免失明。我市在社区卫生
服务中心接受健康管理的1岁以内婴儿，可在出
生后6至8周、6月龄、1岁时在妇幼保健机构进行
筛查。我市户籍儿童享受初次筛查免费。

髋关节发育不良筛查。对4个月以内的婴儿
进行髋关节B超检查，可以早期诊断、早期干预，
避免由此导致的肢体残疾。新生儿可在生后6至
8周时在妇幼保健机构进行髋关节B超筛查。我
市户籍儿童享受免费初筛和复筛。

先天性心脏病筛查。我市在社区卫生服务中
心接受健康管理的婴儿出生后2至3月龄在妇幼
保健机构进行心脏彩色多普勒筛查。父母一方或
儿童本人户籍为武清、宝坻、宁河、静海、蓟州，或
儿童所在家庭为我市残疾或低保家庭的儿童享受
免费初次筛查，其他儿童享受优惠价格。对于我
市户籍，残疾或低保家庭的7岁以下先心病儿童，
在市儿童医院、市胸科医院、泰达国际心血管病医
院手术时，可享受2万元（单一型）或4万元（复杂
型）的政府救助。

神经心理行为发育筛查。在社区卫生服务中
心接受健康管理的0至6岁儿童通过高危因素法、
NBNA筛查法、心理行为发育问题预警征筛查法
以及在8至13月龄时采用标准化发育筛查量表进
行筛查。我市户籍儿童享受免费初筛，符合条件
者免费复筛和优惠诊断。

儿童孤独症筛查。在患儿3岁前开始干预，
可明显改善其发育功能障碍的程度。我市在社区
卫生服务中心接受健康管理的儿童，可在18和24
月龄时采用特定量表进行筛查，我市户籍儿童免
费初筛和复筛并优惠诊断。

9月12日是第19个“中国预防出

生缺陷日”，今年的主题为“预防出生

缺陷，科学健康孕育”。出生缺陷是影

响出生人口素质和健康水平的重要公

共卫生问题，据估计，我国出生缺陷总发

生率约5.6%，每年新增出生缺陷约90万

例。世界卫生组织倡导通过孕前、孕期、

产后三级预防策略来减少出生缺陷。

本月17日上午，市第三中心医院血管外科联
合超声医学科将举办“下肢静脉曲张疾病”义诊
活动，地点在该院门诊二楼超声科诊区。据介
绍，单纯性下肢静脉曲张是常见的外周血管疾
病，主要病因是静脉瓣膜功能缺陷或功能不全，
久站是该病主要诱因。从外观上来看，它常表现
为扭扭曲曲像蚯蚓一样的青筋突起，俗称“蚯蚓
腿”，到后期病情严重也被叫做“老烂腿”。该病
早期症状主要有下肢酸胀感、瘙痒、湿疹、色素沉
着等，随着疾病进展会出现溃疡乃至肢体坏死。

市第一中心医院新生儿科在全市率先引入国际最新的家庭参

与式照护诊疗模式，让新生儿家长进入病房，学习并参与患儿住院

期间的生活照护。图为该院第一对家庭参与式照护的宝宝和妈妈。

照片由受访单位提供
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