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天津河北梆子剧院学员班开启百日集训

以“非专业”促“专业”

■本报记者 刘莉莉 摄影 姚文生

连日来，天津河北梆子剧院学员班
百日集训如火如荼进行中。集训中，除
了戏曲专业课，还有古典舞、戏剧表演、
声乐、乐理等别开生面的非戏曲专业课
程。戏曲新苗吸收丰富的养分，在非专
业课程中促进专业能力的增长。
7月20日，此次学员班百日集训

开班。剧院负责人表示，此次集训秉
承“出人出戏走正路”的宗旨，从青年
人才队伍建设实际出发，以培养复合
型艺术人才为目标，通过剧目教学与
素质培养相结合、课堂教学与艺术实
践相结合、艺术培训与思想道德教育
相结合的模式，力争将这些刚从艺校
毕业的“00后”戏曲新苗，培养成优秀
的“卫梆子”接班人。
集训课程中，除了戏曲专业课，

还有一些非专业课。为何如此设置
课程？剧院负责人解释，戏曲演员如
果想要进一步提升，需要文化底蕴、
认知水平、艺术理念同步提升。此次
百日集训开设文化理论课，是希望让
戏曲新苗学习艺术概论，增长文化知
识。同时，当今戏曲演员也会进行现
代剧目的创作，离开了传统剧目中的
水袖、靴子、盔头之后如何塑造人
物？学习戏剧表演会给戏曲舞台的
角色塑造带来帮助。此外，也要努力
学会识谱、掌握科学发声方法，这对
年轻人今后的艺术道路都大有裨益。
古典舞课上，天津歌舞剧院演员

张凌雁教学员们古典舞身韵的手位
组合和穿手组合。古典舞和戏曲艺

术颇有渊源，有相同之处，也有一些区
别，这样的舞蹈课程让学员们的形体表
现力有所增长。
传统戏曲表演有“程式化”的特点，而

戏剧表演则给戏曲专业的学员打开了另
一扇窗。戏剧表演课由天津人艺副院长、
梅花奖得主张艳秋任教，她从专业院校的
表演教材中摘选精华，给学员讲解表演的
“七力四感”，即观察力、注意力、想象力、
感受力、判断和思考力、适应力、表现力以
及真实感、形象感、幽默感、节奏感，帮助
学员初步了解戏剧表演的概念。
课堂上，既有戏剧表演知识的讲

解，也有注重实践的基础练习。学员们
围坐一圈，在没有剧本、没有提前沟通
的情况下接龙讲故事，而且要想办法把
故事讲得通顺和完整。还有木偶练习，
学员们闭上眼，想象自己是一个木偶，
老师发出“胳膊肘起来了”“手指头动
了”之类的指令，学员则做出相应动作，
以此来练习想象力和肢体能力。张艳
秋表示，要通过不断的实践训练，努力
让戏剧表演能力和感知“长”在身上。

一堂课结束了，张艳秋还给学员们
留了作业，让他们编排一个发生在固定
场景的小品，练习表演的同时也锻炼编
剧与构思能力。
学员叶燃燃、王培轩坦言，通过百日

集训，接触了原来在学校没有接触过的
课程，感觉很新奇，也有很多收获。戏曲
表演是程式化的，系统且有规则，学传统
戏时基本都是按照老师教的一步一步
做，然而话剧的表演讲究真听、真看、真
感受。老师让我们自编自演一个真实且
合理的小片段，也让我们更注重感受生
活、观察生活。声乐老师还会讲发声位
置，帮我们逐步掌握科学发声方法。
傍晚休息时间，练功房里有学员在

加练，也有学员三五成群聊着这一天的
感受。王培轩说：“从刚进艺校时有些迷
茫，到经过6年的学习、熏陶，再加上现
在有这么难得的集训机会，自己也越发
确定了方向——在戏曲这条路上走下
去。”叶燃燃干脆地说：“好好练、好好学，
之后好好排戏，尽最大的努力做好当下，
不辜负剧院和老师对我们的栽培。”

本报讯（记者 张钢）由胡玫执导
的电影《红楼梦之金玉良缘》日前官
宣首批演员阵容并发布预告片。胡
玫表示：“影片将用全新的视听语言
为观众讲述‘宝黛钗’的故事。”

在发布的首批演员阵容中，边
程饰演贾宝玉、张淼怡饰演林黛玉、
黄佳容饰演薛宝钗、卢燕饰演贾母、
林鹏饰演王熙凤、关晓彤饰演贾元
春。预告片中，太虚幻境、宁府家
宴、元春省亲、宝黛读书、宝钗扑蝶、

黛玉葬花、黛玉焚稿等原著中的名场
面一一出现。

据胡玫介绍，为给该片挑选合适的
演员，剧组在2017年举行了海选，面试
了近两万名演员和新人，最终选定了80
个左右年轻演员，并对他们进行了9个
月的封闭式培训。该片并没有在北京
的大观园和河北正定的大观园取景拍

摄，而是建造了一个全新的大观园，让观
众有新鲜的感觉。

胡玫表示：“这些演员都是20岁左
右的孩子，大多没有表演经验。这其实
正符合原著中的设定，故事中的宝钗14
岁，宝玉13岁，黛玉才12岁，这个年纪设
定决定了影片不能起用观众熟悉的明星
来塑造角色。”

电影版《红楼梦》公布首批演员阵容

体教融合取得阶段性成果

天津队问鼎全国棒球冠军赛
本报讯（记者 梁斌）2023年全国

棒球冠军赛日前在陕西省西安体育
学院鄠邑校区棒球场落下帷幕，天津
队本次比赛发挥出色，打一场进一
步，决赛以3：2战胜实力不俗的北京
队，勇夺冠军。这不仅是天津棒球队
自2017年第十三届全运会夺冠后首
次夺得全国比赛冠军，也是与天津体
育学院深度合作，大力发展体教融合
的阶段性成果。

瞄准2028年洛杉矶奥运会，响应
国家体育总局棒球项目的奥运战略，
天津棒球队今年5月重新组队，队伍吸
收了多名年轻的天津体院队队员。本
次全国棒球冠军赛于本月10日至18
日在第十四届全运会棒球项目比赛场
地——西安体育学院鄠邑校区棒球场

举行，共有天津、北京、上海、四川、广东、
山东、河南、天津体院、河北体院9支球队
参加，天津队与北京队、广东队、河南队、
天津体院队同分在A组。

小组赛阶段，天津队首战6：0战胜天
津体院队，次战10：5战胜河南队，第三场
比赛4：5憾负广东队，第四场比赛5：1战
胜老对手北京队，以3胜1负积6分获得
A组头名晋级四强。半决赛面对今年中
国棒球联赛冠军上海队，天津队顶住压
力，在攻防两端发挥出自身的实力水平，
凭借在第6局得到的关键一分以1：0力
擒对手，晋级决赛。另一场半决赛，北京
队4：2战胜四川队。决赛再次对阵北京
队，在首局对手先得一分的不利局面下，
先攻的天津队在第6局上半局凭借5支
“安打”连得3分，以3：1反超。虽然北京

队在第6局下半局扳回一分，但天津队凭
借高质量的防守在第7局成功保局，以
3：2逆转战胜北京队，夺得冠军。

天津棒球队主教练吕建刚认为本次
比赛的夺冠对于球队的整体士气、技战
术水平的发挥和队员的比赛心态、比赛
信心、抗压能力都有很大的提升，“本次
比赛全队总体发挥得不错，但毕竟我们
才组队3个多月的时间，队内年轻队员居
多，也会在比赛关键时刻犯错误，像小组
赛对阵广东队的比赛，我们在4：1领先的
局面下，第7局被对手连得4分逆转获
胜。赛后，我们在第一时间总结和改进，
小组赛最后一场战胜北京队，这也是我
们队首次在全国比赛中晋级四强，后面
的比赛队员也是一场比一场打得好，更
会动脑子打球，在赛场上去占据主动。”

昨天下午，天津津门虎队从山东返回
天津。最炎热的7、8月，从球员大面积受伤
开始，天津津门虎队也进入了一个相对低
迷的盘整期，密集的赛程之下，除在联赛中
战胜了上海申花队，在足协杯赛中战胜了
上海海港队，其他比赛均未取得胜绩，联赛
已连续9轮不胜。

8月所剩的日子里，津门虎队还有一场
主场对阵梅州客家队的联赛，以及一场客
场对阵大连人队的足协杯赛要打，之后联
赛将进入半个多月的休赛期。虽然人员不
整的情况仍在继续，甚至伴随着于洋红牌
停赛，缺兵少将的局面有加剧的趋势，但津
门虎队会尽最大努力打好这两场比赛，稳
住战绩，减少歇赛期的压力。

客场0：1负于山东泰山队的比赛中，
津门虎队人员的内部挖潜几乎达到了极
致，包括大胆起用23岁年轻门将闫炳良，利
用他的身高优势和个人特点，最大限度限
制对手的高空传中球，都清晰体现了津门
虎队的想法。其实从2021赛季随津门虎
队训练，到2022赛季正式加盟，并且在足
协杯赛中获得了出场机会，再到本赛季能
够在配合战术思路的层面得到首发登场
的机会，闫炳良一直在津门虎队教练组“看
好+苦练”的模式下成长，与山东泰山队赛
后闫炳良说，他在场上感觉不到紧张，因为

教练组给了他足够的信心，主管教练也帮
他做了细致的准备。

与山东队比赛最后时刻，老将于洋吃
到红牌事出有因，不过他只表示“老同志犯
错误更要反思”，这也代表了津门虎队困难
时期，每个人应对局面的态度。联赛还有7
轮比赛，足协杯赛依然在路上，9月上半个
月有宝贵的歇赛期，津门虎队还有机会为
自己争取一波有力度的反弹。

此外，中超联赛第23轮，昨天晚上又
进行了4比赛，备受关注的京沪大战，凭
借法比奥上半场的梅开二度，北京国安
队2：1战胜了上海申花队，排名提高到第
4位。而这场比赛开始前，看台上的“狮
子大开口”主题Tifo，再次对外展现了北
京国安队主场的良好氛围。

另外一场事关保级的榜尾之争，深圳
队主场0：1不敌南通支云队。这场失利
后，深圳队仍然积12分排在倒数第一位，
而且与身前的大连人队相差6分，再综合
深圳队的整体运行状况，本赛季保级形势
非常不乐观。南通支云队积分增加到19
分，反超了本轮主场0：3负于河南队，仍积
18分的大连人队，暂时脱离了降级区。

成都蓉城队主场与武汉三镇队的比
赛，凭借阿齐兹的进球，武汉三镇队客场
1：0取胜。 本报记者 顾颖

本报讯（记者 顾颖）2023女足世
界杯在北京时间昨天下午进行了季军
争夺战，瑞典女足凭借第30分钟的点
球破门和第62分钟快速反击过程中
的远射破门，2：0战胜东道主澳大利
亚女足，获得了本届世界杯赛的第3
名。这是瑞典女足连续两届女足世界
杯获得季军，而澳大利亚女足获得第
4名也创造了历史。

北京时间今天18:00，本届女足世
界杯将上演西班牙女足与英格兰女足
的巅峰对决，她们都从未夺取过世界
杯冠军，她们对创造历史的渴望，势必
将在这场比赛中得到展现，这是一场
典型的女足运动欧洲新锐的较量。

本报讯（记者 李蓓）男篮世界杯
开赛在即，周琦的新东家终于揭晓答
案。中国篮协在8月18日深夜发布重
磅官宣，周琦加入广东宏远篮球俱乐
部，赵睿加入新疆广汇篮球俱乐部，两
位国字号球员互换东家。据悉，周琦
与广东队签下了一年的D类顶薪合
同，赵睿与新疆队签下的是三年的D
类顶薪合同。至此，这一历时两年的
“江湖恩怨”终于画上句号。

周琦赵睿互换东家 国安赢下京沪大战

津门虎队瞄准“魔鬼八月”最后两战

瑞典女足获世界杯季军
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天津卫视

19：30 三体（30）
■史强和汪淼继续

游戏，元首宣布，450万三
体时后，三体舰队将到达
地球所在行星系。为遏制
地球文明在三体舰队到达
前飞跃发展，三体星人制
定了染色计划、神迹计划
和智子工程。三体人将两
个质子改造成超级智能计
算机，发射到地球。之前
的科学家自杀、太阳倒计
时，所谓的“神迹”都源于
那两个质子。这时，作战
中心传来消息，太阳倒计
时消失了，所有人眼前出
现了五个字——你们是虫
子！汪淼和丁仪绝望地借
酒浇愁，史强将二人拉去
麦田，指着铺天盖地的蝗
虫说：虫子从来就没有被
真正战胜过。汪淼和丁仪
又燃起了希望，三个人马
上回城，还有更多的事情
在等着他们……

文艺频道

18：30母亲心（21—23）
■林晚秋携钱离开，

却被杨永铭派人杀害。梁
云楚得知林晚秋离开，悲
伤不已。梁雅致联合股东
诬陷翁诗真，想将她赶出
公司。虽然梁云楚相信她
是清白的，但翁诗真执意
趁此离开。联泰员工一起
请愿，令翁诗真感动。梁
雅致找杨子辉挑选订婚礼
服，杨子辉冷漠对之，并想
让梁云楚帮忙取消订婚。
梁云楚为确定幕后黑手，
请翁诗真帮他转移公司资
金，并让她暂时放弃杨子
辉。杨子辉为了真爱，决
意离家出走，在买了车票
要带心爱的人离开之际，
翁诗真却反悔了。

20：50相声大会

■本期节目打卡西岸
相声剧场。在这里常驻的
演出团队是天广乐相声社
团，由高学历、高素质的青
年相声演员组成。他们紧
跟时代潮流，在继承传统
津味相声艺术精髓的同
时，学习新派相声、融入脱
口秀技巧，带来一个个幽
默的新段子：快板《鲁达除
霸》、相声《节奏大师》《极
品司仪》《巧吃宴请》《天赐
的声音》……西岸相声剧
场的相声风格既新潮又接
地气，用最爆的梗说最近
的生活。

荧屏遥控器

电视剧

黄金频道

天津卫视（101）

19：30 三体
21：20 非你莫属

天视2套（103）

18：30 母亲心
20：50 相声大会

天视3套（104）

19：00 虎胆神鹰
22：00 风车

天视4套（105）

18：10 家居大变身

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：12 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）


