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人们很难将养老院里的耄耋老人与当下的网红
联系在一起。而在我市南开区的一家养老院里，一
位“90 后”小伙儿就将他们完美地结合在一起，并获
得了超高人气。

他叫陈卓，一个土生土长的天津“90后”。今年4月
底，他带着养老院里一群八九十岁的老人拍起了短视
频。视频中90岁的化学老师给80岁的学生们上课，他
们穿着校服，做着搞笑“逝验”，几个调皮捣蛋的学生，
总会在老师“啥也不是”的结束语中完成“逝验”。看似
无厘头的表演却在快乐中让人们重新认识了养老院里
的生活。同时，老人面对死亡话题的从容与幽默，也收
获了很多网友的点赞与评论。视频一经发出就获得了
不少网友的关注。老人们的亲属、朋友甚至是许久未
见的学生，纷纷和他们联系，给他们带来问候和积极评
价，这让老人们在拍摄短视频的过程中获得了极大的
信心与满足，也是陈卓起初没想到的。拍摄短视频，他
的初衷就是记录老人的影像，作为养老院留存的资料，
没想到通过短视频平台的传播，却让老人们重新找回
了被关注、被认可的快乐。
另一位“90后”是今年 90岁的余幽芳老人，退休前

她是一名化学老师，在《化学课》系列视频里她以老师
的身份本色出演。并不了解短视频的她，起初是在陈
卓一字一句的教授下完成的拍摄，看到剪辑后完整呈
现的短视频，她惊讶不已，感慨道：“怎么这么好呢？”
自此，拍摄短视频成了她每天午饭后最期待的一项活
动。“我觉得老年人，老有所乐的前提是要老有所学！
我以前是一名老师，但现在作为老年人，陈卓是我的
老师。”余幽芳老人亲切地说。

短短4个多月，陈卓打理的“哏都养老院的哏事”短
视频号，发布了60余条短视频作品，在全网已获得了12
万余“粉丝”的关注、超过3000万人次的观看。

让老人再次被“看见”

本报记者 张磊 刘欣 摄影报道

拍摄时余幽芳用饮料作为教具来给“学生”讲解化

学知识。

拍摄短视频前陈卓为余幽芳戴上话筒。

余幽芳每天都从手机上观看自己主演的短视频作品。

余幽芳在认真读台词。

拍摄所用的设备虽然简陋，但过程非常专业。

养老院里每天做手指操，锻炼老人们的身体。

养老院的床头记录着余幽芳的身体和生活状况。

在陈卓眼里，养老院的每一位老人都是他的邻居爷爷奶奶。

两位“90后”在养老院里聊天散步。

——养老院里的90后与“90后”
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