
职场“背奶”妈妈为爱坚持
全社会一起努力给宝宝最好的“口粮”

暴雨洪涝后

预防肠道呼吸道传染病
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医学气象环境交叉创新大会在津召开

气象健康风险预警助力多种疾病防控

由中国健康促进基金会主办，天津市健
康气象交叉创新中心、天津市气象局、天津
医科大学第二医院承办的第三届医学气象
环境交叉创新大会日前在我市举行。与会
期间，国内医学、气象、环境学多名院士和专
家学者从学科交叉融合的角度，分享了健康
与气象的前沿科研成果与现实经验，并探索
跨界协同创新机制，建立“气象+健康医疗+
服务”的新模式，实现脑梗心梗等多种疾病
的气象风险预警。
据市健康气象交叉创新中心主任、天津

医科大学第二医院（以下简称医大二院）副
院长李新教授介绍，2021年11月5日，市健
康气象交叉创新中心联合市气象台在国内
创新性地首次发布寒潮脑卒中橙色预警，截
至目前共发布寒潮橙色预警3次、黄色预警7
次，受众达4000万余人次。历年同期入院病
例对比研究显示，预警后日均卒中住院人数
降低5.2%至11.9%。针对全球变暖、热浪频
发的气候变化特点，今年6月在国内首次发
布热浪脑卒中气象风险预警，截至目前已发
布夏季高温脑卒中气象风险预警3次，其中
橙色预警1次，黄色预警2次。累计受众达
5200万人次以上。
“除疾病风险预警，常见气象健康服务

还包括生活指数预报，如紫外线强度指数、舒
适度指数、高温指数等，以往冬季还会有一氧
化碳中毒事件的气象条件预警。现在会根据
季节变化，推出季节高发疾病的相关指数，如
春季的花粉指数，夏季的肠胃炎指数、中暑指
数，冬季则有感冒指数等。”市环境气象中心主
任、天津市健康气象交叉创新中心主任韩素芹
研究员说。
“气象医学是通过研究天气、气候变化

对疾病的影响，预测未来可能诱发疾病的风
险，进而对气象敏感性疾病人群提供针对性
更强、时效性更强的预警方案，涉及日常生
活的多种常见病。”成都信息工程大学环境
气象与健康研究院常务副院长、气象学专家

王式功教授解释说。医大二院脑卒中流行
病学十年调查研究显示，最低气温和气温变
化可能是缺血性脑卒中的危险因素，冬季气
温下降2.30℃以上、夏季气温上升2.10℃及以
上时缺血性脑卒中发病增加，日平均气温低
于 2.8℃时其预后不良。月气温水平及月气
温变化对男性、年龄大于70岁的心脑血管病
患者影响更大。
全球变暖趋势持续，健康风险增加，气候

变化将使全球每年因疾病死亡人数增加。与
会专家表示，我国近年来的极端降水增多、高
温天气增多、登陆台风平均强度波动增强、气
候风险指数平均增高的趋势也影响着人们的
健康状况。
未来，医学、气象、环境将通过大数据、人

工智能等先进的技术手段交叉融合，对大量
的气象、环境和医疗临床数据进行深入分析，
构建精准的预警和预测模型，提高气象和健
康预警的准确性和及时性，提供更加精准的健
康服务。 通讯员 宋晓琳 李思

每年8月1日至7日是世界母乳喂养周，
今年的活动主题是“助力职场家庭，促进母
乳喂养”，希望全社会关注哺乳期妇女，帮助
更多的职场妈妈们实现母乳喂养。母乳是
婴儿最理想、最安全的天然食物，也是大自
然赐予的珍贵礼物。我市妇女儿童保健中
心的统计数据显示，近年来，我市母乳喂养
率逐年上升，全市婴儿母乳喂养率达90%以
上，符合世界卫生组织规定的六个月内婴儿
母乳喂养率应达80%以上的标准。
母婴专家们表示，现在很多年轻妈妈都

参加过医院和妇幼保健机构的准妈妈培训
学校，学习过如何科学顺利哺乳，加之母乳
喂养宣传深入人心，选择亲自哺喂宝宝的年
轻妈妈越来越多。但除产妇自身条件和意
愿外，职业需求已经成为母乳喂养最大的外
界阻力。职业女性产假、哺乳假后重返职场
成为一名“背奶”妈妈，面临职业与育儿的双
重压力，有些不得不过早终止哺乳。促进母
乳喂养，不单单是母亲的事，也不单单是家
庭的事，更需要政府部门、医疗机构、工作单
位和社区等的共同支持。

公共场合企业建母婴室
返岗每天有一小时哺乳假

36岁的张媛是一名职场妈妈，大宝5岁、
二宝14个月。二宝四个半月时，她重返职
场，每天在公司给二宝存“口粮”。张媛每天
可以提前一小时下班，开会遇上涨奶也会中
途离场，这些母乳妈妈的“小特权”让她在职
场和育儿的疲惫中感到了社会的支持。大
宝14个月大时断奶，二宝打算坚持到18个
月，条件允许的话还想更长一些。
我市妇女儿童保健中心主任邵平说，世

界卫生组织建议6月龄内的婴儿纯母乳喂
养，然后继续母乳喂养到2周岁。2021年我
市卫生健康委等10部门联合印发了《天津
市母乳喂养促进行动计划实施方案
（2021—2025年）》（以下简称《方案》）。该

方案提出完善政策制度着力构建母乳喂养
支持环境。在保护哺乳期女职工权益方
面，要确保女职工享受产假、生育奖励假，
合理安排哺乳期女职工的哺乳时间，灵活
安排工作时间和工作方式。我国《女职工
劳动保护特别规定》第九条规定，对哺乳未
满1周岁婴儿的女职工，用人单位不得延长
劳动时间或者安排夜班劳动，用人单位应
当在每天的劳动时间内为哺乳期女职工安
排1小时哺乳时间；女职工生育多胞胎的，
每多哺乳1个婴儿每天增加1小时哺乳时
间。这就是说，如果工作时间妈妈们难以
持续母乳喂养，可名正言顺申请每天一小
时的哺乳假。
张媛说：“大宝小时候，有时会迫不得已

在外面撩衣喂奶，纵使有很多不自在，还是
要低头继续。社会在进步，公司已经在一年
前设立了母婴室，二宝出生后，我们这些背
奶妈妈再也不用躲到厕所给宝宝存母乳了，
不少公共场所也都设置了母婴室，终于可以
放松地哺喂宝宝。”哺乳妈妈工作、外出常常
遇到和张媛类似的尴尬局面，社会各界一直
在呼吁商场、医院等公共场合和企事业单位
设立“母婴室”，方便妈妈们哺喂婴儿、留存

母乳。《方案》中也提出推进机场、主要火车站
（包括高铁站）、邮轮母港、商场、医院、旅游
景区及游览娱乐等大型公共场所加强母婴设
施建设，提高母婴设施配置率。到 2025 年，
公共场所母婴设施配置率达到 80%以上；所
有应配备母婴设施的用人单位基本建成标准
化的母婴设施；全市6个月内纯母乳喂养率
达到50%。

准备充足继续母乳喂养
乳汁储存加热运输要谨慎

邵平说，随着我国生育政策改变，养育多
个孩子的职场妈妈越来越多。她们往往需要
尽快走上工作岗位，多数都可能加入“背奶”行
列。 在正式返岗之前，妈妈们需要做足充分
的准备，确保能继续进行母乳喂养。
妈妈在上班前1至2周尝试使用奶瓶或杯

子试喂宝宝，不要强迫，循序渐进；提前安排
好宝宝看护人，确保看护人配合并支持母乳
喂养；提前准备好“背奶”工具，练习使用吸
奶设备及手挤奶技术，以便上班后更从容背
奶；提前储备好上班第一天的母乳，在刚刚上

班时作为宝宝的“口粮”；学习储存乳汁和加
热乳汁的方法。
上班前几天，妈妈就可以练习用手或吸

奶器将乳汁挤至消毒过的奶瓶再倒入集乳袋
并冷藏（4℃保存期 48小时，冷冻-20℃保存
期限3个月）于冰箱内。上班后，妈妈离家前
最好能哺喂一次宝宝，上班时可以每2到3个
小时吸奶一次。挤奶结束后，要及时将装着
乳汁的储奶瓶放入冰箱冷藏室或者可保持低
温的保温包，回家后立即放入冰箱储存。所
有储存的母乳要注明吸出的时间，最好精确
到分。母乳运输中要注意新鲜或冷藏后的母
乳，可存放于有冰块的保温包中；喂食前冷冻
母乳先以冷水退冰，再以不超过50℃的热水
隔水慢慢温热。不要用微波炉，也不要直接
在火上加热、煮沸。现在使用温奶器就方便
很多。冷冻后退冰的母乳不可再冷冻，只可
冷藏；冷藏的母乳一旦加温后即使未喂食也不
可再冷藏，需丢弃。
通常妈妈们需要准备的“背奶”工具包括

吸奶器、储奶冰包、奶瓶、储奶袋、乳垫、消毒
用品。需要提醒的是最好不用玻璃瓶储奶，
每天要认真消毒“背奶”工具。

重返职场奶水可能明显减少
多种手段保证母乳质和量

重返职场后由于哺乳次数减少、未及时挤
奶、工作压力大、饮食不规律等，导致不少妈妈
在宝宝6个月之后奶水明显减少，甚至很难保
证母乳喂养。邵平建议上班族妈妈从以下几
方面入手尽量保证奶水充足。
饮食均衡、食物多样化。妈妈的饮食营养

状况关系到奶水的质量，均衡营养的饮食是保
证奶水质和量的基础。因此，在公司或外面就
餐，要尽量吃得营养，每餐中包含主食、蔬菜、
肉类等，在上下午加餐时选择牛奶、酸奶、水
果、坚果等。
保证充足的饮水量。母乳中含水量约

90%，因此妈妈需要保证充足的饮水量。建议
每天饮用白开水2000毫升、三餐多喝清淡的汤
水，此外，每天饮用300至500毫升牛奶及奶制
品，既可以辅助下奶，又可以补充妈妈需要的
营养。哺乳期建议不要喝含有酒精的饮料、咖
啡和茶。如果一定要喝的话，尽量选择淡茶、
淡咖啡，每天不宜超过1杯。
养成良好的存乳习惯，让乳房及时排空。

上班期间保证每隔3小时挤存一次，例如上午
10点、下午1点和4点各挤存一次，也可根据工
作习惯调整。在家时尽可能亲自喂养，早上哺
乳1次后再上班，下班到家后哺乳1至2次。
妈妈们应注意保持心情愉快，坚定母

乳喂养的信心，保证充分的睡眠和休息，注
意劳逸结合，愉悦的心情和积极的心态可
以促进泌乳素分泌，让奶水增多。

近日台风“杜苏芮”
带来大面积暴雨，多地
出现洪涝灾害，不仅造
成民众生命财产威胁，
对环境造成很大破坏，

还会带来各种病原微生物大量滋生和传播，给
人体健康带来隐患。如何预防暴雨洪涝灾害之
后引发的传染病？市第一中心医院感染科主任
杨文杰表示，暴雨洪涝后要重点预防肠道疾病、
自然疫源性疾病等多种传染性疾病。一旦感觉
身体不适，要及时到正规医疗机构诊治，特别是
发热、腹泻病人。杨文杰建议暴雨洪涝后个人防
疫需要重点关注以下七个方面：

注意饮用水卫生 洪涝灾害期间，水源容易
受到污染，饮用或用污染的水清洗蔬菜、水果、
餐具等，容易引起疾病的传播。因此要做到不
喝生水；装水的缸、桶等保持干净，并经常倒空
清洗；临时饮用井水一定要煮沸消毒和（或）药
物消毒后再使用。

注意食品卫生安全 不吃腐败变质或被污
水浸泡过的食物；不吃淹死、病死的禽畜和水
产品；蔬果类充分清洁，可蒸煮食品应充分加
热后再食用。食物生熟要分开；碗筷要清洁消
毒后使用。

注意环境卫生 水灾后的房屋一定要彻底杀
菌消毒；加强居室及环境通风和除湿；整修厕所，
修补禽畜圈；粪便、排泄物和垃圾要放在指定区
域等。如果环境和物品被病人血、排泄物等污染
时，应及时消毒。

做好防灭蚊蝇鼠工作 洪水后，环境遭到污
染，蚊蝇鼠等会大量增加，它们会传播疾病。要配
合卫生防疫部门开展灭蚊蝇鼠的工作，尽量清除
住所周围的污水，清除垃圾污物；室外穿长衣裤，
做好防护措施；动物尸体要深埋，土层要夯实；发
现老鼠异常增多时及时向当地有关部门报告，科
学开展灭鼠工作；保持住屋和附近地面整洁干燥，
不在草堆上坐卧、休息。

注意手部清洁 手卫生在任何情况下都尤为
关键。毛巾和脸盆尽量单用，如果不得不与急性
出血性结膜炎（俗称红眼病）病人共用脸盆，则应
让健康人先用，病人后用，用完以肥皂将脸盆洗
净，后用消毒剂浸泡消毒。

规范佩戴口罩 接触呼吸道传染病人时要保
持一定安全距离，并规范佩戴口罩，遇到口罩潮
湿、破损或超过4至6小时时应立即更换。

保持皮肤清洁干燥 保持皮肤清洁干燥，随
身用毛巾等擦汗。身体尽量不要与雨水污水接
触，在不得不趟水出行的情况下，穿戴胶靴等防
水护品以减少皮肤与雨水污水接触。当发现脚
部皮肤破溃并有加重趋势时，如情况许可应暂时
不要下水，有足部皮肤病的应少下水。

通讯员 汤月欣

日前，市胸科医院的医护人员来到西青区津门

湖街道办事处，为多家企事业单位员工开展心肺复

苏理论和实践培训。 通讯员 屈志萍

我市中心妇产科医院的医护人员在指导新手妈妈哺喂宝宝。 照片由受访单位提供

医疗前沿
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