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本报讯（记者 仇宇浩）日前，天津人民出版社的《走向人类文
明新形态》有声书上线中央广播电视总台“云听”平台，并获得平台
的首页重点推荐。

该书重点研究了马克思主义为创造中国式现代化新道路、人
类文明新形态奠定理论基础，中国特色社会主义的伟大实践创造
了中国式现代化新道路、人类文明新形态，论证了中国引领世界走
向人类文明新形态的可能性和必然性，旨在阐释中国共产党何以
为人类探索出更好的社会制度和文明新形态，提供了中国经验、中
国方案、中国智慧。该书一经出版就广受关注，入选了第六届全国
党员教育培训教材展示交流活动党员教育培训优秀读物。

今年4月，天津人民出版社联合“云听”平台策划了《走向人类
文明新形态》的有声书改编项目，精心打磨录制脚本，由中央广播
电视总台央广主持人张东录制。

探班京剧厉（慧良）派武生代表剧目表演人才研习班

“厉派班”夏练三伏，传承中收获提升
《走向人类文明新形态》有声书上线“云听”

■ 本报记者 刘莉莉

戏谚有云：冬练三九，夏练三伏。正
值伏天，“京剧厉（慧良）派武生代表剧目
表演人才研习班”的学员们在天津京剧院
刻苦操练。在苏德贵、李凤阁等名家的悉
心指导下，学员们“武”动招式、打响鼓板，
于传承中收获提升。

今年是津门京剧艺术大师厉慧良诞
辰100周年，7月 10日，此次“厉派班”开
班。学员分为三组学习《挑滑车》《长坂
坡》《雅观楼》，由厉慧良亲传弟子苏德贵
带领厉派再传弟子授课。开班后不久，记
者到天津京剧院探班。当日上午，小排练
场是《长坂坡》课堂，学员围坐一起跟老师
学念白，大排练场则有几个学员在加练。
学员吴亮亮说：“我这次主要学习《雅观
楼》，是下午开课，上午的时间就自己多练
一练。班上学习氛围很浓，即便离开了排

练场，大家也会在一起聊戏。”
近日，记者再次探班。大排练场里，苏

德贵为学员们讲授艺术法则、剧目特色、程
式规范。他告诉记者，这次“厉派班”教学，
都是按照当初厉先生的教学程序进行，循
序渐进让学员的表演一步步走向成型、成
熟。“好的教学方法有助于艺术更好地传承
发展。厉先生的教学讲章法、讲科学，需要
我们研究、总结、继承。”苏德贵说。

课堂上，学员吴浩剑逐渐理解老师所
说的“学戏学的是规矩，演的是变化”，除
了学优美动作，更多还要学角色的神韵。
比如《雅观楼》中的李存孝还是个孩子，所
以出场就要舒眉展目、面带微笑，有小孩
子的神气。这次吴浩剑主学《雅观楼》的
同时，也积极到其他课堂学习。三个剧
目、三个人物、三种表现方式，让他在塑造
人物的方法上受益良多。

此次“厉派班”，除了有武生学员，还

有司鼓学员。业内人士介绍，一些流派特
色显著的剧目，有时会遇到“演员学会了
表演，然而乐队没有掌握相应伴奏技巧”
的情况，进而导致难以配合、演出受限。
此次“厉派班”开拓人才培养思路和方法，
让演员和司鼓一起学习，意在更系统、更
全面地传承艺术。
“厉派班”的司鼓课导师是曾长期为

厉慧良司鼓的李凤阁。他向记者介绍：
“这三出戏，有的是学员以前不会打的，有
的则是学员会打，但打得不规范、不是厉
派打法的。比如《挑滑车》的‘石榴花’，厉
先生的版本里中间有一段鼓声。还有一
些劲头儿、尺寸的把握，‘厉派’的特色很
多都在细节之处。”

课堂上，李凤阁不仅传授这三出戏的
独特打击乐技法，还“额外”进行工尺谱教
学。学员刘双波感慨自己增长了很多知
识，而且天南海北的学员在一起，更能相

互交流，取长补短，促进学习。
最近几天，司鼓学员们开始到排练场

和武生学员配合练习。配合效果初见成
效，老师们也挺满意。“同一个厂生产出来
的东西，那就是原厂原配，组合起来严丝合
缝。这就叫讲究。”李凤阁的评价透着天津
人的风趣。

再过几天，“厉派班”就要结业了。看
着排练场里一张张年轻面孔，苏德贵欣慰
地说：“这些孩子很可爱，学习欲望很强，都
很珍惜这个幸福的、来之不易的机会。通
过这段时间刻苦认真地学习，每个人的技
艺都有进步，更重要的是，他们在思想意识
上也有很大提升，比如更深刻意识到自己
的差距在哪、意识到继承发扬传统文化的
责任。虽然研习班只有一个月，但他们收
获的学习方法以及做人做艺的道理，会给
他们一生的影响，让他们今后更好地传承
厉派、传承京剧。”

■ 本报记者 仇宇浩

“长安三万里”系列图书·《长安诗选》
《长安三万里艺术设定集》签售会·天津站，
昨日在国图·津湾文创空间举行。青年学
者韩潇带领天津读者走进“唐诗宇宙”，读
懂“长安”故事，并接受了记者采访。

追光动画联合中信出版集团推出的
“长安三万里”系列图书，包含设定集、诗
选、艺术画集3种，旨在帮助读者预习文化
知识点、复习电影名场面，以深沉宏阔的
史诗感和现代化、年轻化的视觉表达，让
大众充分感受大唐风华。
“90后”韩潇是北京大学中文系文学

博士、对外经济贸易大学中国语言文学学
院硕导。10年来，他一直在尝试搭建自己
心目中的“唐诗宇宙”。他介绍，当初追光
动画通过出版社找到他，希望他对片中经
典诗歌进行解读、赏析，并结合剧情撰写
独家影话，带领读者重新认识李白、高适、
杜甫、王维等诗人及其精神世界，以诗歌
读懂“长安”故事，从千古名篇中感受诗意
之美和大唐气象。

解读唐诗的名家很多，韩潇认为自己
的优势在于，“我本身就是年轻人，也一直
在以年轻人更容易接受的鲜活方式来解
读诗词，我在B站讲诗词就有不少粉丝，更

容易引发年轻人共鸣。”
韩潇透露，他当时看到的电影还不

是成片，“很多画面还是线稿，但我依然
被震撼，几度感动落泪。回来就结合观
影感受和 10 年来的研习心得，撰写了
《长安诗选》。”该书也获得中国唐代文学
学会顾问、中国李白研究会前会长薛天
纬，中国社会科学院文学研究所研究员、
中国王维研究会会长陈才智作序、推荐。
《长安三万里》让家长带孩子看电影

学古诗成为暑期观影潮流。片中引用了
《别董大》《静夜思》《将进酒》《梦游天姥吟
留别》等48首唐诗。韩潇说：“电影带着
大家重温了那些锦绣诗句，讲述李白、高
适、杜甫等诗人的人生故事，尤其是呈现
了一个不标签化的李白，告诉我们那些从
小背到大的诗篇是怎么产生的，还原了盛
唐气象与盛唐宇宙，这是这部电影的魅力
与功绩。”

何为“长安”？又是谁的“三万里”？
前后看了8遍电影的韩潇解析：“‘长安’寓

意理想，‘三万里’寓意追寻理想的过程，
李白一生求官求仕未果、问道寻仙不成，
看起来是失败的人生，但他为我们留下了
丰厚的精神财富。今人读古诗的意义就
是可以穿越时空，解锁诗人的视野，感受
更广阔生命体验，完成教育闭环。”

历史上，李白和高适年轻时并不相
识，也没有那么要好，高适也没有救李
白……对于电影在细节上的种种改编，韩
潇认为这不是纪录片，艺术创作遵循“大
事不虚，小事不拘”原则即可。对于有些
家长担心孩子看电影学知识学歪了，韩潇
表示：“有这种想法的家长，我要说，您恐
怕不是一个负责任的家长。好电影是激
起孩子的学习兴趣，让他愿意去了解电影
故事背后的知识。孩子学习知识还是要
靠读书。”

片中出现了48首诗，但书中仅选了42
首诗。韩潇告诉记者：“《长安诗选》主要
是为结合剧情解读诗歌，因此只解读了正
片中出现的42首，其他6首出现在片尾的

主创名单画卷中，所以书中没有解读。”
“细分片中的42首诗，能看到它们在

剧情中起到不同的作用。”韩潇将这些诗分
为三类，第一类是《别董大》《宋中十首》《燕
歌行》等19首推动电影剧情发展的诗；第
二类是《静夜思》《将近酒》《早发白帝城》等
11首串联李白人生轨迹的诗；第三类是
《春晓》《登鹳雀楼》《黄鹤楼》等12首漫步
“盛唐文化宇宙”的诗。

韩潇表示，盛唐气象的蓬勃朝气之下，
还涌动着诗人为了家国大义的上下求索和
曲折抗争，盛唐气象的核心是个人命运浮
沉与时代、家国兴衰的紧密联系，“电影里
选取的诗歌充分体现了这一点，反映出更
真实完整的诗人人生，也勾勒出更加全面
丰富的大唐时代画卷。”

韩潇认为，《长安诗选》可作为观影前
的预习、观影后的复习，“希望它能作为一
部唐诗导读，带领大众走进唐诗宇宙，更好
地品味属于中国人的诗词浪漫，继而了解
唐代文化。”

《长安三万里》电影官方授权图书《长安诗选》作者莅津见读者

走进“唐诗宇宙”读懂“长安”故事

“南花北移”天津越友展风采

本报讯（记者 刘莉莉）昨日，北方演艺集团主办的天津越友风采展
在津上演。此次活动由市剧协、天津演艺网联合主办，中华曲苑协办。

上世纪50年代，由裘爱花、筱少卿、邢湘麟等艺术家为主演的上
海联合女子越剧团来津演出，写下了“南花北移”的开篇。时至今日，
天津仍有许多越剧票友与戏迷观众。北方演艺集团负责人表示，今
年恰逢中国女子越剧诞生100周年，也是“南花北移”开拓者裘爱花诞
辰100周年，策划这一系列活动，意在致敬前辈、传承艺术。

此次风采展分为线上线下两部分，此前已在线上陆续发布天津
越友的表演片段。昨日线下展演，由越剧之友联谊会、天百越剧团
等天津本土越剧团体带来《红楼梦》《祥林嫂》《五女拜寿》等折子戏。

另悉，8月11日、12日，绍兴小百花越剧团将来津，上演由吴凤
花、吴素英、陈飞等名家领衔的经典剧目《三看御妹》《梁祝》，可使
用文惠卡购票。

“遇见贝多芬”献给亲子观众

本报讯（记者 翟志鹏 摄影 姚文生）昨日，天津交响乐团悠扬
室内乐团亮相天津音乐厅，上演了“遇见贝多芬”古典音乐大师启
蒙互动亲子音乐会。

古典音乐结构严谨、旋律优美、音色精致，可以启发孩子感知
美、表达美的能力，是很多家长为孩子选择的艺术启蒙方式。本场
音乐会从儿童身心特点及亲子观众的互动性出发，精选了10余首
主题鲜明、旋律简洁的古典音乐作品，以小型室内乐的方式呈现给
观众，带领小观众感受古典音乐的永恒魅力。

本报讯（记者 梁斌 摄影 孙震）经中
国体育舞蹈联合会批准，为期3天的2023
年“NANA”杯中国·天津体育舞蹈公开赛
正在天津奥林匹克中心体育馆举行。

本项赛事作为中国体育舞蹈项目的品
牌赛事，已连续成功举办了5年。本次赛
事共吸引了来自全国25个省市和地区198
支代表队的2000余名选手参赛，赛事规模
为历年之最。

体育舞蹈运动作为天津的传统全民健
身项目，有着广泛的群众基础和辉煌的历
史。本次赛事由天津市巨星体育舞蹈运动
俱乐部策划举办。本次比赛共将进行569
个组别的角逐，有来自全国的30位国际
级、国家级裁判员参与执裁工作。全新的
赛场设计、现场乐队的伴奏让本次体育舞
蹈赛事全面升级。

天津市第九届市民运动会足球比赛开幕

本报讯（记者 申炜）昨天，由天津市体育局和天津市体育总会
主办，天津市足球运动协会承办，天视都市体育传媒有限责任公司
协办的2023年天津市“全民健身日”系列活动“体彩杯”天津市第
九届市民运动会足球比赛暨2023年天津市足协乙级联赛决赛阶
段开赛仪式，在正道体育公园举行。

本次比赛是天津足协重点打造的年度社会足球五大赛事之
一，设立了分区赛和总决赛两个阶段，在分区赛中，共有130支队
伍、2800余名足球爱好者参赛。总决赛有16支晋级球队和433名
运动员参加，他们将通过小组赛和淘汰赛决出比赛冠军。对于天
津体育来说，举办“三大球”等群众参与性强、带动效果好的赛事活
动是今年“全民健身日”主题活动的重要内容。

本报讯（记者 苏娅辉）ATP500华盛顿
赛昨天继续进行，在一场因雨延期一天进行
的比赛中，18岁的中国小将商竣程2：6、3：6
负于世界第10蒂亚福，无缘男单8强。
商竣程和蒂亚福曾在年初的澳网次

轮有过交手，当时蒂亚福直落三盘取胜。

此番再次相遇，虽然商竣程4次拿到破发
点，但无一兑现，而蒂亚福则7次拿到破发
点成功破发4次。商竣程赛后坦言，接连
在亚特兰大和华盛顿参加巡回赛，导致体

能上出现问题。
结束华盛顿赛后，商竣程退出了卡里

挑战赛，他将回到网校专心训练、储备体
能，美网前两周将不再参加任何比赛。

女足世界杯展开8强争夺战

西班牙日本率先晋级
本报讯（记者 顾颖）完成小组赛全部比赛后，经过了一天的休

整，2023女足世界杯昨天开始了八分之一淘汰赛第一个比赛日的
争夺，结果西班牙女足和日本女足双双淘汰对手，轻松晋级。
北京时间昨天中午开始的瑞士女足与西班牙女足的较量，有

相当比例的球迷看好瑞士女足晋级，因为她们自开赛以来，一直表
现得十分稳健，面对刚刚被日本女足在小组赛中4球大胜的西班
牙女足，有一定的心理优势。不过比赛的过程却证明，拥有绝对掌
控力的一方是西班牙女足，5:1大胜瑞士女足，甚至对手获得的1
分，都是她们的乌龙大礼。这也是西班牙女足历史上首次进入世
界杯8强。
稍晚些时候，日本女足登场，迎战老牌劲旅挪威女足。小组

赛3战全胜、未失一球的日本女足，俨然已被外界看作是本届女
足世界杯的夺冠热门之一，昨天的比赛，她们先是凭借挪威女足
的乌龙球取得领先，然后又被挪威女足扳平结束上半场。下半
场，清水梨纱和宫泽日向的进球，帮助日本女足锁定了3:1的胜
局，再进一步闯入8强。另外宫泽日向通过本场比赛的入球，将
自己在本届世界杯赛上的个人进球数增加到了5个，追平了泽穗
希在2011年德国世界杯创下的日本女足单届世界杯个人进球数
纪录，鉴于日本女足还有很大的希望一路向前，宫泽日向刷新纪
录也指日可待。

ATP500华盛顿赛 商竣程无缘8强

中国·天津体育舞蹈公开赛举行
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本报讯（记者 顾颖）昨天晚上，中超
联赛进行了第20轮的最后两场比赛，大连
人队主场2:1战胜上海申花队，在保级之路
上赢得了宝贵3分，沧州雄狮队主场1:0战
胜深圳队，综合运营非常困难的深圳队，
后续形势恐怕会更加恶劣。

本轮比赛开始前，大连人队和深圳队
同积12分，在积分榜上垫底。昨晚大连人
队在自己的主场打出漂亮的一仗，面对因
伤病多名球员没有随队来大连的上海申
花队，打出非常强势的上半场，由曼佐基
和林良铭连入两球。易边之后，申花队抓
住一次角球机会，由金洋洋头球破门扳回
1分。最后阶段，大连人队顶住申花队的
高压，终于没有再犯被绝杀或绝平的错
误，艰难保住了2:1的胜果。增长到15分
的大连人队，积分追平了南通支云队，排

名则反超支云队排在第14位，将支云队拉
进了保级混战。

另外一场比赛，沧州雄狮队主场1:0战
胜了深圳队，深圳队仍然只有12分，排名倒
数第一。至此，本赛季中超已完成全部比
赛的三分之二，从积分榜排名情况看，上海
海港队49分一骑绝尘排名首位，第2名到
第8名都拿到了30分及以上的积分。

受伤病及比赛本身一些主客观因素
影响，津门虎队最近一个阶段放缓了前进
的脚步，目前积30分排名第8位。对球队
而言，眼下最重要的任务，除了组织好能
够登场球员的训练、比赛和心理调整，扛
过这个艰难时期，尽量争取积分，还要做
好伤员们的治疗、康复工作，让他们能够
尽早痊愈、有足够的身体储备，回归战队
缓解用人压力。球迷们非常关心的明天，

医疗组这两天还要针对他的骨裂做进一步
检查和会诊，完善治疗、康复计划。

从8月9日在联赛中主场迎战北京国安
队，到8月30日在足协杯四分之一淘汰赛中
客场迎战大连人队，津门虎队22天要打5场
比赛，涉及2主3客，压力可想而知，昨天球
队放假一天，也是希望大家能够稍微放松。

本报讯（记者 苏娅辉）昨晚，成都
第31届世界大学生夏季运动会女篮决
赛，中国队99：91力克日本队，继女篮亚
洲杯后再次在中日对决中获胜。

在大运会赛场，中日女篮继续展现着
各自强大的实力。小组赛阶段，中国队净
胜对手43分，日本队净胜49分。决赛中，
唐子婷首节连续命中三记三分，助中国队
13：5领先，成为打开局面的关键人物。第
二节在中国队外线失误增多时，改变场上
态势的是替补出场的刘禹彤，她在末段拿
下8分。上半场在韩旭被包夹盯防时，刘禹
彤7投6中砍下16分。值得一提的是，刘禹
彤曾在对阵巴西队的比赛中崴伤左脚，韧
带出现轻微撕裂。第三节，中国队最多领
先达到15分。日本队再次提速连续反击，
将分差追至仅差3分。双方的拉锯战

一直持续到最后，关键时刻，中国队连续通过
三分球和果断的突破上篮保持住优势。

继那不勒斯大运会王艺迪、于子洋后，国
乒再次诞生“四冠王”。钱天一4：3逆转日本
选手出泽杏佳，继女团、混双、女双后又夺女
单金牌，以4金成绩实现成都大运会金牌大满
贯。周恺4：2战胜队友徐瑛彬，夺男单冠军。

李江燕以71米20夺得女子链球金牌，她
是全场唯一过70米的选手。中国队以4小时
18分54秒夺得男子20公里竞走团体冠军，4
小时52分02秒夺得女子20公里竞走团体冠
军。中国队获得男女混合4×100米自由泳
接力金牌，张雨霏摘得女子100米蝶泳金
牌。台晓虎夺得男子1米跳板金牌。欧钰珊
获得女子平衡木金牌，杜思雨女子高低杠夺
冠，兰星宇男子吊环摘金。中国队以34：28
战胜意大利队，获得女子重剑团体冠军。

中超20轮战罢 津门虎队将迎“魔鬼”赛程

成都大运会中国女篮夺冠

中超联赛积分榜
名次 球队 胜 平 负 积分

1 上海海港 15 4 1 49
2 山东泰山 9 8 3 35
3 上海申花 10 5 5 35
4 成都蓉城 9 6 5 33
5 浙江队 9 4 7 31
6 北京国安 8 7 5 31
7 武汉三镇 7 9 4 30
8 天津津门虎 6 12 2 30
9 长春亚泰 7 7 6 28
10 沧州雄狮 7 6 7 27
11 青岛海牛 5 4 11 19
12 河南队 4 7 9 19
13 梅州客家 5 4 11 19
14 大连人 2 9 9 15
15 南通支云 2 9 9 15
16 深圳队 3 3 14 12
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荧屏遥控器

电视剧

天津卫视（101）

19：30 三体
21：20非你莫属

天视2套（103）

18：30 妇道
20：50 相声大会

天视3套（104）

19：00 不可能完成的
任务

22：00 好妻子

天视4套（105）

18：10家居大变身
22：25 聚焦房地产

天视5套（106）

18：00 旗开得胜

教育频道（107）

20：12 百医百顺

（节目如有变动，以当天播出为准）

天津卫视

19：30 三体（2、3）
■红岸基地的监听

室内接收到了一份神秘
信息：“不要回答！不要
回答！不要回答！”而翻
译出这份信息的工作人
员叶文洁却暗自将发射
器对准了太阳……38年
后，著名物理学家杨冬在
家中自杀身亡。为了解
杨冬死亡的情况，汪淼决
定去找一趟杨冬的未婚
夫丁仪。谈到杨冬之死，
丁仪向汪淼解释了杨冬
遗书中“物理学不存在”
的意思。在杨冬的葬礼
上，汪淼带来自己曾给杨
冬拍的照片。拿出照片
时，汪淼看到照片上有一
排数字。不仅如此，所有
的照片和底片上都出现
了不同的数字，而这些数
字似乎有着某种规律。
惊慌不已的汪淼反复冲
洗、拍照，试图找到事件
原理……

文艺频道

18：30 妇 道（20—
22）

■国智在监狱里问
雨禾为什么不出去，他猜
肯定是永嘉不让雨禾出
去，国智对雨禾说爹的70
大寿就要到了，依云把婉
儿带到监狱劝雨禾出去，
雨禾不肯。国勇正在商
会办事，下人说老爷快不
行了。依云在一旁伺候
着，这时雨禾突然回来
了，她说自己没被关起
来。国智去商会找章士
珍，说自己把家里能挪用
的资金都用了。他的丝
织品也没能出售反而被
充作军饷，章士珍还是让
国智去让雨禾撤诉……

20：50 相声大会

■ 这一季《相声大
会》“斗笑津城”系列，特制
天津相声剧场打卡地图，
带观众打卡津城各大相声
剧场，体验风格各异、原汁
原味的天津茶馆相声。首
站打卡的相声剧场是谦祥
益文苑（陆家嘴店），历史
悠久的谦祥益文苑在相声
圈里可谓鼎鼎大名。本期
节目为观众特别奉上刚出
炉的原创新作。蔡宝恒、
任鹏飞带来《学歌曲》，赵
俊哲、冷强演绎《邪不胜
正》，孙跃、王加林带来《民
以食为天》。

黄金频道


